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လုပ်ု်ငန်းး�တည်န်ေေရာာများ�း�

ဗဟိုရံုး
2626 Walker Ave. NW,
Walker, MI 49544
ဖုန်း (616) 453-4145
အခမဲ့ခေါ်ဆိုမှု: (800) 472-6994

Alger:
256 Alger St SE
Grand Rapids, MI 49507
ဖုန်း (616) 735-5318 | ဖက်စ်- (616) 279-3025

Plainfield:
1710 Woodworth. NE
Grand Rapids, MI 49525
ဖုန်း (616) 454-8874 | ဖက်စ်- (616) 279-3040

Comstock Park:
3825 Oakridge Ave. NW
Comstock Park, MI 49321
ဖုန်း (616) 493-0744 | ဖက်စ်- (616) 279-3000

Rogers Lane:
2929 Rogers Lane Ave. SW
Wyoming, MI 49509
ဖုန်း (616) 532-4229 | ဖက်စ်- (616) 279-3050

Henry:
551 Henry Ave. SE
Grand Rapids, MI 49503
ဖုန်း (616) 774-8822 | ဖက်စ်- (616) 279-3010

South Godwin:
28 Bellevue St. SE
Grand Rapids, MI 49548
ဖုန်း (616) 735-5351 | ဖက်စ်- (616) 279-3060

Home Visiting Program:
2626 Walker Ave. NW
Walker MI 49544
ဖုန်း (616) 453-4145 | ဖက်စ်- (616) 279-3200

Sparta:
480 S State St,
Sparta, MI 49345
ဖုန်း (616) 735-5327

Kentwood:
5360 Eastern SE
Kentwood, MI 49508
ဖုန်း (616) 735-5345 | ဖက်စ်- (616) 279-3090

Springhill:
2626 Walker Ave. NW
Walker, MI 49544
ဖုန်း (616) 791-9894 | ဖက်စ်- (616) 279-3220

Leonard:
1708 Leonard St NE
Grand Rapids, MI 49505
ဖုန်း (616) 735-5319 | ဖက်စ်- (616) 279-3026

Sylvan:
1875 Rosewood Ave. SE
Grand Rapids MI 49506
ဖုန်း (616) 241-0250 | ဖက်စ်- (616) 279-3070

North Kent:
14951 White Creek Ave. NE
Cedar Springs, MI 49319
ဖုန်း (616) 696-3990 | ဖက်စ်- (616) 279-3030

ရုံးး� �ဖွွင့််�ရက််နှငှ့််� အချိိ�န််အတွွက်် https://www.hs4kc.org/locations ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ လာာမည့််�စာာသင််နှစှ််အတွွက်် 

နွေေ�ရာာသီလီများ�း�အတွွင်းး� ရုံးး� �ဖွွင့််�ချိိ�န််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

https://www.hs4kc.org/locations
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Kent ကော�ာင််တီအီတွွက် ်Head Start မှှ ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််
သင့််�ကလေး�း၏ ပညာာရေး�းအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််�အတူ ူစတင််ရန်် သင််ရွေး�း �ချျယ် ်ခဲ့့�သည့််�အတွွက်် အထူးး�ပင်် 

ဝမ်းး�မြော��ာက််မိိပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််မှုကုိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုမည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� 

ပေး�းစွွမ်းး�ရန်် သင််နှငှ့််�အတူ ူလက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မျှော်�်��လင့််�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ရည််မှန်းး�ချျက််

ဝင််ငွေေ�နည်းး�သော�ာ အသက်် ငါးး�နှစှ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် သုုခ

ချျမ်းး�သာာနှငှ့််� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််ပြီး�း� ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ပေး�းဆော�ာင််ရန််။

သင့််�ကလေး�း၏ ပထမဆုံးး��နှငှ့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ဆရာာအဖြ�စ်် သင််သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အဖွဲ့့��၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််� သင််၏အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆိုု�မှုသုည်် သင််နှငှ့််� သင့််�ကလေး�းအတွွက်် 

ထူးး�ခြား�း�သော�ာအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� ဖန််တီးး� ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� သူငူယ််တန်းး�သို့့� �ဝင််ရော�ာက််ရန်် ပြ�င််ဆင််

ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ပရုို�ဂရမ််နှငှ့််� ပိုု�မိုု�ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််စေ�ရန်် ဤလက််စွဲဲ�စာာအုုပ််ကိုု� အရင်းး�အမြ�စ််တစ််

ခုုအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ မေး�းခွွန်းး�များ�း�၊ မှတှ််ချျက််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် စိုးး��ရိိမ်် ပူပူန််မှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါက ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် 

www.hs4kc.org တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ဝဘ််ဆိုု�က််သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုပါါ။

တံခံါးး�ဖွွင့််�မူဝါါဒ
Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start တွွင်် တံံခါးး�ဖွွင့််�မူဝူါါဒ ရှိိ�သည််။ ကလေး�းများ�း�၏ မိိဘ(များ�း�)/အုုပ််ထိိန်းး�သူ(ူများ�း�) 

သည်် စာာသင််ခန်းး�သို့့� � အချိိ�န််မရွေး�း � လာာရော�ာက််လည််ပတ််ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ပရုို�ဂရမ််လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�

အားး�လုံးး��တွွင်် ပါါဝင််ရန်် ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််။ သင့််�အားး� တွေ့�့�ဆုံံ�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မျှော်�်��လင့််�ပါါသည််။

အော�ာင််မြ�င််မှု၏အခြေ�ေခံများ�း�
မိိဘတစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� သင််သည်် သင့််�ကလေး�း၏ ပထမဆုံးး��နှငှ့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆရာာ ဖြ�စ််နှငှ့််�ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အော�ာင််မြ�င််မှု၏ုအခြေ�ေခံံများ�း�သည်် မိိဘများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� � ကလေး�း၏ သင််ယူမူှုခုရီးး�စဉ်တွွင်် ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းသူမူျား�း�

အဖြ�စ်် ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ အထော�ာက်် အပံ့့�နှငှ့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ အော�ာင််မြ�င််မှု၏ု အခြေ�ေခံံများ�း�ဆိုု�သည််

မှာာ� "သင့််�ကလေး�း ပိုု�မိုု�လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ််လာာစေ�ရန်် ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း�၊ ရိုးး� �ရှှင်းး�၍ ထိိရော�ာက််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ငါးး�ခုု" 

ဖြ�စ််သည််။ သင့််�ကလေး�းများ�း�၏ အမြ�င့််�ဆုံးး��စွွမ်းး�ရည််ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန်် ကူညူီပီေး�း နိုု�င််သည့််� ဦးးနှော�ာ�က််ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််

ရန််အတွွက်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန်် ၎င်းး�တို့့� �၏ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရုှုနိုု�င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ််အချျက််များ�း�ကိုု� https://www.successstartsearly.org/ တွွင်် ယနေ့့�ပင််  လေ့�့လာာလိုု�က််ပါါ။

http://www.hs4kc.org
https://www.successstartsearly.org/
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 အရေး�းပေါ်�်နှငှ့််� ဆိုးး��ရွား��းသော� ာ ရာာသီဦတုု
ဆိုု�င််ရာာ လုပ်ု်ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�

ဆိုးး��ရွား��းသော� ာ ရာာသီဦတုနုှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ခြ�င်းး�များ�း�
ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ရာာသီဦတုအုခြေ�ေအနေေများ�း�အတွွင်းး� Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start သည်် အခြေ�ေအနေေကိုု� စိိတ််

ဝင််တစား�း စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် နော�ာက််ဆုုတ််ရန်် လိုု�အပ််လာာပါါက လုုပ််ငန်းး�

လည််ပတ််ရေး�းဒါါရုို�က််တာာမှ ှမီီဒီယီာာများ�း�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ငြာ�ာချျက််

များ�း�ကိုု� ချျန််နယ် ်8 နှငှ့််� 13 တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ပါါလိိမ့််�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် နော�ာက််ဆုုတ််ခြ�င်းး�သည်် နေေရာာ

အားး�လုံးး�� (အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််လည််ပတ််ခြ�င်းး�ပရုို�ဂရမ်် အပါါအဝင််)ကိုု� သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�ပါါက ကြေ��ညာာချျက််များ�း�တွွင်် 

“Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start”ကိုု� ပိိတ််သည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�မည််။ သီးး�ခြား�း�နေေရာာ တစ််ခုု သို့့� �မဟုုတ်် နှစှ််ခုုကိုု�သာာ 

သက််ရော�ာက််သည့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွွက်် ၎င်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််စာာရင်းး�တွွင်် တစ််ခုုချျင်းး�စီီ ဖော်�်�ပြ�

လိိမ့််�မည််။

လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�တွွက် ်လုပ်ု်ထုံးး��လုပု််နည်းး�

လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�
လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေစဉ်တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ပုံံ�မှနှ််အတန်းး�များ�း�ကိုု� စာာသင််ကြား�း�ပါါမည််။ ဝန််ထမ်းး�

များ�း�က အခြေ�ေအနေေကိုု� သတိိပြု�ုနေေမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ုများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ကာာ ကလေး�းများ�း� ဘေး�းကင်းး�စေ�

ရန်် လိုု�အပ််သည့််� ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ပါါမည််။

လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�သတိပိေး�းချျက််
လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�သတိိပေး�းချျက်် ထုုတ််ပြ�န််ပါါက ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် ပရုို�ဂရမ််ကိုု� 

လိုု�က််နာာမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဆက််လက််ထားး�ရှိိ�မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ သတိိပေး�းချျက််သည်် 

ပုံံ�မှနှ််သတ််မှတှ််ထားး�သည့််� အချိိ�န််များ�း�ထက်် ကျော်�်��လွွန််သွားး��ပါါက သတိိပေး�းချျက််ကိုု� ပယ််ဖျျက််ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��လာာရန်် 

ဘေး�းကင်းး�သော�ာအခါါ ဘတ််စ််ကားး�ဖြ�င့််� ပြ�န််ပို့့� �ရမည့််� ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� နေေအိိမ််သို့့� � ပြ�န််ပို့့� �ပါါမည််။ အိိမ််သို့့� � လာာ

ရော�ာက််လည််ပတ််ခြ�င်းး�ပရုို�ဂရမ််ကိုု� ပယ််ဖျျက််ပါါမည််။

မီးး�ဘေး�းဆိုု�င််ရာာလုပ်ု်ထုံးး��လုပု််နည်းး�
မီးး�လော�ာင််မှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် ပရုို�ဂရမ််ကိုု� လိုု�က််နာာပါါမည််။ 

မီးး�လော�ာင််မှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည်် ဖြ�စ််ပြီး�း� ဘတ််စ််ကားး�ဖြ�င့််� ပြ�န််ပို့့� �ရမည့််� 

ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� နေေအိိမ််သို့့� � ပြ�န််ပို့့� �ပါါမည််။
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 အပြ�င််လူဝူင််ခွွင့််�ပိတ််ခြ�င်းး� လုပ်ု်ထုံးး��လုပု််နည်းး�
အပြ�င််လူဝူင််ခွွင့််�ပိိတ်် လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ကျော�ာ�င်းး�နေေရာာများ�း�တွွင်် သို့့� �မဟုုတ်် အနီးး�အနား�းတွွင်် 

အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် သံံသယဖြ�စ််ဖွွယ် ်လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပွား��းသည့််�အခါါ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း� 

ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန််အတွွက်် ချျမှတှ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�ရှိိ�နေေချိိ�န််တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဆော�ာက််အအုံံ�

များ�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� သော့�့�ခတ််ထားး�သည််။ ခြံ�ဝံင်းး�အတွွင်းး�သို့့� � မဝင််မီ ဧည့််�သည််များ�း� အားး�လုံးး��၏ 

သက််သေ�ခံံအထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းအတည််ပြု�ုပါါသည််။ အပြ�င််လူ ူဝင််ခွွင့််�ပိိတ်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ 

သို့့� �မဟုုတ်် လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပြု�ုလုုပ််နေေစဉ်အတွွင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ရုံးး� �နေေရာာများ�း�သို့့� � သင််ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််မည်် မဟုုတ််

ကြော��ာင်းး� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သတိိပြု�ုပါါ။ အဆင််မပြေ�ေမှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င််သည့််�အတွွက်် ကြို�ု�တင််တော�ာင်းး�ပန််အပ််

ပါါသည််။ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဓိိက ဦးးစား�းပေး�းဖြ�စ််သည််။

လေ့�့ကျျင့််�မှုများ�း�
ရုံးး� �ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှငှ့််�အတူ ူလေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�၊ မီးး�ဘေး�းနှငှ့််� အပြ�င််လူ ူဝင််ခွွင့််�ပိိတ််ခြ�င်းး� 

လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််ပြု�ုလုုပ််သည််။ ပုံံ�မှနှ််လေ့�့ကျျင့််�မှု ုပြု�ုလုုပ််သည့််� အလေ့�အ့ထသည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ကလေး�း

များ�း�ကိုု� အမှနှ််တကယ် ်အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေ အနေေမျိုး�း��အတွွက်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းပြီး�း� ဤလေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�၏ မှတှ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� 

သင့််�ကလေး�း၏ နေေရာာတွွင်် ကပ််ထားး�ပါါသည််။

ကြေ��ငြာ�ာထားး�သော�ာနှငှ့််� မကြေ��ငြာ�ာထားး�သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�အားး�လုံးး��အပြ�င်် ရုံးး� �နေေရာာတွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� မည််သည့််� 

ရာာသီဦတု ုဖြ�စ််ရပ်် သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေကိုု� မဆိုု� မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�

ပါါမည််။
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လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင််အုပု််ချုု�ပ််ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�ခွွင််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမန််နေေဂျာ�ာ - Michelle Paul......................... 616-453-4145, x2269

ကျျင့့်�ဝတ််စည်းး�ကမ်းး�
မိိဘများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရန််နှငှ့််� သင့််�ကလေး�းများ�း�အတွွက်် စံံနမူနူာာ ပြ�ကော�ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ််စေ�ရေး�း

တွွင်် ကူညူီပီေး�းရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အားး�ထားး�ပါါသည််။ မိိဘတစ််ဦးး အနေေဖြ�င့််� သင််သည်် သင့််�ကလေး�း၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

တွွင်် အဓိိကကျျသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍမှ ှပါါဝင််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� မိိသားး�စုုအကြား�း� ဆက််ဆံံရေး�း အော�ာင််မြ�င််မှု ု

အရှိိ�ဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�ရန်် အတွွက်် မိိဘများ�း�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါ ကျျင့််�ဝတ််စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် 

တော�ာင်းး�ဆိုု�အပ််ပါါသည််။

ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� မိိဘများ�း� လိုု�က််နာာရမည့််�အချျက််များ�း�-
•	 အမြဲ�ဲတမ်းး� ရိုးး� �သားး�ပွွင့််�လင်းး�ပြီး�း� လေး�းစား�းမှုရုှိိ�စွာာ� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

•	 ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�သည်် နှစှ််လမ်းး�သွားး�� လုုပ််ငန်းး�စဉ်တစ််ခုု ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နား�းလည်် တန််ဖိုးး��ထားး�ပါါ။

•	 ရုို�သေ�လေး�းစား�းမှုပုြ�သပါါ။

•	 ပဋိိပက္ခခများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါက သင််၏ နေေရာာရှိိ� မိိဘဘုုတ််အဖွဲ့့��တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� �၏ ဝဘ််ဆိုု�က််ရှိိ� Resources (အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�) စာာမျျက််နှာာ� (အော�ာက််ပါါ လင့််�ခ််)တွွင်် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ 

အေ�ဂျျင််စီ၏ ပဋိိပက္ခခဖြေ�ေရှငှ်းး�ရေး�း မူဝူါါဒကိုု� လိုု�က််နာာရမည််။

ရှား��းပါးး�ပြီး�း� ပုံံ�မှနှ််မဟုုတ််သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ကျျင့််�ဝတ််စည်းး�ကမ်းး�ကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက််သော�ာ မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ/ူ 

အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူအူားး� HS4KC ပိုု�င််ဆိုု�င််ရာာနေေရာာများ�း�သို့့� � ပြ�န််လာာခွွင့််� မပြု�ုရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�

တို့့� �၏ ကလေး�း(များ�း�)ကိုု�မူ ူအမြဲ�ဲကြို�ု�ဆိုု�ပါါမည််။

ဝဘ််ဆိုု�က်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�စာာမျျက််နှာာ�-

https://hs4kc.org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/

ဆေး�းလိပိ််သော�ာက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� Vape သော�ာက််ခြ�င်းး�
ပြ�ည််နယ် ်စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�သည်် Head Start ပိုု�င််ဆိုု�င််ရာာနေေရာာများ�း�နှငှ့််� Head Start ယာာဉ်များ�း� အားး�လုံးး��တွွင်် 

ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� Vape သော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။ Head Start လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�တွွင်် ပါါဝင််

သူတူိုု�င်းး�သည်် နေေရာာမရွေး�း � ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� Vape သော�ာက််ခြ�င်းး�မှ ှရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � တိုု�က််တွွန်းး�

ပါါသည််။

 လက််နက််များ�း�
Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start (HS4KC) သည်် အေ�ဂျျင််စီပိုု�င််ဆိုု�င််ရာာ နေေရာာများ�း�တွွင်် သေ�နတ််များ�း�၊ 

ဖော�ာက််ခွဲဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် တရား�းမဝင််သော�ာ လက််နက််များ�း� ပိုု�င််ဆိုု�င််

ခြ�င်းး�ကိုု� တင်းး�ကြ�ပ််စွာာ� တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။

https://hs4kc.org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/
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ပိုးး��သတ််ဆေး�း စီမံီံခန့််�ခွဲ �မုှု ပရိုု�ဂရမ််
ပြ�ည််နယ်စ်ည်းး�မျျဉ်းး 637 အရ ကျော�ာ�င်းး�တိုု�င်းး�တွွင်် စစ််ဆေး�းအတည််ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ပေါ�ါင်းး�စပ်် ပိုးး��မွှား� �းစီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှု ု

(Integrated Pest Management, IPM) ပရုို�ဂရမ််တစ််ခုုရှိိ�ရန်် လိုု�အပ်် သည််။ IPM တွွင်် စက််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ ဇီီဝပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ၊ ပုုန်းး�အော�ာင်းး�ရာာနေေရာာ လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှငှ့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုမုျား�း� အပါါအဝင်် အမျိုး�း��မျိုး�း��

သော�ာ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ပါါဝင််ပြီး�း� ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� လိုု�အပ််မှသှာာ အသုံးး��ပြု�ု ပါါသည််။ 

ထို့့� �အပြ�င်် စည်းး�မျျဉ်းး 637 အရ စာာသင််ခန်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေး�းနာာရီအတွွင်းး� ဝင််ရော�ာက််မည့််� 

အခြား�း�နေေရာာများ�း�တွွင်် မည််သည့််�လေ�မှုတု််ပိုးး��သတ််ဆေး�း သို့့� �မဟုုတ်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းအရည််ကိုု�မျှှ အသုံးး��မပြု�ုရန်် လိုု�အပ််

ပါါသည််။

နှစှ််စဉ်ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ငြာ�ာချျက််- စည်းး�မျျဉ်းး 637 နှငှ့််�အညီ ီHS4KC သည်် ပိုးး��သတ််ဆေး�း အသုံးး��ပြု�ုမည့််�အကြော��ာင်းး� 

မိိသားး�စုုများ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အနည်းး�ဆုံးး�� 48 နာာရီ ကြို�ု�တင််အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါမည််။ ဤအသိိပေး�းစာာကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�အဆော�ာက််အအုံံ� ဝင််ပေါ�ါက််တွွင်် ကပ််ထားး�ခြ�င်းး�အပြ�င်် မိိဘ(များ�း�)/အုုပ််ထိိန်းး�သူ(ူများ�း�)ထံံ အီးး�မေး�းလ်် ပေး�းပို့့� �

ပါါမည််။ အချို့့�� � အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ကြို�ု�တင််အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း� အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််သော်� �်လည်းး� ထိုု�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် သင့််�အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက်် ပေး�းမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�ကိုု� 

ကာာကွွယ််ရန်် ပိိတုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ပျား�း�များ�း�အတွွက်် ဖျျန်းး�ခြ�င်းး�သည်် ထိုု�သို့့� �သော�ာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ၏ အဖြ�စ််များ�း�

သော�ာ သာာဓကတစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

သော�ာက််သုံးး��ရေ� စီမံီံခန့််�ခွဲ �မုှု အစီအီစဉ် 
မီီချီီ�ဂန််ပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကလေး�းများ�း�အားး� သော�ာက််သုံးး��ရေ�တွွင်် ခဲဲ ထိိတွေ့�့� မှုမုှ ှကာာကွွယ််ရန်် သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ သော�ာက််

သုံးး��ရေ�ရရှိိ�ရေး�း အက််ဥပဒေေ 2023 PA 154 နှငှ့််� ကလေး�းထိိန်းး� ကျော�ာ�င်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� အက််ဥပဒေေ 1973 PA 

116 တို့့� �၏ ပြ�င််ဆင််ချျက််များ�း�ကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�သည့််� Filter First ဟုုလည်းး� လူသူိိများ�း�သည့််� ဥပဒေေအဖြ�စ်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�

ခဲ့့�ပါါသည််။ Filter First နှငှ့််�အညီ ီHS4KC သည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� မိိဘများ�း�အတွွက်် သော�ာက််သုံးး��ရေ� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�

မှု ုအစီီအစဉ် (Drinking Water Management Plan, DWMP)ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါမည််။ ဤ

အစီီအစဉ်တွွင်် သော�ာက််သုံးး��ရေ� တည််နေေရာာ၊ ရေ�နမူနူာာ ယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွွက်် အချိိ�န််ဇယားး�နှငှ့််� ရလဒ််

များ�း�အပြ�င်် ဇကာာနှငှ့််� ဇကာာထည့််� သည့််�ဘူးး� အစား�းထိုးး��ရမည့််� ရက််စွဲဲ�များ�း� ပါါဝင််မည််။

ဝန််ထမ်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲ အသိပိေး�းခြ�င်းး� 
HS4KC သည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�အကြား�း� ဆက််သွွယ််ရေး�းသည်် ၎င်းး�တို့့� � ကလေး�းများ�း�၏ ပညာာရေး�း

တွွင်် ပါါဝင််ပတ််သက််မှု၏ု အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိအမှတှ််ပြု�ုပါါသည််။ ဝန််ထမ်းး�

တစ််ဦးးသည်် ရာာထူးး�တိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် လုုပ််ငန်းး�မှ ှထွွက််ခွာာ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရာာထူးး�မှ ှထွွက််သွားး��သော�ာအခါါ ဝန််ထမ်းး�

အပြော��ာင်းး�အလဲဲ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� မိိဘများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�ထံံ ပေး�းပို့့� �မည်် ဖြ�စ််သည််။
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ကလေး�းများ�း� ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း မူူဝါါဒ
HS4KC သည်် မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််ရာာတွွင်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီါါသည််။ 

ကလေး�းတစ််ဦးး၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� �မဟုုတ်် သုုခချျမ်းး�သာာနှငှ့််�ပတ််သက််၍ အထူးး�စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�ရှိိ�သော�ာအခါါ ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� �၏ ချျဉ်းးကပ််မှုသုည်် စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််အတွွက်် မိိဘ သို့့� �မဟုုတ်် အုုပ််ထိိန်းး�သူအူားး� ဆက််သွွယ််ရန်် 

ဖြ�စ််သည််။

HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် မဖြ�စ််မနေေ သတင်းး�ပို့့� �ရမည့််�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ကလေး�းသူငူယ််အားး� 

အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ုသို့့� �မဟုုတ်် လစ််လျူူ�ရုှုမှုဟုုု သံံသယရှိိ�ပါါက ကလေး�း သူငူယ််ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဌာာန 

(Children’s Protective Services – CPS)သို့့� � သတင်းး�ပို့့� �ရန်် ဥပဒေေအရ လိုု�အပ််ပါါသည််။ ဝန််ထမ်းး�အားး�လုံးး��သည်် မ

ဖြ�စ််မနေေ သတင်းး�ပို့့� �ခြ�င်းး� ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�ကိုု� နှစှ််စဉ် ရရှိိ�ကြ�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အေ�ဂျျင််စီမှ ှလိုု�အပ််သော�ာ လုုပ််ထုံးး�� 

လုုပ််နည်းး�များ�း�မှာာ�-

1.	 ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည်် သံံသယရှိိ�သော�ာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ုသို့့� �မဟုုတ်် လျျစ််လျူူ�ရုှုမှုကုိုု� သတင်းး�ပို့့� �ရန်် 

လိုု�အပ််သည််။

2.	 ဝန််ထမ်းး�သည်် https://www.michigan.gov/mibridges သို့့� � အွွန််လိုု�င်းး�မှ ှသတင်းး�ပို့့� �ရပါါမည််

3.	 ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ဝန််ထမ်းး�သည်် မိိသားး�စုုကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�/အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�သို့့� � ချိိ�တ််ဆက််

ပေး�းသည််။

4.	 ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် လိုု�အပ််ပါါက 9-1-1 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါမည််။

ကလေး�းများ�း� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ပထမဦးးစား�းပေး�း ဖြ�စ််သည််။ ကလေး�းတစ််ဦးးကိုု� ကလေး�း၏ မိိဘ သို့့� �မဟုုတ်် 

အုုပ််ထိိန်းး�သူမူှ ှခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�ထံံသို့့� �သာာ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းအပ်် ရမည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ကလေး�းကိုု� 

လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�လက််ခံံမည့််� ပုုဂ္ဂိုု��လ််၏ ဓာာတ််ပုံံ�အထော�ာက်် အထားး�ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� စစ််ဆေး�းအတည််ပြု�ုရမည််။ ကလေး�းကိုု� 

လက််ခံံမည့််�သူသူည်် အနည်းး�ဆုံးး�� အသက်် 18 နှစှ်် ပြ�ည့််�ပြီး�း�သူ ူဖြ�စ််ရမည််။

https://www.michigan.gov/mibridges


အရည်အချင်းပြည့်မမှု၊ ခေါ်ယူမှု၊ ရွေးချယ်မှု၊ ကျောင်းအပ်နှံမှုနှင့် တက်ရောက်မှု (ERSEA)  နှင့် မိသားစုဝန်ဆောင် 1111

အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမုှု၊ ခေါ်�်ယူမုူှု၊ ရွေး�း �ချျယ််
မုှု၊ ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�မှုနှငှ့််� တက််ရော�ာက််မှု 
(ERSEA) နှငှ့််� မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
ပရုို�ဂရမ််မန််နေေဂျာ�ာ- Ebony Gonzalez-Pugh.....................................616 453-4145, x2259

ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�ခြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်
HS4KC သည်် အသက်် 3 နှစှ််မှ ှ5 နှစှ််အထိိ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် မူကူြို�ု�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ အသက်် 6 ပတ််မှ ှ3 နှစှ််

အထိိ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် မွေး�း�ကင်းး�စ/ကလေး�းငယ် ်ဗဟိုု�ပြု�ု ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််မိိသားး�စုုများ�း�

နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စမှ ှ3 နှစှ််အထိိ ကလေး�းများ�း� အတွွက်် နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပေး�း

ပါါသည််။ ဤဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အခမဲ့့� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည််။ HS4KC သည်် မိိသားး�စုု

အရွွယ်အ်စား�းအတွွက်် ဖက််ဒရယ််ဆင်းး�ရဲဲနွွမ်းး�ပါးး�မှု ုလမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�အညီ ီဝင််ငွေေ�ရှိိ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ၎င်းး�ထက််

နည်းး�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါသည််။ မသန််စွွမ်းး�ကလေး�းများ�း�၊ မွေး�း�စား�းထားး�

သော�ာ ကလေး�းများ�း�၊ အစိုးး��ရ အကူအူညီမီျား�း� (SSI-Disability၊ Child-Only TANF၊ နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် SNAP) ရရှိိ�နေေ

သော�ာ ကလေး�းများ�း� နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် အိိမ််ခြေ�ေရာာမဲ့့�ဖြ�စ််နေေသော�ာကလေး�းများ�း�ကိုု�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ� ခြ�င်းး�အတွွက်် 

ဦးးစား�းပေး�းပါါသည််။ မိိဘ(များ�း�)/အုုပ််ထိိန်းး�သူ(ူများ�း�)သည်် မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် မဆိုု� မူကူြို�ု�နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စ/ကလေး�း

ငယ်အ်တန်းး�များ�း�အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�နိုု�င််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မူကူြို�ု�အရွွယ််ကလေး�းများ�း�အတွွက်် နေေရာာအားး�လုံးး��

တွွင်် လိုု�အပ််ချျက််ပေါ်�် မူတူည််၍ သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ အသက််အရွွယ််သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�ခြ�င်းး�အတွွက်် နော�ာက််ထပ််အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာအချျက််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကလေး�းများ�း�သည်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� အသက်် 3 နှစှ်် ရှိိ�ရမည်် သို့့� �မဟုုတ်် ဒေေသတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ခရုို�င််များ�း�က သတ််မှတှ််သည့််� ရက််စွဲဲ�တွွင်် 

အသက်် 3 နှစှ်် ပြ�ည့််�ရမည််။ မူကူြို�ု�အရွွယ် ်ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��အတွွက်် ကလေး�းငယ် ်အစော�ာပိုု�င်းး�ပညာာရေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

နိုု�င််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး� ရာာတွွင်် မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီနှငှ့််� ဒါါရုို�က််တာာဘုုတ််အဖွဲ့့��တို့့� �မှ ှနှစှ််စဉ် အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ သတ််မှတှ််

ထားး�သည့််� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှု ုဦးးစား�းပေး�း စံံနှုနု်းး�များ�း�နှငှ့််�အညီ ီအသက်် 4 နှစှ်် ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါသည််။

တက််ရော�ာက််မှုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�ထုတု််ခြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်
တစ််သမတ််တည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� တက််ရော�ာက််မှုတုို့့� �သည်် ကလေး�းများ�း�၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််မှုကုိုု� 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � နေ့့� စဉ် အချိိ�န််မှနှ်် တက််ရော�ာက််ရန်် မျှော်�်��လင့််�

ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�မလာာနိုု�င််ပါါက ကျော�ာ�င်းး� ပျျက််ကွွက််မှုကုိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်် သင့််�ကျော�ာ�င်းး�၏ ပင််မ

ရုံးး� �သို့့� � ဖုုန်းး�ဆက််ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််ကွွက််မှုမုျား�း�နှငှ့််� နော�ာက််ကျျမှုမုျား�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််စစ််ဆေး�း 

ပါါလိိမ့််�မည််။ 



အရည်အချင်းပြည့်မမှု၊ ခေါ်ယူမှု၊ ရွေးချယ်မှု၊ ကျောင်းအပ်နှံမှုနှင့် တက်ရောက်မှု (ERSEA)  နှင့် မိသားစုဝန်ဆောင်1212

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည်် ပရုို�ဂရမ််နှစှ််အတွွင်းး� မည််သည့််�အချိိ�န််မဆိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�းကိုု� ကျော�ာ�င်းး� ထုုတ််နိုု�င််

ပါါသည််။ အေ�ဂျျင််စီဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် အခြား�း�ကလေး�းတစ််ဦးးအတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အားး� ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး�� 

စတင််ပေး�းနိုု�င််ရန်် ချျက််ချျင်းး�အကြော��ာင်းး� ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�ပါါသည််။ ဂေ�ဟာာအခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုတုွွင်် ပုံံ�

မှနှ််တက််ရော�ာက််မှု ုအားး� မြှ�င့််�တင််ရန််နှငှ့််� အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသည့််� ပရုို�ဂရမ််အတွွင်းး� အပတ််စဉ် အိိမ််သို့့� � လာာ

ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုမှုမုျား�း�ကိုု� အားး�ပေး�းရန််အတွွက်် မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံရန်် တသမတ်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� 

ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။



ဒါရိုက်တာဘုတ်အဖွဲ့ 1313

ဒါါရိုု�က််တာာဘုတု််အဖွဲ့့� �
ဒါါရုို�က််တာာဘုုတ််အဖွဲ့့��သည်် HS4KC ၏ ဥပဒေေရေး�းရာာနှငှ့််� ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််ကွွပ််ကဲဲသည့််� 

ရပ််ရွာာ�မှ ှစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း� အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့� � ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� �သည်် လူမူှုရုေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ ဘဏ္ဍာာရေး�း၊ ဥပဒေေ

နှငှ့််� ကလေး�းငယ် ်အစော�ာပိုု�င်းး�ပညာာရေး�းစသည့််� နယ််ပယ်မ်ျား�း�စွာာ�တွွင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့� �သည်် လ

စဉ် (ဇူူလိုု�င််လနှငှ့််� ဒီဇီင််ဘာာလမှအှပ) စတုုတ္ထထ မြော��ာက်် အင်္ဂါါ �နေ့့�တွွင််  တွေ့�့�ဆုံံ�ကြ�ပါါသည််။ ဘုုတ််အဖွဲ့့��ဝင််မဟုုတ််သူမူျား�း�

သည်် ဘုုတ််အဖွဲ့့�� ဥက္ကက ဋ္ဌ၏ သဘော�ာတူညူီခီျျက််ဖြ�င့််� ဘုုတ််အဖွဲ့့��သို့့� � စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန်် ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� �သည်် 

လစဉ်အစည်းး�အဝေး�းရက််မတိုု�င််မီ ရက််သတ္တတ ပတ််၏ တနင်္လာာ�နံံနက််ခင်းး�ထက်် နော�ာက််မကျျစေ�ဘဲဲ အမှုဆုော�ာင််

ဒါါရုို�က််တာာ ထံံသို့့� � ခေါ�ါင်းး�စဉ်နှငှ့််� အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း� အပါါအဝင်် ပြော��ာဆိုု�ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ကိုု� စာာဖြ�င့််� 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည််။

အကြော��ာင်းး�အရာာသည်် ပဋိိပက္ခခတစ််ခုုနှငှ့််�ပတ််သက််ပါါက ဧည့််�သည််များ�း�သည်် ဘုုတ််အဖွဲ့့��သို့့� � မပြော��ာဆိုု�မီီ အတည််ပြု�ု

ထားး�သော�ာ ပဋိိပက္ခခဖြေ�ေရှငှ်းး�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ်ကိုု� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ရမည််။ ပဋိိပက္ခခဖြေ�ေရှငှ်းး�ရေး�းအတွွက်် 

ဤလုုပ််ငန်းး�စဉ်ကိုု� မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီ နှငှ့််� ဒါါရုို�က််တာာဘုုတ််အဖွဲ့့�� နှစှ််ခုုစလုံးး��မှ ှအတည််ပြု�ုပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ ပဋိိပက္ခခ

များ�း�ကိုု� ကျေ�ေနပ််ဖွွယ််ရာာ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပြီး�း�သော�ာအခါါ ၎င်းး� ပဋိိပက္ခခများ�း�သည်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲ

မှုနုှငှ့််� နား�းလည််မှုမုျား�း�အတွွက်် အခွွင့််�အလမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ဒါါရုို�က််တာာဘုုတ််အဖွဲ့့�� သို့့� �မဟုုတ်် ပဋိိပက္ခခဖြေ�ေ

ရှှင်းး�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ်နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက ရပ််ရွာာ�နှငှ့််� မိိဘ ဆက််ဆံံရေး�း အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူထူံံ 

(616) 453‑4145 လိုု�င်းး�ခွဲဲ�- 2205 သို့့� �ဆက််သွွယ််ပါါ။

 လက်ရ်ှိိ�ဘုတု််အဖွဲ့့� �ဝင််များ�း�
•	 Kristy Greenberg - ဥက္ကက ဌ

•	 Linda Pickett – ဒုုဥက္ကက ဌ

•	 Brian Hofstra - ဘဏ္ဍာာရေး�းမှူးး�

•	 Rudy Gutierrez

•	 Tammy Smith

•	 Oogie LaMar

•	 Dean Pacific

•	 Fabiola Tenorio

•	 Abby Bishop



အိမ်သို့  လာရောက်ကြည့်ရှုခြင် 1414

အိမိ််သို့့� � လာာရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး�
ပရုို�ဂရမ််မန််နေေဂျာ�ာ- Michelle Paul......................................................616 453-4145, x2269

ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� Meg Becker.............................................................. 616-453-4145, x2208

ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််မိိခင််များ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�

အတွွက်် အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး� ပရုို�ဂရမ််မှ ှဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�။

ကလေး�းတစ််ဦးး၏ အစော�ာဆုံးး�� ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုကုာာလအတွွင်းး� ရရှိိ�သည့််� အတွေ့�့� အကြုံ�ံ�များ�း�သည်် နော�ာင််တွွင်် 

ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� ဘဝအော�ာင််မြ�င််မှုအုတွွက်် အရေး�းပါါသည််။ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� အသက်် 0 မှ ှ3 နှစှ်် 

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသည့််� ပရုို�ဂရမ််သည်် မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�း

များ�း�ကိုု� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််မှု၊ု တုံ့့� �ပြ�န််မှုရုှိိ�သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုမုျား�း� ပေး�းနိုု�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းပြီး�း� ၎င်းး�အရာာများ�း�သည်် 

ကျျန်းး�မာာသော�ာ မိိဘ/ကလေး�း ဆက််နွှယှ််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််�ဘဝတွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရလဒ််များ�း�ရရှိိ�မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််

ပေး�းသည််။

လာာရော�ာက််မှု
မိိဘများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�း(များ�း�)သည်် အပတ််စဉ် စီီစဉ်သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ အချိိ�န််များ�း�တွွင်် နေေအိိမ််သို့့� � လာာ

ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�အတွွက်် အချိိ�န််မှနှ်် ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် မျှော်�်��လင့််�ပါါသည််။ မိိဘတစ််ဦးးသည်် လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�

ကိုု� ပယ််ဖျျက််ရမည််ဆိုု�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �၏ အိိမ််သို့့� �လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူ ူ(Home Visitor) ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ အမြ�န််

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််နှငှ့််� ဖြ�စ််နိုု�င််သည့််� အမြ�န််ဆုံးး��အချိိ�န််တွွင်် လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုမှုကုိုု� ပြ�န််လည််စီစဉ်ရမည််။

သင််မျှော်�်��လင့််�နိုု�င််သည့််�အရာာများ�း�-

•	 အပတ််စဉ် နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး� (ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် 1 နာာရီ၊ စာာရင်းး�သွွင်းး�

ထားး�သော�ာ ကလေး�းတစ််ဦးးအတွွက်် 90 မိိနစ််၊ ကလေး�းများ�း�စွာာ�ရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် 2 နာာရီ)

•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Parents As Teachers (PAT) သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�နှငှ့််� မိိဘနှငှ့််�ကလေး�းဆိုု�င််ရာာ လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�၊ 

မိိသားး�စုုဘဝနေေထိုု�င််မှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ုအပါါအဝင်် လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှု

ခြ�င်းး� တစ််ခုုစီအတွွက်် စီီစဉ်ထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� မိိတ််ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�

•	 လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�များ�း�၊ ကစား�းအဖွဲ့့��များ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုပွဲဲ�များ�း�ကိုု� စီီစဉ်ရန်် အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�

•	 မီးး�မဖွား��းမီနှငှ့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပုံံ�မှနှ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�

•	 ကလေး�း၏ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုနုှငှ့််� သင််ယူမူှုတုို့့� �အတွွက်် ဆက််လက််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 အစော�ာပိုု�င်းး� ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရယူခူွွင့််�

•	 ရပ််ရွာာ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရယူရူာာတွွင်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုု

•	 တစ််လလျှှင်် ကစား�းအဖွဲ့့�� နှစှ််ခုု

•	 လစဉ် မိိသားး�စုုပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� အိိမ််တွွင်းး�အစား�းအစာာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�

•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� မူကူြို�ု�သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရာာတွွင်် အဆင့််�ဆင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုု
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လူမုူှုဆက််ဆံရံေး�း/ကစား�းအဖွဲ့့� �များ�း�
အပတ််စဉ် နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�အပြ�င်် နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသည့််� ပရုို�ဂရမ််သည်် စာာရင်းး�

သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိဘ(များ�း�)/အုုပ််ထိိန်းး�သူ ူ(များ�း�)အတွွက်် ကစား�းအဖွဲ့့��များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ 

အဖွဲ့့��အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�သည်် မိိဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�အတွွက်် လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�၊ မိိဘများ�း�အတွွက်် ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�း

များ�း�ကိုု� အခြား�း�ကလေး�းများ�း�၊ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� အပြ�န််အလှနှ််ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန်် အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�

အပြ�င်် မိိဘများ�း�အနေေဖြ�င့််� မိိဘအဖြ�စ််မှ ှရရှိိ�သည့််� ပျော်�်��ရွှငှ််မှုမုျား�း�နှငှ့််� စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� 

မျှှဝေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� သင််ယူခူြ�င်းး�တို့့� �အတွွက်် အခွွင့််� အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် Sylvan Head Start ရှိိ� 

မွေး�း�ကင်းး�စ/ ကလေး�းငယ် ်စာာသင််ခန်းး�တွွင်် ကစား�းအဖွဲ့့�� 22 ဖွဲ့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� မိိသားး�စုုများ�း�၏ 

ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ မိိဘများ�း�နှငှ့််� အိိမ််သို့့� �လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှု

သူမူျား�း�မှ ှပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီစဉ်ပါါသည််။ ကစား�းအဖွဲ့့��တိုု�င်းး�တွွင်် မုုန့် ်�ကျွေး�း�ပါါသည််။

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မိိသားး�စုု ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််ချိိ�န််ကာာလသည်် ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��နိုု�င််စွွမ်းး�မှုအုပေါ်�် ရေ�ရှှည််အကျိုးး���

သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�သည််။ ကျျန်းး�မာာသော�ာကိုု�ယ်ဝ်န််သည်် ကလေး�း၏ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှု ုအပေါ်�် တိုု�က််ရုို�က််သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််။

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� အော�ာက််ပါါတို့့� � ပါါဝင််သည်-်

•	 လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ထားး�သော�ာ အိိမ််သို့့� �လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူနူှငှ့််� အေ�ဂျျင််စီမှ ှသူနူာာပြု�ုတစ််ဦးးတို့့� � 

အလှညှ့််�ကျျ လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�

•	 မီးး�မဖွား��းမီ ဆရာာဝန််နှငှ့််� သွားး��ဆရာာဝန်် ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� လိုု�အပ််ပါါက လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�း

ခြ�င်းး�အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီခီြ�င်းး� 

•	 သန္ဓေေ�သားး�ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှု၊ု မီးး�ဖွား��းမှု၊ု မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ု SIDS ကာာကွွယ််ရေး�း၊ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�

သုံးး��စွဲဲ�မှု၊ု ကိုု�ယ်ဝ်န််တားး�ဆီးး�မှု၊ု ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုနုှငှ့််� မွေး�း�ဖွား��းသော�ာ ကလေး�းငယ်၏်ဘဝဆိုု�င််ရာာ 

အချျက််အလက််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

•	 စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

•	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်် ပါါဝင််သူမူျား�း�သည်် လိုု�အပ််သော�ာ ရပ််ရွာာ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� (အဝတ််အထည််၊ 

အစား�းအသော�ာက််၊ အိိမ််ရာာ စသည််) ကိုု� ရရှိိ�ရန်် သေ�ချာ�ာစေ�ခြ�င်းး� 

•	 နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�
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ပညာာရေး�းနှငှ့််� အထူးး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ကလေး�းတစ််ဦးးကိုု� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််ရာာတွွင်် စူးး�စမ်းး�လိုု�စိိတ််နှငှ့််� အံ့့�သြ�မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�စ််

ပေါ်�်စေ�မည့််� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင််ယူမူှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�မှတှစ််ဆင့််� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� 

ယုံံ�ကြ�ည််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ချျဉ်းးကပ််မှုသုည်် ကလေး�းတစ််ဦးးစီအားး� ဉာာဏ််ရည််ဉာာဏ််သွေး�း� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််စေ�ရန််၊ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့််�ဝသော�ာ လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းများ�း� တည််ဆော�ာက််ရန််နှငှ့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုမုျား�း�

ကိုု� ကျျန်းး�မာာသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�တတ််ရန်် ကူညူီခီြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ပျော်�်��ရွှငှ််ဖွွယ် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ

မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� စဉ်းးစား�းဆင််ခြ�င််နိုု�င််သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််မှုနုှငှ့််�အတူ ူပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သည််။ ကလေး�းတစ််ဦးးစီ၏ 

ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ခရီးး�လမ်းး�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုမုျား�း� ပွွင့််�လန်းး�လာာပြီး�း� တစ််သက််

တာာလုံးး�� သင််ယူမူှု ုအခြေ�ေခံံကော�ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာမည့််� အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းပါါသည််။

ပညာာရေး�း
 သဘော�ာတရား�း ခံံယူခူျျက် ်၊ သင််ရိုးး� �ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� ပံုံ�မှန််နေ့့ �စဉ်
အချိိ�န််ဇယားး�

မူူကြို�ု�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မူကူြို�ု�ပရုို�ဂရမ််ပုံံ�စံံသည်် ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုနုှငှ့််�သင့််�လျော်�်��သော�ာ လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််မှု ုများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�

ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ကလေး�းများ�း�ရှိိ�နေေသည့််�အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� ကိုု�က််ညီ ီအော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သင့််�လျော်�်��စွာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ပြီး�း� 

စိိန််ခေါ်�်မှုရုှိိ�သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�မှ ှတစ််ဆင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ နော�ာက််ထပ််ခြေ�ေလှမှ်းး�များ�း�အတွွက်် စီီစဉ်ပေး�းခြ�င်းး� နှစှ််ခုု

စလုံးး��ကိုု� လိုု�အပ််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ စာာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ တက််ကြွ�သည့််� ကစား�း

ခြ�င်းး�အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့််� ကလေး�းများ�း�၏ သင််ယူမူှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်် စီီစဉ်ထားး�ပါါသည််။ သတ််မှတှ််ထားး�

သော�ာ စိိတ််ဝင််စား�းသည့််�နယ််ပယ်မ်ျား�း�သည်် ကလေး�းများ�း�အားး� ဆရာာ၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုအုော�ာက််တွွင်် အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စွာာ� 

သို့့� �မဟုုတ်် သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� ကစား�းရန််နှငှ့််� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်် ခွွင့််�ပြု�ုပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ်မ်ျား�း� စာာသင််ခန်းး�များ�း�သည်် လက််ရှိိ�သုုတေ�သနကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�သော�ာ ပြ�ည့််�စုံံ�

သော�ာ သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျ ရသော�ာဆက််ဆံံရေး�းတည််ဆော�ာက််ရန်် ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�

ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ကလေး�းများ�း�သည်် ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� ကစား�းခြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ဖန််တီးး�မှုစုိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�

များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန််နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့််�ရန်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�စေ�သည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မူကူြို�ု�စာာသင််ခန်းး�များ�း�သည်် ကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ ပညာာရေး�းအခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််နှငှ့််� ကလေး�းငယ််

များ�း�၏ ဖန််တီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�၊ ယုံံ�ကြ�ည််မှုနုှငှ့််� လွွတ််လပ််မှုတုို့့� �ကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်် ဂရုုတစိုု�က်် ရေး�းဆွဲဲ�ပုံံ�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ပြ�ည့််�စုံံ�

သည့််� သုုတေ�သနအခြေ�ေခံံ သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။
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စာာသင််ခန်းး�တိုု�င်းး�၌ ကလေး�းများ�း�၏မျျက််စိိ အမြ�င့််�နေေရာာတွွင်် နေ့့� စဉ်အချိိ�န််ဇယားး�ကိုု� ကပ််ထားး�သည််။ ၎င်းး�သည်် 

ကလေး�းများ�း�၏ အဖြ�စ််အပျျက််များ�း� အစီီအစဥ််ကိုု� ခန့် ်�မှနှ်းး� နိုု�င််ရန််နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏တစ််နေ့့�တာာကိုု � ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုရုှိိ�

ပြီး�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််သည််ဟုု ခံံစား�းရစေ�ရန်် ကူညူီသီည့််� တသမတ််တည်းး�ရှိိ�မှုကုိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းပါါသည််။ ပုံံ�မှနှ််အချိိ�န်် ဇယားး�

တွွင်် နှုတု််ဆက််ချိိ�န််၊ နံံနက််စာာ စား�းချိိ�န််၊ အုုပ််စုုကြီး�း�အချိိ�န််၊ အုုပ််စုုငယ်အ်ချိိ�န််၊ အစီီအစဉ်ဆွဲဲ�ချိိ�န််၊ အလုုပ််ချိိ�န််၊ သန့် ်�ရှှင်းး�

ရေး�းလုုပ််ချိိ�န််၊ ပြ�န််ခေါ်�်ချိိ�န််၊ နေ့့�လည််စာာစား �းချိိ�န််၊ အနား�းယူခူျိိ�န််၊ အပြ�င််ထွွက််ချိိ�န််နှငှ့််� ကျျယ််လော�ာင််စွာာ� ဖတ််ရှုအချိိ�န််တို့့� � 

ပါါဝင််ပါါသည််။

မွေး�း�ကင်းး�စ/ကလေး�းငယ််
နေ့့� စဉ် ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုပုံံ�မှနှ််လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� အပြု�ု သဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 

ဆက််ဆံံရေး�းများ�း�ကိုု� တည််ဆော�ာက််ရန််နှငှ့််� ယုံံ�ကြ�ည််မှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန်် အခွွင့််�အလမ်းး� ပေး�းပါါသည််။ ဆရာာ/ဆရာာမ

များ�း�သည်် ကလေး�းများ�း�ကိုု� အရုုပ််များ�း�ဖြ�င့််� ကစား�းခြ�င်းး�၊ အတုုယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� ဟန််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ စာာအုုပ််များ�း�နှငှ့််� ပုံံ�ပြ�င််များ�း�

ကိုု� နှစှ််သက််စွာာ� ဖတ််ရှုခြ�င်းး�၊ အနုုပညာာဖြ�င့််� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�အရာာများ�း�စွာာ�တွွင်် ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုတုွွင်် ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ ကလေး�းများ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှု၊ု စွွမ်းး�ရည််နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န််ရန်် 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််စေ�သည့််� နေ့့� စဉ်အတွေ့�့� အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�သည််။

ဆရာာ/ဆရာာမများ�း�သည်် ပုံံ�မှနှ််အချိိ�န််များ�း�ကိုု� ကလေး�းများ�း�၏ စူးး�စမ်းး�လိုု�စိိတ််အားး� ပြု�ုစုု ပျိုး�း��ထော�ာင််ရန််၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�သည််ဟုု 

ခံံစား�းရစေ�ရန်် ကူညူီပီေး�းရန််နှငှ့််� နွေး�း�ထွေး�း�မှု၊ု မေ�တ္တာာ �နှငှ့််� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့််�ဝသော�ာ အပြ�န််အလှနှ််ဆက််ဆံံရေး�းများ�း� ပြ�ည့််�

နှကှ််နေေပြီး�း� ဘာာသာာစကားး� ကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန််တီးး�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။ ဤအရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�

နှငှ့််� ဘဝတွွင်် ကလေး�းများ�း�၏ အနာာဂတ််အော�ာင််မြ�င််မှုအုတွွက်် အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််ကိုု� တည််ဆော�ာက််ရာာတွွင်် ကူညူီီ

ပေး�းသည််။

ပင််မ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ် ်စာာသင််ခန်းး�များ�း�ရှိိ� ကလေး�းတိုု�င်းး�တွွင်် ၎င်းး�တို့့� �၏ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်် အချိိ�န််တိုု�င်းး�တွွင်် ပင််မ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ူတစ််ဦးးစီ ရှိိ�မည််

ဖြ�စ််သည််။ ပင််မပြု�ုစုု စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူသူည်် ၎င်းး�တို့့� �၏သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ကလေး�းတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ လိုု�အပ််ချျက််

များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းပြီး�း� ထိုု�ကလေး�း၏ နေ့့� စဉ်လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဉ် အများ�း�စုု အတွွက်် တာာဝန််ယူပူါါသည််။ ၎င်းး�တွွင်် 

နှုတု််ဆက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထွွက််ခွာာ�ခြ�င်းး�၊ နှစှ််သိိမ့််�ခြ�င်းး�၊ အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အနှီးး��လဲဲလှယှ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ တစ််ရေး�းအိိပ််စေ�ခြ�င်းး�၊ တစ််

ဦးးချျင်းး� မှတှ််တိုု�င််များ�း�ကိုု� မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�၊ မိုးး��လုံံ�လေ�လုံံ�နှငှ့််� အပြ�င််ဘက််တွွင်် ကစား�းခြ�င်းး�ကိုု� လွွယ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�့� စေ�

ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကလေး�း၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ကလေး�း၏မိိဘများ�း�နှငှ့််� ဆက််လက်် အပြ�န််အလှနှ််ဆက််သွွယ််

ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အကန့် ်�အသတ််မရှိိ�သည့််� နှုတု််နှငှ့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အပြ�န််အလှနှ််တုံ့့� �ပြ�န််မှုမုျား�း� ပါါဝင််သည််။
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နေ့့ �စဉ်စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� (မွေး�း�ကင်းး�စ/ကလေး�းငယ်် 
စာာသင််ခန်းး�များ�း�)
ကလေး�း၏ အစာာစား�းခြ�င်းး�အလေ့�အ့ထများ�း�၊ အိိပ််စက််ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံများ�း�၊ မစင််စွွန့် ်�ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံ
များ�း�နှငှ့််� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််မှုဆုိုု�င််ရာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�း
အကြော��ာင်းး� နေ့့� စဉ်အချျက််အလက်် များ�း�ကိုု� မိိဘများ�း�ထံံသို့့� � ဒစ််ဂျျစ််တယ်စ်နစ််ဖြ�င့််� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း၏ ပင််မပြု�ုစုု စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူကူိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််
ရန်် Kaymbu အက််ပ််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ မိိသားး�စုုအားး� အက််ပ််တွွင်် မ
ထည့််�သွွင်းး�မီီ စာာရွွက််ဖြ�င့််�ပုံံ�စံံကိုု� ကနဦးး အသုံးး��ပြု�ုသည််။ အထူးး�လိုု�အပ််ချျက်် ရှိိ�သော�ာ 
မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�၏ မိိဘများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �ထံံ နေ့့� စဉ်စာာရွွက််စာာတမ်းး� ပေး�းပို့့� �ရန်် 
တော�ာင်းး�ဆိုု� နိုု�င််သည််။

 ရာာသီဦတု ုသတိထိားး�ရမည့််�အချျက််များ�း�
ရာာသီဦတုုကော�ာင်းး�မွွန််သည့််�နေ့့�တိုု �င်းး� ကလေး�းများ�း�သည်် အပြ�င််ဘက််တွွင်် ကစား�းကြ�ပါါသည််။ အပူလူွွန််ကဲဲခြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုုတ်် အအေး�းလွွန််ကဲဲသော�ာအချိိ�န််များ�း�အပြ�င်် အပြ�င််ဘက််တွွင်် ကစား�းရန်် လေ�ထုုအရည််အသွေး�း� မကော�ာင်းး�မွွန််

သည့််�အချိိ�န််များ�း�တွွင်် အထူးး�သတိိထားး� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ရာာသီဦတုနုှငှ့််�အညီ ီဝတ််စား�းဆင််ယင််

ပေး�းရန်် သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

ကျော�ာ�င်းး�နေေရန်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု

ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာ အကဲဲဖြ�တ််ချျက််များ�း�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု၏ု မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ နယ််ပယ််ငါးး�ခုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

သည့််� Head Start ကလေး�းငယ် ်အစော�ာပိုု�င်းး�သင််ယူမူှု ုရလဒ််များ�း� ဘော�ာင််နှငှ့််� ကိုု�က််ညီသီည််-

•	 ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� တတ််မြော��ာက််မှုု

•	 သိိမြ�င််မှုု

•	 သင််ယူမူှု ုချျဥ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�

•	 အမြ�င််အာာရုံံ� ၊ လှုပု််ရှား��းမှုနုှငှ့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

•	 လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

ဆရာာ/ဆရာာမများ�း�သည်် ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု၏ု မတူညူီသီော�ာ နယ််ပယ်မ်ျား�း�အတွွင်းး�ရှိိ� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််အကဲဲဖြ�တ််

ပြီး�း� အချိိ�န််ကာာလတစ််ခုုစီပြီး�း�ဆုံးး��တိုု�င်းး� ရလဒ််များ�း�ကိုု� မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ပါါသည််။
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ကျော�ာ�င်းး� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု နေေအိမိ်် ဆက််သွွယ််မှု– သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
သော�ာ သတင်းး�
HS4KC သည်် မူကူြို�ု�နှငှ့််� အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုမှု ုပရုို�ဂရမ််် �များ�း�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး� ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�၏ 

မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အပတ််စဉ် သတင်းး�လွှာာ�ကိုု� ထုုတ််ဝေ� ပါါသည််။ "သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာသတင်းး�" သတင်းး�လွှာာ�

သည်် လာာမည့််�ပွဲဲ�များ�း�၊ အရေး�းကြီး�း� သော�ာရက််စွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� သတိိပေး�းချျက််များ�း�၊ လစဉ်မီီနူးး�များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�အရင်းး�အမြ�စ််

များ�း�နှငှ့််� ကြီး�း�ထွားး��မှု၊ု သင််ယူမူှုနုှငှ့််� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုတွွက်် မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန်် သုုတေ�သန ပြု�ုထားး�သော�ာ 

ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ပေး�းပါါသည််။

မိိဘနှငှ့််� မိိသားး�စု ုပါါဝင််ပတ််သက််မှု

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နေေအိမိ််သို့့� � လာာရော�ာက်က်ြ�ည့့်�ရှုခြ�င်းး�များ�း�
နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး�ကိုု� တစ််နှစှ််လျှှင်် နှစှ််ကြိ�ိမ်် ဆော�ာင််ရွွက််သည််။ ပထမအကြိ�ိမ်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး�သည်် ပရုို�ဂရမ််နှစှ်် တစ််ခုုစီမတိုု�င််မီ သို့့� �မဟုုတ်် ကလေး�းအသစ််တစ််ဦးး ပရုို�

ဂရမ််တွွင််ပါါဝင််သည့််�အခါါတိုု�င်းး�တွွင်် ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာ သို့့� �မဟုုတ်် အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့့်�

ရုှုသူနူှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏လမ်းး�ညွှှန််မှုဆုိုု�င််ရာာ ပက််ကေ့�့ချ််�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အပေါ်�် အဓိိက ထားး�သည််။ ဒုုတိိယ

အကြိ�ိမ်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လာာရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး�သည်် နွေေ�ဦးးရာာသီတီွွင်် ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� လာာမည့််�ပရုို�ဂရမ််နှစှ််

အတွွက်် ပြ�န််လည််စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ မော�ာင််နှမှများ�း�၏ စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီတီွွင်် ကလေး�း၏ 

သူငူယ််တန်းး�သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် မိိသားး�စုုတစ််စုုလုံးး��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီန်် အဓိိက

ထားး�သည််။

မိိသားး�စု ုတွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�များ�း�
မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�အတွွက်် တစ််နှစှ််လျှှင်် နှစှ််ကြိ�ိမ််နှငှ့််� အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး� အပါါအဝင်် မွေး�း�ကင်းး�စနှငှ့််� 

ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက်် တစ််နှစှ််လျှှင်် သုံးး��ကြိ�ိမ်် တွေ့�့�ဆုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ကျျင်းး�ပပါါသည််။ တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�

ပွဲဲ�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� ကလေး�း တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ တိုးး��တက််မှုကုိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက််မှုနုှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သော�ာ တစ််ဦးးချျင်းး�အလိုု�က်် သင််ယူရူေး�းပန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� တည််ဆော�ာက််ရန််အတွွက်် မိိသားး�စုု

တစ််ခုုစီနှငှ့််� လက််တွဲဲ�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််ဖြ�စ််သည််။ တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အတွွက်် ပရုို�ဂရမ််နှစှ််

တိုု�င်းး�၏ နိုု�ဝင််ဘာာလနှငှ့််� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလတွွင်် မွေး�း�ကင်းး�စနှငှ့််�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး� 

အတွွက်် နိုု�ဝင််ဘာာလ၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလနှငှ့််� ဇူူလိုု�င််လများ�း�တွွင်် ကျျင်းး�ပပါါသည််။
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ယဉ်ကျေး�း�မုှုနှငှ့််� ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င််ရာာ တုံ့့� �ပြ�န််မှု
HS4KC တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းနေေသော�ာ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ဤနိုု�င််ငံံ၏ လူမူျိုး�း��စုု၊ 

ယဉ်ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ဘာာသာာစကားး�ကွဲဲ�ပြား�း�မှုကုိုု� ထင််ဟပ််စေ�သည််။ လေး�းစား�းမှုရုှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် ပြ�ည့််�ဝခြ�င်းး�

သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အေ�ဂျျင််စီ၏ အဓိိက တန််ဖိုးး��များ�း�ထဲဲမှ ှနှစှ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် 

ပြ�ည့််�ဝသော�ာ၊ အော�ာင််မြ�င််သော�ာ၊ လေး�းစား�းထိုု�က််သော�ာ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်် ကူညူီ ီပေး�းမည့််� နည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ရှာာ�ဖွေ�ေနေေပါါသည််။ HS4KC သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ပရုို�ဂရမ််တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�

သော�ာ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုအုရ ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််� ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုုများ�း�အပါါအဝင်် အားး�လုံးး��

သော�ာ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ပညာာရေး�းနှငှ့််� လူမူှုရုေး�း တိုးး��တက််မှုကုိုု� သေ�ချာ�ာစေ�

ရန်် သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ုသော�ာ လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဤသို့့� �ပြု�ုလုုပ််သည့််� နည်းး�တစ််ခုုမှာာ� မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏စာာသင််ခန်းး�စာာအုုပ််များ�း�အတွွက်် 

စာာမျျက််နှာာ� တစ််မျျက််နှာာ� ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင်် မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာပစ္စစည်းး�

များ�း�နှငှ့််� ကိိရိိယာာမျိုး�း��စုံံ�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််။ နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး�ပရုို�ဂရမ််သည်် နေေအိိမ််တွွင်် ရရှိိ�

နိုု�င််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မိိသားး�စုုတစ််ခုုစီနှငှ့််�အတူ ူလုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််-

•	 မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ပထမဆုံးး��နှငှ့််� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� ဆရာာများ�း� ဖြ�စ််ကြ�

သည််။

•	 မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုုဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုတုွွင်် အရေး�းပါါသော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍမှ ှပါါဝင််သည့််� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏မိိတ််ဖက််များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

•	 မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�းနှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုအကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� သိိရှိိ�ကြ�သည််။

•	 မိိသားး�စုုများ�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုမုျား�း�သည်် အရေး�းပါါပြီး�း� တန််ဖိုးး��ရှိိ�ပါါသည််။

လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�များ�း�
မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�သည်် ပုံံ�မှနှ််ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န််အတွွင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး� ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

သည့််� လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််ရန်် အခွွင့််�အရေး�း ရှိိ�ပါါသည််။ မိိဘများ�း�အားး� ကြို�ု�တင်် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� 

ပါါဝင််ရန်် အားး�ပေး�းတိုု�က််တွွန်းး� ပါါသည််။ မွေး�း�ကင်းး�စနှငှ့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက်် လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�များ�း�ကိုု� မိိဘများ�း�

မှ ှသယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ရန််နှငှ့််� ပုံံ�မှနှ််ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န််ပြ�င််ပတွွင်် ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူပါါဝင််ရန်် မိိဘများ�း�နှငှ့််� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီစဉ်ထားး�သည််။

အားး�လပ််ရက််ပွဲ�များ�း�/လက််ဆော�ာင််များ�း�
လူတူိုု�င်းး�အပေါ်�် လေး�းစား�းမှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််လိုု�သည့််�ဆန္ဒဒဖြ�င့််� Head Start မှ ှဦးးဆော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််သော�ာ မည််သည့််�ပွဲဲ�မ

ဆိုု� (ဝန််ထမ်းး�စုုဝေး�းခြ�င်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�အချိိ�န််၊ မိိဘအစည်းး� အဝေး�းများ�း� စသည််တို့့� �)သည်် ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုု

များ�း�အားး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ အလေ့�အ့ကျျင့််�များ�း�ကိုု� ထင််ဟပ််စေ�ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါသည််။ ပွဲဲ�များ�း�အားး�လုံးး��သည်် လူမူျိုး�း��၊ 

အသားး�အရော�ာင််၊ လိိင််၊ ဘာာသာာရေး�း၊ အမျိုး�း��ဇာာတိိ၊ အသက််အရွွယ် ်သို့့� �မဟုုတ်် မသန််စွွမ်းး�မှု၊ု အရပ််၊ ကိုု�ယ််

အလေး�းချိိ�န််၊ စစ််မှုထုမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းအခြေ�ေအနေေ သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�ကာာကွွယ််ထားး�သည့််�အဖွဲ့့��များ�း�မှ ှ

အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အပါါအဝင်် လူတူိုု�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းသော�ာ ပွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ််ရမည််။ 
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စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� ပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�သည်် မိိသားး�စုုများ�း�အားး�လုံးး��၏ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််မှုမုရှိိ�စေ�

ပဲဲ "ဘုံံ�အခြေ�ေခံံ" ကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျျင်းး�ပရန်် ဖြ�စ််သည််- ဥပမာာ- ရာာသီဦတုမုျား�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ 

ကလေး�းများ�း�၏ အော�ာင််မြ�င််မှုမုျား�း�၊ အတန်းး�အတွွင်းး� အတူတူူဖူတ််ဖူးး�သော�ာ စာာအုုပ််အရေ�အတွွက််၊ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််မှုု

မှတှ််တိုု�င််များ�း�၊ စသည််တို့့� � ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆရာာ/ဆရာာမများ�း�အားး� ဟော�ာလိုု�ဝင်းး�၊ ခရစ္စစမတ််စသည််တို့့� �၏ စီးး�ပွား��းရေး�းဆန််

မှုကုိုု� ကျော်�်��လွွန််၍ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း� နှငှ့််�အတူ ူမူရူင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� တီထီွွင််ဖန််တီးး�ပြီး�း�စီီစဥ််ရန်် တွွန်းး�အားး�

ပေး�းပါါသည််။ ခင််မင််ရင်းး�နှီးး��မှု၊ု ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှု၊ု ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပန်းး�တိုု�င််သို့့� �ရော�ာက််ရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 

ရာာသီဦတု၏ု ကြာ�ာရှှည််စွာာ�စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရသည့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကုဲ့့�သို့့� �သော�ာ အရာာများ�း�။

 သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူကျော�ာ�င်းး�သို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင််ရမည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�
HS4KC တွွင်် သင့််�ကလေး�းသည်် နေ့့� စဥ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််� အပြ�ည့််�အဝပါါဝင််ရန်် လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��

ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါမည််။ သင့််�ကလေး�း သက််သော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�စေ�ရန််အတွွက်် အချို့့�� �သော�ာသီးး�ခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�က 

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ ဤပစ္စစည်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုုခုု လိုု�အပ််ပါါက အကူအူညီရီယူရူန််အတွွက်် သင့််�

ကလေး�း၏ ဆရာာနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျော�ာ�င်းး�သို့့� �ပေး�းပို့့� �မည့််� မည််သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ပေါ်�်တွွင််မဆိုု� သင့််�ကလေး�း၏ အမည််ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။ 

မည််သည့််� အစား�းအသော�ာက်် သို့့� �မဟုုတ်် အရုုပ််များ�း�ကိုု�မျှှ မပို့့� �ပါါနှငှ့််�။

မွေး�း�ကင်းး�စ/ကလေး�းငယ််များ�း�
အပိုု�အဝတ််အစား�းများ�း�၊ အပြ�င််ထွွက်် အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�၊ သက််သော�ာင့််�သက််သာာ ဖြ�စ််စေ�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� (ချိုု��လိိမ််၊ 

စော�ာင််*၊ စသည််)

*မှတှ််ချျက််- စော�ာင််များ�း�ကိုု� ကလေး�းကုုတင််များ�း�တွွင်် ထားး�ရှိိ�မည််မဟုုတ််ဘဲဲ၊ ကလေး�းများ�း�

အတွွက်် အိိပ််ရန််အိိတ်် (sleep sack) များ�း�ကိုု�သာာ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါမည််

မူူကြို�ု�-
ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ််၊ အပိုု�အဝတ််အစား�းများ�း�၊ အပြ�င််ထွွက်် အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�၊ အနား�းယူခူျိိ�န်် စော�ာင််။

စော�ာင််များ�း�ကိုု� လျှော်�်��ဖွွပ််ရန်် အိိမ််သို့့� � အပတ််စဉ် ပို့့� �ပေး�းပါါသည််။

 အထူးး�လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�
အပြု�ုအမူူဆိုု�င််ရာာ လမ်းး�ညွှှန််မှု မူူဝါါဒ
Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start တွွင်် သင့််�ကလေး�း၏ လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

အတွွက်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီသီည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း� မွေး�း�မြူ�ူရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ကတိိကဝတ်် 

ပြု�ုပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ချျဉ်းးကပ််မှုသုည်် ကြို�ု�တင်် ကာာကွွယ််မှုဖုြ�စ််ပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�း

များ�း� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�အပေါ်�် ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� ပိိရမစ််ပုံံ�စံံလမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ကလေး�းများ�း� 

အားး�လုံးး��တွွင်် လူမူှုရုေး�းနှငှ့််�စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တက််မှုကုိုု� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််ပေး�းသည့််� ထိိရော�ာက််သော�ာ သင််ကြား�း�

မှုအုလေ့�အ့ကျျင့််�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ဒီဇီိုု�င်းး�ထုုတ််ထားး�သော�ာ ပရုို�ဂရမ််တစ််ခုုလုံးး��၏ မူဘူော�ာင််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။



ပညာရေးနငှ့် အထးူလိုအပ်ချက်များ2222

ကလေး�းသည်် အခြား�း�သူတူစ််ဦးးဦးး၊ မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် သို့့� �မဟုုတ်် သူတူစ််ပါးး�ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�မည့််� အပြု�ုအမူမူျိုး�း�� ပြု�ုလုုပ််

ပါါက ဝန််ထမ်းး�များ�း�က ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါမည််။ ကလေး�းနှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အကျိုးး���စီးး�ပွား��း

အတွွက်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကိုု� အာာမခံံနိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် အစီီအစဉ်တစ််ခုုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် မိိသားး�စုု

နှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ကလေး�းများ�း�ကိုု� စိိန််ခေါ်�်မှုရုှိိ�သော�ာ အပြု�ုအမူ၊ူ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မှုမုျား�း� သို့့� �မဟုုတ်် 

ဖော်�်�ထုုတ််ထားး�သော�ာ မသန််စွွမ်းး�မှုမုျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ပရုို�ဂရမ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�တွွင်် ချျန််လှပှ််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ HS4KC 

သည်် ကလေး�းများ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန်် အတွွက်် မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�၊ ဒေေသဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�း

အေ�ဂျျင််စီများ�း�နှငှ့််� ပြ�င််ပ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််�အတူ ူလက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။ စွွက််ဖက််မှုမုျား�း�

နှငှ့််� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအတိုု�င််ပင််ခံံမှ ှအကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး�မပြု�ုရ

သေး�းသည့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဘေး�းကင်းး�ရေး�းခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုုရှိိ�နေေသော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင််၊ ပရုို�ဂရမ််သည်် မိိသ

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအတိုု�င််ပင််ခံံမှ ှအကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကြား�း�ဝင်် ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�နှငှ့််� အထော�ာက််အပံ့့�များ�း� ပေး�းအပ််

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဖယ််ရှား��းနိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�သေး�းသော�ာ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုရုှိိ�သည့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် မိိသားး�စုုနှငှ့််�အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ အခြား�း�ပရုို�ဂရမ််ပုံံ�စံံများ�း�မှတှစ််ဆင့််� တစ််ဦးးချျင်းး� 

ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ မိိသားး�စုုနှငှ့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ အခြား�း� ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာပရုို�ဂရမ််ပုံံ�စံံများ�း�မှတှစ််ဆင့််� 

တစ််ဦးးချျင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်် ပါါသည််။

ပိိရမစ််ပုံ�စံ ံအလေ့�့အကျျင့််�များ�း�
Kent ကော�ာင််တီ ီကလေး�းငယ််လမ်းး�ညွှှန််မှုနုှငှ့််� စည်းး�ကမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�အတွွက်် Head Start သည်် 

အော�ာက််ပါါ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံံထားး�သည််-

မျှှဝေ�ထားး�သော�ာ မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�- HS4KC တွွင်် အေ�ဂျျင််စီတစ််ခုုလုံးး��ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� များ�း�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�
အားး�လုံးး��အတွွက်် ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�သော�ာ အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း� ရှိိ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� 
ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ နေေရာာ သို့့� �မဟုုတ်် ABC ၏ နေေရာာအားး� ကြ�င််နာာမှု၊ု ဘေး�းကင်းး�ရန််နှငှ့််� ဂရုုစိုု�က််ရန်် အ
မြဲ�ဲမျှော်�်��လင့််� ထားး�သည််။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််မှု နည်းး�ဗျူ�ူဟာာများ�း�- ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် 
အကျိုးး���သင့််�အကြော��ာင်းး�သင့််� တွေး�း�ခေါ်�် ပြီး�း�ရရှိိ�လာာသော�ာ အကျိုးး���ဆက််များ�း�၊ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�
နှငှ့််� ကြို�ု�တင််ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အပြု�ု သဘော�ာဆော�ာင််သည့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါသည််။ ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက်် ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် မည််သည့််� အရှှက််ရစေ�သော�ာ၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သော�ာ၊ 
ထိိတ််လန့် ်�ဖွွယ််စေ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ရှှက််ရွံ့့�  � မှုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံံသည့််� စည်းး�ကမ်းး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုနည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု�မ
ဆိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး� တင်းး�ကြ�ပ််စွာာ� တားး�မြ�စ်် ထားး�သည််။

မိိသားး�စု ုပါါဝင််မှု- ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�မှုကုိုု� အသိိအမှတှ််ပြု�ု
ပါါသည််။ ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှငှ့််� ရင််ဆိုု�င််ရပါါက HS4KC သည်် ပြ�ဿနာာ
ရှိိ�သော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနေေစဉ် လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�
အားး� အဓိိကထားး� သည့််�အစီီအစဥ််ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််�အတူ ူ
လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

စဉ်ဆက််မပြ�တ်် တိုးး��တက််မှု- ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် လူဆူက််ဆံံရေး�း စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ သင််ယူမူှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန််နှငှ့််� 
အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်် နည်းး�လမ်းး�အသစ််များ�း�ကိုု� စဉ်ဆက််
မပြ�တ်် တိုးး��တက််စေ�ပြီး�း� သင််ယူပူါါသည််။ HS4KC သည်် စဉ်ဆက််မပြ�တ်် လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ကလေး�း
များ�း�အားး�လုံးး�� အတွွက်် တန်းး�တူညူီမီျှှ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု�သေ�ချာ�ာစေ�သည့််� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ များ�း�ကိုု� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန််နှငှ့််� မြှ�င့််�တင််ရန််အတွွက်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း�
ကလေး�းတစ််ဦးးစီ၏ မိိဘနှငှ့််� မိိဘများ�း�၏ သဘော�ာတူညူီခီျျက််ဖြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ HS4KC သည်် ကလေး�း၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှု၊ု 

အပြု�ုအမူ၊ူ လှုပု််ရှား��းမှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ လူမူှုရုေး�း၊ သိိမြ�င််မှု၊ု နှငှ့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ 

စိုးး��ရိိမ််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် အသက်် အရွွယ်န်ှငှ့််� အဆင့််�ဆင့််�မေး�းခွွန်းး�လွှာာ� (Ages and Stages Questionnaire, 

ASQ-3) နှငှ့််� အသက််အရွွယ်န်ှငှ့််� အဆင့််�ဆင့််�မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�၊ လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ (Questionnaire, 

Social Emotional, ASQ-SE) တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ လက််ရှိိ� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှု ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ရယူူ

ပါါသည််။ ဤစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပရုို�ဂရမ်် မစတင််မီ ကလေး�း၏ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့့်� အသားး�ကျျအော�ာင််ပြု�ုလုုပ််နေေစဉ်

အတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ ဤနည်းး�ကိုု� မိိဘ သို့့� �မဟုုတ်် ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရထားး�သော�ာ အုုပ််ထိိန်းး�သူမူှ ှပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� ၎င်းး�

သည်် ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုဆုိုု�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန််နှငှ့််� ကလေး�း၏ ပုံံ�မှနှ််အပြု�ုအမူနူှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််

သော�ာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ထံံမှ ှနော�ာက််ထပ််အချျက်် အလက််များ�း�ကိုု� ရယူရူန််ဟူသူော�ာ အဓိိကပန်းး�တိုု�င််ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

ပါါသည််။

ဤစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံံ၍ နော�ာက််ထပ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�အတွွက်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မိိဘ

ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ဒေေသဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းအေ�ဂျျင််စီ (Local Education Agency, LEA) သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�ထံံ လိုု�အပ်် သလိုု� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် Early On 

ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ အသက်် 0-3 ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး� တို့့� �ကိုု�လည်းး� ပြု�ုလုုပ််ပါါသည််။

ပေါ�ါင်းး�စပ််ပါါဝင််ခြ�င်းး� - အဲဲဒါါက ဘာာလဲဲ။
ကန့် ်�သတ််မှုအုနည်းး�ဆုံးး��ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် (least restrictive environment, LRE) သည်် ကလေး�းတစ််ဦးးစီအတွွက်် 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းပါါသည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�သည်် ကလေး�းများ�း� သင််ယူရူန််၊ ကြီး�း�ထွားး��ရန််နှငှ့််� ကစား�းရန်် 

အလွွတ််လပ််ဆုံးး��ရှိိ�နိုု�င််သည့််� နေေရာာ ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှအချိိ�န််တိုု�င်းး� မသန််စွွမ်းး�ကလေး�း

များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ တစ််ဦးးချျင်းး�ပညာာရေး�းအစီီအစဉ် (Individual Education Plan, IEP) သို့့� �မဟုုတ်် တစ််ဦးးချျင်းး� 

မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မှုအုစီီအစဉ် (Individualized Family Service Plan, IFSP) အရ လိုု�အပ််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုု

များ�း�နှငှ့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း�ကိုု� ဆက််လက််ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� HS4KC စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင်် ထားး�ရှိိ�ပါါသည််။ ကန့် ်�သတ််မှုအုနည်းး�ဆုံးး��

ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် LRE သည်် ဤကလေး�းများ�း�အားး� ပုံံ�မှနှ််ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််နေေသော�ာ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််�အတူ ူဖြ�စ််

နိုု�င််သမျှှ အကြီး�း�မား�းဆုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ သင််ယူရူန််နှငှ့််� ကစား�းရန်် အခွွင့််�အလမ်းး�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ ထို့့� �အပြ�င်် ကလေး�း

များ�း�သည်် စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၏ ပုံံ�စံံတူယူူခူြ�င်းး�နှငှ့််� လက််ခံံခြ�င်းး�၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�

ကိုု� ရရှိိ�သည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ဒေေသဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�း အေ�ဂျျင််စီသည်် စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ပေး�းခြ�င်းး�

နှငှ့််� ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက်် များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန်် ဆရာာ/ဆရာာမများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�း၏ တစ််ဦးး

ချျင်းး� ပညာာရေး�းအစီီအစဉ် (IEP) /တစ််ဦးးချျင်းး� မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မှုအုစီီအစဉ် (IFSP) ကိုု� ပြ�ည့််�မီီအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််

မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အထူးး�လိုု�အပ််ချျက််ရှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�၏ မိိဘများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း၏ တစ််ဦးးချျင်းး� မှတှ််တမ်းး�ကိုု� အချိိ�န််မရွေး�း � 

တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။
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မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း� ပညာာရေး�းဥပဒေေ (Disabilities Education 
Act, IDEA) နှငှ့််�အညီ ီအထူးး�လိုု�အပ််ချျက််ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
အတွွက် ်မိိဘအခွွင့််�အရေး�းများ�း�

 သင့််�တွွင်် အော�ာက််ပါါအခွွင့််�အရေး�းများ�း� ရှိိ�ပါါသည်-်
•	 အေ�ဂျျင််စီကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူှ ှသင့််�ကလေး�းကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ရန််အတွွက်် သင််၏ စာာဖြ�င့််� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ကိုု� ပေး�းခွွင့််� 

သို့့� �မဟုုတ်် မပေး�းခွွင့််�။

•	 ကျွွမ်းး�ကျျင််သူနူှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ရန််နှငှ့််� သင််၏ လေ့�့လာာတွေ့�့� ရှိိ�ချျက််များ�း�နှငှ့််� သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� အရေး�းကြီး�း�

သည််ဟုု သင််ယုံံ�ကြ�ည််သော�ာ အခြား�း�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခွွင့််�။

•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� အခြား�း�ပြ�င််ပအေ�ဂျျင််စီများ�း�/ LEA များ�း�မှ ှအကဲဲဖြ�တ််စေ�ရန််နှငှ့််� သင််၏ လေ့�့လာာ တွေ့�့� ရှိိ�

ချျက််များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ခွွင့််�။

•	 အစည်းး�အဝေး�းတွွင်် သင့််�ကိုု�ကူညူီရီန်် တစ််စုံံ�တစ််ဦးးကိုု� သင််နှငှ့််�အတူ ူခေါ်�်ဆော�ာင််လာာခွွင့််�။

•	 သင့််�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အားး� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အစီီအစဥ််ကိုု� သင့််� LEA မှ ှကျိုးး���ကြော��ာင်းး� ဆီလီျော်�်��သော�ာ 

အချိိ�န််ကာာလတစ််ခုုအတွွင်းး� စီီစဉ်ဆော�ာင််ရွွက််ခွွင့််�။

•	 သင့််�ကလေး�းအတွွက်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ အစီီအစဉ်မိိတ္တူူ �ကိုု� ရယူခူွွင့််�။

•	 အစီီအစဉ်၏ မည််သည့််�အပိုု�င်းး�ကိုု�မဆိုု� သဘော�ာမတူခူွွင့််�။

 သင့််�တွွင်် တာာဝန််ရှိိ�သည်-်
•	 သင့််�ကလေး�း၏ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််�သက််ဆိုု�င််သည့််� အစည်းး�အဝေး�းများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� တက််ရော�ာက််ရန််။

•	 ပြော��ာဆိုု�နေေသည််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် လုုပ််ဆော�ာင််နေေသည််များ�း�ကိုု� နား�းမလည််ပါါက သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�း၏ 

အပြု�ုအမူ ူသို့့� �မဟုုတ်် သင််ယူမူှုနုှငှ့််�ပတ််သက််၍ စိုးး��ရိိမ််စရာာရှိိ�ပါါက မည််သည့််�အချိိ�န််မဆိုု� မေး�းခွွန်းး�များ�း� မေး�း

ရန််။

•	 သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� သင််၏ လေ့�့လာာတွေ့�့� ရှိိ�ချျက််များ�း�အပြ�င်် မိိသားး�စုုအတွွင်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�် လာာသော�ာ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� မျှှဝေ�ရန််၊ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် သင့််�ကလေး�းကိုု� 

သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 အစီီအစဉ်တွွင်် သဘော�ာတူထူားး�သည့််� မည််သည့််�လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု�မဆိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရန််နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �သည်် 

သင့််�ကလေး�းအတွွက်် မည််သို့့� � အလုုပ််ဖြ�စ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မျှှဝေ�ရန််။
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ကျော�ာ�င်းး�နေေရန်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု
Head Start သည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အော�ာင််မြ�င််မှုနုှငှ့််� နော�ာက််ပိုု�င်းး�သင််ယူမူှုနုှငှ့််� ဘဝအတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််

မှု၊ု အသိိပညာာနှငှ့််� သဘော�ာထားး�များ�း� ပိုု�င််ဆိုု�င််သည့််� ကလေး�းများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�နေေရန််အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှုအုဖြ�စ်် ရုှု

မြ�င််သည််။ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ သိိမြ�င််မှု၊ု လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�အဆင််သင့််�ဖြ�စ််

မှု၏ု မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ဖြ�စ််သည််။

စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� ဖြ�စ််ပျျက််နေေသည့််�အရာာများ�း�အပြ�င်် Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start သည်် ကလေး�း၏ 

ပထမဆုံးး��နှငှ့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆရာာတစ််ဦးးအဖြ�စ်် မိိဘ၏ အခန်းး� ကဏ္ဍကိုု� မြ�င့််�မား�းစွာာ�တန််ဖိုးး��ထားး�ပါါသည််။ မိိဘ၊ 

မိိသားး�စုုနှငှ့််� ရပ််ရွာာ� ထိိတွေ့�့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပါါဝင််မှုသုည်် ကလေး�းတစ််ဦးး အော�ာင််မြ�င််မှု၏ု အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�

တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကလေး�းများ�း� သင််ယူရူန်် အသင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန််အတွွက်် ၎င်းး�တို့့� �၏ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ စိိတ််ပိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာ၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန်် မိိဘများ�း�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတူတူကွွ 

လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�သည််။ ကလေး�းများ�း� ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန်် အဆင််သင့််� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� � ကလေး�း

များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန်် အဆင််သင့််� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သည်် ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အဆင််သင့််�ခြ�င်းး�

တို့့� �သည်် ကျော�ာ�င်းး� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု ုအားး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ကျော�ာ�င်းး�အတွွက်် အသင့််�ဖြ�စ််မှုကုိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််အတွွက်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စဉ်ဆက််

မပြ�တ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ဤအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့� �အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသည််-

•	 သင့််�ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီသီော�ာ သင််ယူမူှု ုလှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� စီီစဉ်ရန််

•	 သင့််�ကလေး�း၏တိုးး��တက််မှုအုကြော��ာင်းး� သင််နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

•	 တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� ချျမှတှ််ရန််အတွွက်် အတူတူကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််

•	 ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုအားး�လုံးး��အတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� စဉ်ဆက််မပြ�တ်် အားး�ကော�ာင်းး� လာာစေ�ရန််

အတွွက်် မည််သည့််�အရာာများ�း� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အလုုပ််လုုပ််နေေသည််နှငှ့််� ကြီး�း�ထွားး��မှု ုအတွွက်် အခွွင့််�အလမ်းး�

များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန််

အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု ရလဒ််များ�း� သိမိြ�င််နား�းလည််ရေး�း ကော်�်�မတီ ီ
(Understanding Readiness Outcomes Committee, 
UROC)
ကော်�်�မတီအီစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကိုု� တစ််နှစှ််လျှှင်် သုံးး��ကြိ�ိမ််စီစဉ်ထားး�ပြီး�း� မိိဘများ�း�၊ ရပ််ရွာာ� မိိတ််ဖက််များ�း�နှငှ့််� ဌာာန

ကိုု�ယ််စား�းလှယှ်မ်ျား�း� ပါါဝင််သည််။ ဤသည််မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ကျော�ာ�င်းး� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့််�

ပတ််သက််သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််နှငှ့််� နော�ာက််အဆင့််�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် အခွွင့််�အရေး�း

တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါက ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆက််သွွယ််

ပါါ။
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ရည််မှနှ်းး�ချျက််မှာာ� ကလေး�းများ�း�၏ ပထမဆုံးး��နှငှ့််� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� ဆရာာများ�း�အဖြ�စ်် မိိသားး�စုု

များ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�တင််ရန်် ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် မိိသားး�စုု၏ ခွွန််အားး�များ�း�ကိုု� အသိိအမှတှ််ပြု�ုသည့််� 

လေး�းစား�းမှုရုှိိ�သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ကိုု� တည််ဆော�ာက််ပြီး�း� လူ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့််�ဝသော�ာ ချိိ�တ််ဆက််မှုမုျား�း� မြှ�င့််�တင််ကာာ မိိဘများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�းများ�း�၏ ပညာာရေး�းတွွင်် 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှတှ််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် မြှ�င့််�တင််ပေး�းပါါသည််။ အတူတူကွွ လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� 

ရပ််ရွာာ�များ�း�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�ပြီး�း� တစ််သက််တာာသင််ယူမူှုအုတွွက်် အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ကြ�သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အေ�ဂျျင််စီဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် မိိဘများ�း�အားး� ‘ပါါဝင််ပတ််သက််သ’ မှ ှ‘တက််ကြွ�စွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သူ’ူ သို့့� � 

ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ရန်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ထားး�ကာာ မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ရပ််ရွာာ� စဉ်ဆက််မပြ�တ်် ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� တည််ဆော�ာက််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ရည််စူးး�ပါါသည််။ ဤခရီးး�သည်် ယဉ်ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ကိုု�က််ညီမီှုရုှိိ�ခြ�င်းး�တွွင်် အခြေ�ေခံံထားး�ပြီး�း� မိိသားး�စုု

တစ််ခုုစီမှ ှHead Start အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�သို့့� � ယူဆူော�ာင််လာာသော�ာ တန််ဖိုးး��ကိုု� အသိိအမှတှ််ပြု�ုကာာ ဂုုဏ််ပြု�ုပါါသည််။

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့််�ဝသော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှု ုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာအခါါ မိိသားး�စုုများ�း�သည်် မိိသားး�စုု သာာယာာဝပြော��ာ

မှု ုတိုးး��ပွား��းလာာခြ�င်းး�၊ မိိဘ-ဆရာာ-ကလေး�း ဆက််ဆံံရေး�း ပိုု�မိုု�ခိုု�င််မာာလာာခြ�င်းး�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�က ကလေး�းများ�း�

အတွွက်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�အဖြ�စ်် ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�အပါါအဝင်် များ�း�ပြား�း�လှသှော�ာ 

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ခံံစား�းရ ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် မိိသားး�စုုများ�း�၏ ရုှုထော�ာင့််�အမြ�င််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� တန််ဖိုးး��

ထားး�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ရပ််ရွာာ�ကိုု� ထင််ဟပ််စေ�သော�ာ အစီီအစဉ်များ�း�ဖြ�င့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ကိုု�က််ညီသီော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

များ�း�အားး� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤအရာာကိုု� ရရှိိ�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ယဉ်ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ကိုု�က််ညီသီော�ာ ချျဉ်းးကပ််မှုသုည်် မိိသားး�စုုပါါဝင််မှု ုလှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ 

မိိသားး�စုုများ�း�၊ မိိဘအုုပ််ထိိန်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ အလေ့�အ့ကျျင့််�များ�း�နှငှ့််� ရပ််ရွာာ�၏ ဉာာဏ််ပညာာကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုစေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ

စေ�သည််။ မိိသားး�စုုများ�း�၏ ခွွန််အားး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ထဲဲသို့့� � ပေါ�ါင်းး�စပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက််မှုအုတွွက်် ဘုံံ�ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရင်းး� မိိသားး�စုုတစ််ခုုစီ၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ကိုု�ယ််ပိုု�င််လက္ခခဏာာကိုု� 

လေး�းစား�းသည့််� စစ််မှနှ််သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ကိုု� တည််ဆော�ာက််ပါါသည််။

ဤပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာချျဉ်းးကပ််နည်းး�သည်် ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ၊ ကျျန်းး�မာာပြီး�း� ခိုု�င််မြဲ�ဲသော�ာမိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းကာာ ကျော�ာ�င်းး�

နှငှ့််� ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွွင်် မိိဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�အားး� အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် ကူညူီပီေး�းသည့််� အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််

ကိုု� တည််ဆော�ာက််ပေး�းသည််။



မိဘ၊ မိသားစုနငှ့် အသိုင်းအဝိုင်း ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု (Parent, Family, and Community Engagement, PFCE 2727

မိိဘ ပါါဝင်မ်ှုု
မိိဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏ ပထမဆုံးး��နှငှ့််� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� ဆရာာ

များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ယုံံ�ကြ�ည််ပါါသည််။ သင််တို့့� �၏ ပါါဝင်် ပတ််သက််မှုနုှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုသုည်် သင့််�

ကလေး�း၏အော�ာင််မြ�င််မှုနုှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ပရုို�ဂရမ််၏ ခွွန််အားး�အတွွက်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််ပါါသည််။ သင့််�မိိသားး�စုု၏ 

ခွွန််အားး�များ�း�နှငှ့််� ထူးး�ခြား�း�သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင်် သင််ပါါဝင််ရန်် အခွွင့််�အလမ်းး�

များ�း�စွာာ�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ပေး�းပါါသည််။

သင့််�တွွင်် တစ််ပတ််လျှှင်် မိိနစ််အနည်းး�ငယ််သာာ အချိိ�န််ပေး�းနိုု�င််သည််ဖြ�စ််စေ� သို့့� �မဟုုတ်် ပုံံ�မှနှ််စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�လုုပ််

နိုု�င််သည််ဖြ�စ််စေ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုတုိုု�င်းး�သည်် အရေး�းပါါ ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အပ််နှံံ�ထားး�သော�ာဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် 

သင််၏ပါါဝင််ပတ််သက််မှုမုှ ှစစ််မှနှ််သော�ာပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုဆုီသီို့့� � သင််၏ခရီးး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ဤနေေရာာတွွင်် ရှိိ�ပါါသည်် - 

ထိုု�နေေရာာတွွင်် သင််သည်် လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�တွွင်် ပါါဝင််ရုံံ�သာာမက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ပရုို�ဂရမ််၏ ဦးးတည််ချျက််ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းကာာ 

သင့််�ကလေး�း၏ ပညာာရေး�းအတွွက်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူလူည်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုှတှစ််ဆင့််� သင့််�

ကလေး�း၏တစ််သက််တာာ အော�ာင််မြ�င််မှု ုအတွွက်် ခိုု�င််မာာသော�ာအခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တည််ဆော�ာက််နိုု�င််သည််။

မိိဘမူူဝါါဒကော�ာင််စီ ီ
မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီသည်် Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start (Head Start for Kent County, HS4KC) ရှိိ� ပရုို�

ဂရမ််များ�း�၏ ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့််� လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန်် အဖွဲ့့��တစ််ခုုအနေေဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််

နေေသော�ာ မိိဘများ�း�နှငှ့််� ရပ််ရွာာ�မှ ှပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�အဖွဲ့့�� ဖြ�စ််သည််။ မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီသည်် မူကူြို�ု�နှငှ့််� Early Head Start 

စာာသင််ခန်းး�များ�း�နှငှ့််� နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုမှုပုရုို�ဂရမ််တွွင်် မိိဘများ�း�အားး� သဘော�ာထားး�စကားး�ပြော��ာနိုု�င််သည့််� 

အခွွင့််�အရေး�းပေး�းသည််။ ၎င်းး�သည်် မိိဘများ�း�အားး� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တိုးး��တက််မှုု

အတွွက်် အခွွင့််� အလမ်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းပါါသည််။ HS4KC နေေရာာများ�း�အားး�လုံးး��နှငှ့််� နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််

ကြ�ည့််�ရုှုမှု ုပရုို�ဂရမ််တွွင်် လစဉ်အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််တက််ရော�ာက််သော�ာ မိိဘကိုု�ယ််စား�းလှယှ်မ်ျား�း�ရှိိ�ရန်် အလွွန််

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သို့့� �မှသှာာ သင့််�ကျော�ာ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ပရုို�ဂရမ််၏အကျိုးး���စီးး�ပွား��းများ�း�ကိုု� ကြား�း�သိိရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

သင့််�ကျော�ာ�င်းး�၏ လစဉ် မိိသားး�စုုပါါဝင််မှုပုွဲဲ�များ�း�တွွင်် မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီအဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� � ရရှိိ�သည့််�အချျက်် 

အလက််များ�း�ကိုု�လည်းး� မျှှဝေ�ပေး�းသည််။

မိိဘများ�း�အားး�လုံးး��အားး� မိိဘများ�း�မူဝူါါဒကော�ာင််စီအစည်းး�အဝေး�းကိုု� တက််ရော�ာက််ရန်် ကြို�ု�ဆိုု�ပြီး�း� အားး�ပေး�းပါါသည််။ သင့််�

လုုပ််ငန်းး�၏ မူဝူါါဒကော�ာင််စီ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််ဖြ�စ််လာာပုံံ�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန်် စိိတ််ပါါဝင််စား�းပါါက ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

သင့််�နေေရာာရှိိ� ဝန််ထမ်းး�ထံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။ ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက ရပ််ရွာာ�နှငှ့််� မိိဘဆက််ဆံံရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််သူကူိုု� (616) 453-

4145 လိုု�င်းး�ခွဲဲ� 2205 ကိုု�လည်းး� ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။



မိဘ၊ မိသားစုနငှ့် အသိုင်းအဝိုင်း ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု (Parent, Family, and Community Engagement, PFCE2828

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� 
မိိဘများ�း�၊ ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ပရုို�ဂရမ််မှတှစ််ဆင့််� ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� �နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပါါသည််။ ပုံံ�ပြ�င််များ�း�ဖတ််ခြ�င်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�တွွင်းး� ကူညူီပီေး�းခြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�

များ�း�တွွင်် ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာများ�း�တွွင်် ကူညူီပီေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ဘတ််စ််ကားး�စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖြ�စ်် ဘတ််စ််ကားး�စီးး�

ခြ�င်းး� စသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း� ပရုို�ဂရမ််တွွင်် ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ ထို့့� �အပြ�င်် မိိဘများ�း�သည်် 

အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု ုရလဒ််များ�း� သိိမြ�င််နား�းလည််ရေး�း ကော်�်�မတီကီဲ့့�သို့့� �သော�ာ အကြံ�ံပေး�း ကော်�်�မတီမီျား�း�တွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�၊ 

Watch D.O.G.S. (Dads of Great Students) တွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� Parent Café ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� ဖြ�စ််လာာ

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှု ုအခန်းး�ကဏ္ဍတွွင်် ပါါဝင််ရန်် အားး�ပေး�းတိုု�က််တွွန်းး�ပါါသည််။ သင််သည်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 

လုုပ််ရန်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါက သို့့� �မဟုုတ်် စိိတ််ဝင််စား�းသူတူစ််ဦးးကိုု� သိိပါါက လက််ရှိိ�အခွွင့််� အလမ်းး�များ�း�အတွွက်် သင့််�

ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ HS4KC သည်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 

တတ််နိုု�င််သမျှှ အပြ�ည့််�အဝ အသုံးး��ပြု�ု ပါါသည််။ ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုလုိုု�င််စင််စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�

အားး�လုံးး�� အတွွက်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ကတိိကဝတ််နှငှ့််� အညီ ီကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� �၏ Head Start ပရုို�ဂရမ််တွွင်် ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ပုံံ�မှနှ််အဆက််အသွွယ််ရှိိ�မည့််� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အားး�လုံးး��သည်် 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�မစတင််မီ နော�ာက််ခံံ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ်ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််ရမည််။

မိိသားး�စု ုပါါဝင်မ်ှုု
မိိသားး�စုု ပါါဝင််မှုပဲွဲ�များ�း�
မိိသားး�စုုပါါဝင််မှု ုပွဲဲ�များ�း�ကိုု� လစဉ် ကျျင်းး�ပပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုုစီနှငှ့််� နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက်် ကြ�ည့််�ရုှုမှုတုို့့� �ဖြ�င့််� စီီစဉ်

ထားး�သည််။ ဤပွဲဲ�များ�း�အတွွင်းး� မိိသားး�စုုများ�း�သည်် အခြား�း�မိိသားး�စုု များ�း�နှငှ့််� တတ််နိုု�င််သမျှှ ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံရန်် 

အခွွင့််�အရေး�းရရှိိ�ကြ�သည််။ ဤပွဲဲ�များ�း�သည်် နေေရာာ၏ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�တွွင်် အသံံတစ််သံံ ရရှိိ�ရန််နှငှ့််� မိိသားး�စုု

လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�အတွွက်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ရန်် အခွွင့််�အရေး�းတစ််ခုု လည်းး�

ဖြ�စ််သည််။

တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ပဲွဲ�
တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ပွဲဲ�များ�း�သည်် မိိဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��စေ�ရန််အပြ�င်် 

HS4KC မှ ှပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မိိသားး�စုုများ�း� အတွွက်် အဖိုးး��တန််သော�ာ အချျက််အလက််

များ�း�ကိုု� ပေး�းရန်် အချိိ�န််ပေး�းပါါသည််။ တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� စာာသင််နှစှ််အစတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုုစီ၌ စီီစဉ်

ထားး�သည််။



မိဘ၊ မိသားစုနငှ့် အသိုင်းအဝိုင်း ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု (Parent, Family, and Community Engagement, PFCE 2929

ပရိုု�ဂရမ််အကူးး�အပြော��ာင်းး�များ�း�

Early Head Start မှှ HS4KC မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�သို့့� �
သင့််�ကလေး�းသည်် လျျင််မြ�န််စွာာ�ကြီး�း�ထွားး��လာာပါါသည််။ ကလေး�း အသက်် 30 လပြ�ည့််�သော�ာ အခါါ သင််၏နေေအိိမ််သို့့� � 

လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူ ူသို့့� �မဟုုတ်် Early Head Start (EHS) ဆရာာသည်် EHS မှ ှထွွက််ခွာာ�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� သင််နှငှ့််� 

စတင််ဆွေး�း�နွေး�း�လိိမ့််�မည််။ မိိဘတစ််ဦးး အနေေဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�းသည်် HS4KC မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�အတွွက်် အရည််အချျင်းး�

ပြ�ည့််�မီီခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�၊ သင့််�ကလေး�း တက််ရော�ာက််နိုု�င််သည့််� နေေရာာ၊ HS4KC မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး� စတင််ချိိ�န််နှငှ့််� သင့််�မိိသားး�စုု

အတွွက်် အခြား�း�ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သင့််�တွွင်် မေး�းခွွန်းး�များ�း� ရှိိ�နိုု�င်် ပါါသည််။

သင််၏နေေအိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူ ူ/EHS ဆရာာသည်် သင့််�အတွွက်် HS4KC မူကူြို�ု� ကျော�ာ�င်းး�လျှော�ာ�က််လွှာာ� 

ဖြ�ည့််�ရန််၊ သင့််�ကလေး�းတက််ရော�ာက််မည့််� Head Start မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး� နေေရာာသို့့� � သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုရန််နှငှ့််� အိိမ််

မှ ှစာာသင််ခန်းး�သို့့� � ချော�ာ�မွေ့�့� စွာာ� ကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�င််စေ�ရန်် အတွွက်် HS4KC မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် စီီစဉ်ပေး�း နိုု�င််သည််။ မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�ပရုို�ဂရမ််သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ကူညူီရီန်် 

အကူးး�အပြော��ာင်းး�ပွဲဲ�တစ််ခုု ကျျင်းး�ပပါါမည််။ ဤအရေး�းကြီး�း�သော�ာ မှတှ််တိုု�င််တွွင်် သင့််�မိိသားး�စုုကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��

ပေး�းလိုု�ပါါသည််။

 HS4KC မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�မှှ သူငူယ််တန်းး�သို့့� �
လာာမည့််�ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီတီွွင်် သူငူယ််တန်းး�သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�မည့််� ကလေး�းမိိဘတစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�းသည်် 

သူငူယ််တန်းး�အတွွက်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မဖြ�စ််၊ မည််သည့််�အချိိ�န််နှငှ့််� မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရမည််နှငှ့််� အိိမ််

တွွင်် သင််ယူမူှုအုားး� မည််ကဲ့့�သို့့� � ပံ့့�ပိုးး��ရမည်် ဆိုု�သည့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ဤစာာသင််နှစှ််၏ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် မိိဘဆရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အတွွင်းး� သူငူယ််တန်းး�သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�မည့််� ကလေး�းများ�း�

အားး�လုံးး��သည်် သူငူယ််တန်းး�သုံးး��ကိိရိိယာာအစုံံ�ကိုု� ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ဤကိိရိိယာာအစုံံ�တွွင်် သင့််�ကလေး�းအားး� 

သူငူယ််တန်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရာာတွွင်် လိုု�အပ််သော�ာ အရေး�းကြီး�း� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� တွေ့�့�လိိမ့််�မည််။ စာာသင််

နှစှ််ကုုန််ခါါနီးး�တွွင်် သင့််�ကလေး�း၏ကျော�ာ�င်းး�အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှုမုှတှ််တမ်းး�ကိုု� သင််ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် သင့််�

ကလေး�း၏အနာာဂတ််သူငူယ််တန်းး�ဆရာာက သင့််�ကလေး�း HS4KC တွွင်် ရှိိ�စဉ် မည််သို့့� � လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င််

ရန်် ကူညူီလီိိမ့််�မည််။

HS4KC သည်် အကူးး�အပြော��ာင်းး�ပွဲဲ�ကိုု� လက််ခံံကျျင်းး�ပမည််ဖြ�စ််သည််။ ဤပွဲဲ�သည်် နော�ာက်် ပရုို�ဂရမ််သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရန်် 

ပြ�င််ဆင််နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အထော�ာက််အပံ့့� ပေး�းလိိမ့််�မည််။ ဤအကူးး�အပြော��ာင်းး�တွွင်် အသက်် 3 နှစှ််မှ ှ

4 နှစှ််အရွွယ် ်မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သွားး��သည့််� ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� သူငူယ််တန်းး�သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သည့််� အသက်် 4 

နှစှ်် အရွွယ် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏မေး�းခွွန်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� အဖြေ�ေရရှိိ�စေ�ရန်် ဤ

ပွဲဲ�သို့့� � တက််ရော�ာက််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � တိုု�က််တွွန်းး�ပါါသည််။ သူငူယ််တန်းး�သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရန်် ပြ�င််ဆင််နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�

အတွွက်် ဤတွေ့�့�ဆုံံ�မှုသုည်် ထပ််လော�ာင်းး� ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။ သင််၏မေး�းခွွန်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အဖြေ�ေရရှိိ�ရန်် 

ဤအစည်းး� အဝေး�းသို့့� � တက််ရော�ာက််ရန်် စီီစဉ်ပါါ။

သင့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွွက်် အဖြေ�ေများ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေရန််နှငှ့််� ဤစိိတ််လှုပု််ရှား��းဖွွယ်အ်ကူးး�အပြော��ာင်းး�တွွင်် သင့််�မိိသားး�စုုကိုု� ကူညူီီ

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ကူညူီလီိုု�ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက သင့််�ကလေး�း၏ နေေရာာရှိိ� ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နှငှ့််� မိိဘ

ဆက််ဆံံရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် မိိဘ၊ မိိသားး�စုုနှငှ့််� ရပ််ရွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှု ုပရုို�ဂရမ််မန််နေေဂျာ�ာထံံ ဆက််သွွယ််

ပါါ။



မိဘ၊ မိသားစုနငှ့် အသိုင်းအဝိုင်း ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု (Parent, Family, and Community Engagement, PFCE3030

ရပ်ရွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှုု
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ရပ််ရွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှု ုအစပျိုး�း��မှုမုျား�း�သည်် အဓိိပ္ပါါ�ယ််ပြ�ည့််�ဝသော�ာ ဆက််သွွယ််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�း

ပြီး�း� မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ဒေေသဆိုု�င််ရာာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အကြား�း� အရေး�းပါါသော�ာ ပေါ�ါင်းး�ကူးး�တံံတားး�အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််

ပါါသည််။ Head Start မိိသားး�စုုများ�း� အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုကုွွန််ရက််များ�း� မြှ�င့််�တင််ရန်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�း

လုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််� ခိုု�င််မာာသော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ကိုု� တည််ဆော�ာက်် ပါါသည််။ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� ပွဲဲ�များ�း�၊ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ရပ််ရွာာ� အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူမူှုအုခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�

မှတှစ််ဆင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် မိိသားး�စုုများ�း�အားး� အဖိုးး��တန်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရယူနူိုု�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းရင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � 

ရပ််ရွာာ�၏ အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� ခိုု�င််မာာ စေ�ပါါသည််။ မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ရပ််ရွာာ�နှငှ့််� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ချိိ�တ််ဆက််မိိ

ပါါက ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရှှင််သန််ကြီး�း�ထွားး��လာာမည််ဟုု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ယုံံ�ကြ�ည််ပါါသည််။

ရပ််ရွာာ�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မိိဘ၊ မိိသားး�စုုနှငှ့််� ရပ််ရွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုဌုာာနသည်် Head Start မိိသားး�စုုများ�း� အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��မှုမုြှ�င့််�တင််

ရန်် ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကွွန််ရက််တစ််ခုုနှငှ့််� မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ကိုု� တက််ကြွ�စွာာ� ပြု�ုစုု

ပျိုး�း��ထော�ာင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည််။ ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ရပ််ရွာာ�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� 

ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အရင်းး�အမြ�စ်် များ�း�ကိုု� ချဲ့့��ထွွင််ပေး�းသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ရပ််ရွာာ�မိိတ််ဖက််များ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့� � ပါါဝင််သည််-

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င််မှု မိိတ််ဖက််များ�း�- မိိသားး�စုုများ�း� ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု
ကိုု� လက််လှမှ်းး�မီီနိုု�င််မှု ုသေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ဒေေသတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ 
ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း�၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှု ုများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�သည်် ပုံံ�မှနှ််စစ််ဆေး�း မှုမုျား�း�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�၊ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုစုစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� လိုု�အပ််
သည့််�အခါါ အထူးး�ပြု�ု ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�- ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် သင််ယူမူှုအုခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� တိုးး��မြှ�င့််�ရန််၊ သူငူယ််တန်းး�သို့့� � 
ချော�ာ�မွေ့�့� စွာာ� ကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�င််စေ�ရန််နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�း
ရန််အတွွက်် ဒေေသတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ခရုို�င််များ�း�၊ စာာကြ�ည့််�တိုု�က််များ�း�၊ ပြ�တိုု�က််များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ပညာာရေး�းအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�နှငှ့််� နီးး�ကပ််စွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။

အခြေ�ေခံလိုု�အပ််ချျက််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��မုှု- စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ဘဏ်မ်ျား�း�၊ အိိမ််ရာာအေ�ဂျျင််စီများ�း�၊ အသုံးး�� အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း� 
အထော�ာက််အပံ့့�ပရုို�ဂရမ််များ�း�နှငှ့််� အရေး�းပေါ်�်ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် ခက််ခဲဲသော�ာအချိိ�န််များ�း�တွွင်် မိိသားး�စုုများ�း�၏ 
အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�း နိုု�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းပါါသည််။

စီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�- ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် မိိသားး�စုုဘဏ္ဍာာရေး�း တည််ငြိ�ိမ််မှုနုှငှ့််� 
အလုုပ််အကိုု�င်် တိုးး��တက််မှုပုန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် လုုပ််သားး�အင််အားး� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းပရုို�ဂရမ််် �များ�း�၊ 
ရပ််ရွာာ�ကော�ာလိိပ််များ�း�၊ ဘဏ္ဍာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့််� အလုုပ််အကိုု�င််ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�း
ပါါသည််။

မိိသားး�စုပုံ့့�ပိုးး��မုှုဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�- မိိဘအုုပ််ထိိန်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ပညာာပေး�းပရုို�ဂရမ််များ�း�၊ အိိမ််တွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှု ုကုုသပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုု ဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပေး�းသည့််�အရင်းး�အမြ�စ််
များ�း�နှငှ့််� ဆက််ဆံံရေး�းများ�း�သည်် မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ မိိသားး�စုုအခြေ�ေအနေေများ�း�အတွွက်် အထူးး�ပံ့့�ပိုးး��မှုပုေး�းပါါသည််။



မိဘ၊ မိသားစုနငှ့် အသိုင်းအဝိုင်း ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု (Parent, Family, and Community Engagement, PFCE 3131

ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�မှတှစ််ဆင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် Head Start ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််နှငှ့််� မိိသားး�စုု

များ�း�အတွွက်် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုကုွွန််ရက််ကိုု� ဖန််တီးး�ရန်် ရပ််ရွာာ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Head Start အသိုု�င်းး�အဝန်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န််မှုရုှိိ�စေ�

ရန်် ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�သည််။
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ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� အာာဟာာရ
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ကျျန်းး�မာာရေး�း မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�မှ ှကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

သည်် ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အော�ာင််မြ�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းသည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�
HS4KC သည်် ကလေး�းများ�း�အားး� မူကူြို�ု�နှငှ့််� သူငူယ််တန်းး�တွွင်် တက််ရော�ာက််မှုအုော�ာင််မြ�င််ရန်် ပြ�င််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� 

သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွွက်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်် မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။

Head Start ရုံးး� �သည်် Head Start တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ကလေး�းအားး�လုံးး��ကိုု� အော�ာက််ပါါ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� 

စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််သည််-

•	 ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ု(ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ) - မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�သည်် 12 လ တစ််ကြိ�ိမ်် စစ််ဆေး�းမှုု

တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််သည််။ မွေး�း�စကလေး�းမှ ှအသက်် နှစှ််နှစှ်် ကလေး�းများ�း�သည်် မကြာ�ာခဏ စစ််ဆေး�း

မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််သည််။

•	 သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သွားး��ပိုးး��စား�း ကုုသခြ�င်းး�။ ကလေး�းအသက်် 1 နှစှ််မှ ှစတင််၍ 6 လ တစ််ကြိ�ိမ်် 

သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး� စစ််ဆေး�းပြီး�း� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််သည််။

•	 အကြား�း�အာာရုံံ�နှငှ့််� အမြ�င််အာာရုံံ�  စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှငှ့််� HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှ ှနှစှ််စဉ် 

ပြု�ုလုုပ််သည််။ သင့််�ကလေး�းသည်် စစ််ဆေး�းမှု ုမအော�ာင််မြ�င််ပါါက သင့််�အားး� ရလဒ််များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းမည််ဖြ�စ််

ပြီး�း� နော�ာက််ထပ်် အကဲဲဖြ�တ််မှုအုတွွက်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းပို့့� �မှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။

အေ�ဂျျင််စီဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် လိုု�အပ််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှငှ့််� မည််သည့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

မှုမုျား�း�ကိုု�မဆိုု� ရယူရူန်် မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််�အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုရုယူရူာာတွွင်် 

အကူအူညီလီိုု�အပ််ပါါက သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာကိုု� အသိိပေး�းပါါ။

ကလေး�းတစ််ဦးးအားး� ပရုို�ဂရမ််ကိုု� တက််ရော�ာက််ခွွင့််�မပြု�ုသည့််�အခါါ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါ

အတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််-

•	 ကလေး�း၏ကာာကွွယ််ဆေး�း မပြ�ည့််�စုံံ�သေး�းပါါက သို့့� �မဟုုတ်် ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််� မပေး�းထားး�ပါါက ကလေး�းအားး� 

ကျော�ာ�င်းး�စတင််တက််ရော�ာက််ခွွင့််� ပြု�ုမည််မဟုုတ််ပါါ။

•	 HS4KC လက််ရှိိ� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစစ််ဆေး�းမှုမုိိတ္တူူ �ကိုု� မရရှိိ�ပါါက ရက်် 30 အကြာ�ာတွွင်် ကလေး�းကိုု� ထုုတ််ပယ််

နိုု�င််သည််။ မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစစ််ဆေး�းမှုသုည်် လွွန််ခဲ့့�သော�ာ 12 လအတွွင်းး� ရက််စွဲဲ�ရှိိ�

ရမည််။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက်် စစ််ဆေး�းမှုသုည်် လွွန််ခဲ့့�သော�ာ 6 လအတွွင်းး� 

ရက််စွဲဲ�ရှိိ�ရမည််။
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လက််ဆေး�းခြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�၊ ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�/အလုုပ််သို့့� � ရော�ာက််ရှိိ� ချိိ�န််တွွင််၊ အစာာမစား�းမီနှငှ့််� 

အစာာစား�းပြီး�း�နော�ာက််/ အစား�းအစာာကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ပြီး�း�နော�ာက်် ချျက််ချျင်းး�၊ အိိမ််သာာတက််ပြီး�း�နော�ာက််/အနှီးး��လဲဲပြီး�း�နော�ာက််၊ 

သွားး��တိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက််၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှ ှအရည််များ�း�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့� ပြီး�း�နော�ာက််၊ water table ကစား�းပြီး�း�နော�ာက််၊ အပြ�င််ထွွက််

ကစား�းပြီး�း� နော�ာက််၊ အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ပြီး�း�နော�ာက််၊ လက််များ�း� သိိသိိသာာသာာ ညစ််ပတ်် နေေချိိ�န််နှငှ့််� 

အကာာအကွွယ််လက််အိိတ််များ�း�ကိုု� ချွွတ််ပြီး�း�နော�ာက်် လက််ဆေး�းကြ�သည််။

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မှုများ�း�
ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည်် သွေး�း� သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�ကူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�မှ ှကာာကွွယ််ရန််

အတွွက်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မှုမုျား�း� ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ သွေး�း�နှငှ့််� အခြား�း�ကူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�

များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ကူးး�စက်် နိုု�င််သည််ဟုု ယူဆူပါါသည််။ မည််သည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်ရည််များ�း�နှငှ့််�မဆိုု� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�

သည့််� အခါါတွွင်် တစ််ကိုု�ယ််ရည််သုံးး�� ကာာကွွယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အချိိ�န််တိုု�င်းး�ဝတ််ဆင််ထားး�သည််။

သန့််�ရှ င်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပိုးး��သတ််ခြ�င်းး�
စား�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�တိုု�င်းး� သန့် ်�စင််ဆေး�းရည််ဖြ�င့််� ပိုးး��သတ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ပေး�းပါါသည််။ 

အစား�းအသော�ာက််ပြ�င််ဆင််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� စား�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� အစား�းအစာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် မုုန့် ်�များ�း� 

မပြ�င််ဆင််မီနှငှ့််� အသုံးး��မပြု�ုမီီတွွင်် သန့် ်�စင််ဆေး�းရည််ဖြ�င့််� ပိုးး��သတ််သန့် ်�ရှှင်းး�ပေး�းပါါသည််။

ချေ�ေမွွထားး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှ ှအရည််များ�း�ဖြ�င့််� ညစ််ပေ�နေေသော�ာ ကစား�းစရာာများ�း�ကိုု� တစ််နေေကုုန််တွွင်် 

သို့့� �မဟုုတ်် ကလေး�းများ�း�အားး� ပြ�န််မပို့့� �မီတွွင်် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း ပြု�ုလုုပ််ရန်် အတွွက်် ပုံးး��တစ််ခုုထဲဲတွွင်် ထားး�ရှိိ�ပါါသည််။ 

အရုုပ််များ�း�ကိုု� အပတ််စဉ်နှငှ့််� ညစ််ပတ််နေေသော�ာ အခါါ သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း ပြု�ုလုုပ််သည််။

မတော်�်�တဆမှုများ�း�၊ ထိခိိုု�က်ဒ်ဏ််ရာာရမှုများ�း�၊ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�နှငှ့််� 
ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�များ�း�
အော�ာက််ပါါဖြ�စ််ရပ််များ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုုခုု ဖြ�စ််ပွား��းပါါက HS4KC သည်် သင််နှငှ့််� မီီချီီ�ဂန််ပြ�ည််နယ် ်လူသူားး�ဝန််ဆော�ာင််မှုု

ဌာာန၏ လိုု�င််စင််ဌာာနကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်် လိုု�အပ််သည််-

•	 သင့််�ကလေး�း ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဂရုုမစိုု�က််ဘဲဲ ထားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�

•	 မသင့််�လျော်�်��သော�ာ ထိိတွေ့�့� မှုဟုုု စွွပ််စွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််သည့််� ဖြ�စ််ရပ််

•	 မီးး�ငြိ�ိမ်းး�သတ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုရန်် လိုု�အပ််သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် အသက်် သို့့� �မဟုုတ်် ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�များ�း� 

ဆုံးး��ရှုံးး� �မှု ုဖြစ်ပေါ်စေသော စင်တာ၏ ဥပစာအတွ��������������ွ����������င်းး� မီးး�လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခြ�င်းး�

•	 မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�မဆိုု� စင််တာာမှ ှရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

•	 သင့််�ကလေး�းက ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး�းသည်် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရစေ�သည့််� မတော်�်�တဆမှုတုစ််ခုုတွွင်် ပါါဝင််နေေပါါက သင့််�အားး� မတော်�်�တဆမှုု

အစီီရင််ခံံစာာပုံံ�စံံ၏ မိိတ္တူူ �ကိုု� ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။
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ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရပါါက အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� လိုု�အပ််ပါါက ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးမှ ှ911 သို့့� � 

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါမည််။ ဝန််ထမ်းး�များ�း�က သင့််�ထံံ ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� ဆက််သွွယ်၍်မရပါါက သင့််�ကလေး�းအတွွက်် အရေး�းပေါ်�်

အဆက််အသွွယ်မ်ျား�း�အဖြ�စ်် သင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သူမူျား�း�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�မည််ဖြ�စ််သည််။ သင်် ထိုု�နေေရာာသို့့� � မရော�ာက််

သေး�းပါါက ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးသည်် သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူဆေး�းရုံံ�သို့့� � လိုု�က််ပါါသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�

စင််တာာအခြေ�ေပြု�ု
သင့််�ကလေး�း ဖျား�း�နာာနေေပါါက ၎င်းး�တို့့� �အတွွက််နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� ဆရာာများ�း�အတွွက်် သင့််�ကလေး�းကိုု� 

အိိမ််တွွင်် ထားး�သင့််�သည််။ သင့််�ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပါါက သင့််�အားး� သင့််�ကလေး�းကိုု� လာာရော�ာက််

ခေါ်�်ဆော�ာင််ရန်် ဆက််သွွယ် ်လိိမ့််�မည််။ သင််အားး� မဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါက သင့််�ကလေး�းအားး� လာာရော�ာက််ခေါ်�်ဆော�ာင််ရန်် 

သင််သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�် ဆိုု�ပါါမည််။

အိမိ််သို့့� � လာာရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး� ပရိုု�ဂရမ််
သင့််�အိိမ််တွွင်် တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ဖျား�း�နာာနေေပါါက ၎င်းး�တို့့� �အတွွက််သာာမက အခြား�း�ကလေး�း များ�း�နှငှ့််� သင့််�အိိမ််သို့့� � လာာ

ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူအူတွွက်် သင််၏အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူကူိုု� အိိမ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� ဖျျက််သိိမ်းး�သင့််�ပြီး�း� 

အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုမှုကုိုု� ထိုု�တစ််ပတ်် အတွွင်းး� ပြ�န််လည််စီစဉ်သင့််�သည််။

ကလေး�းတစ််ဦးးသည် ်အိမိ််တွွင််နေေသင့််�သည်/် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး�ကိုု� ပယ််ဖျျက််ပြီး�း� ပြ�န််လည််စီစီဉ်သင့််�သည့့်� အချိိ�န််အခါါ
များ�း�-

•	 ကလေး�းသည်် အဖျား�း�ရှိိ�ပြီး�း� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�၊ အော့�့�အန််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 

ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အခြား�း�လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�။

•	 ကလေး�းသည်် လွွန််ခဲ့့�သော�ာ 24 နာာရီအတွွင်းး� အော့�့�အန််ခြ�င်းး� နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� နှစှ််ကြိ�ိမ််နှငှ့််�

အထက်် ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�။

•	 ကလေး�းတွွင်် အနီစီက််များ�း� ထွွက််ပြီး�း� အဖျား�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဖျား�း�နာာနေေပုံံ�ရခြ�င်းး�။

•	 ကလေး�းတွွင်် ကူးး�စက််တတ််သော�ာ ရော�ာဂါါတစ််ခုုခုုရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ရှိိ�သည််ဟုု သံံသယရှိိ�ခြ�င်းး�။

•	 သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အိိမ််သို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုမှုတုွွင်် အပြ�ည့််�အဝ ပါါဝင််ရန်် အလွွန််

ဖျား�း�နေေခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ဆေး�းဝါးး�များ�း�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တွွင်် ဆရာာဝန််၏ညွှှန််ကြား�း�ချျက်် မရှိိ�ပါါက HS4KC သည်် စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွွင်် မည််သည့််�ဆေး�းဝါးး�မှ ှထားး�

ခွွင့််�မရှိိ�ပါါ။ သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ဆေး�းဝါးး�လိုု�အပ််ပါါက သင့််�ကလေး�း၏ Head Start စင််တာာရှိိ� လုုပ််ငန်းး� 

ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှုးး�အားး� ဆက််သွွယ််ပါါ။ သင့််�ကလေး�း၏ ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ််အတွွင်းး� ဆေး�းဝါးး�များ�း� ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါရန််

နှငှ့််� သင့််�ကလေး�းအားး� ၎င်းး�၏ အိိတ််ကပ််များ�း�အတွွင်းး� မည််သည့််�ဆေး�းဝါးး�မျှှ ယူဆူော�ာင််ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါရန်် မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံ

အပ််ပါါသည််။
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ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အ်လက် ်ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိပိေး�းချျက််
ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ HIPAA (Health Insurance Portability and Accountability Act, ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ လွွယ််ကူမူှုု

နှငှ့််� တာာဝန််ယူမူှု ုအက််ဥပဒေေ) မိိတ္တူူ �ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ HS4KC ဌာာနရှိိ� မိိဘများ�း�အတွွက်် အချျက််အလက််ဘုုတ််တွွင်် 

ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

သွားး��တိုု�က််ခြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�တက််နေေစဉ် တစ််နေ့့�လျှှင််  တစ််ကြိ�ိမ်် သွားး��တိုု�က််ပါါသည််။ သွားး��တိုု�က််ခြ�င်းး�ကိုု� ပိုးး��မွှား� �း

ပြ�န့် ်�ပွား��းမှု ုအနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန််အတွွက်် စား�းပွဲဲ�တွွင်် ပြု�ုလုုပ်် ပါါသည််။ ကလေး�းတစ််ဦးးစီတွွင်် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ််ပိုု�င်် 

အမည််တပ််ထားး�သော�ာ သွားး��တိုု�က််တံံများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ သွားး��တိုု�က််တံံများ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုသည့််�အခါါ ကလေး�းများ�း� 

လက််လှမှ်းး�မမီသော�ာ နေေရာာရှိိ� ခံံတွွင်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�ထည့််�သည့််� ဘူးး�ထဲဲတွွင်် ထည့််�ထားး�ပါါသည််။ ပရုို�ဂရမ််နှစှ််

အတွွင်းး� သွားး��ပွွတ််တံံများ�း�ကိုု� 3 လတစ််ကြိ�ိမ်် အသစ််လဲဲလှယှ််ပါါသည််။

အာာဟာာရ
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အော�ာင််မြ�င််မှုရုရှိိ�စေ�ရန်် ပြ�င််ဆင််

ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ၎င်းး�တို့့� �အတွွက်် အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝသော�ာ အစား�းအစာာနှငှ့််� သရေ�စာာများ�း�

ကိုု� မိိသားး�စုုပုံံ�စံံအတိုု�င်းး� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် တက််ကြွ�စွာာ� ပါါဝင််စား�းသုံးး��

နိုု�င််ရန်် စီီစဉ်ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထိုု�ပန်းး�တိုု�င််ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပရိုု�ဂရမ််ကိုု� အခြေ�ေခံထားး�သော�ာ အစား�းအစာာ
ပရုို�ဂရမ်် ရွေး�း �ချျယ််မှုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ကလေး�းများ�း�အားး� အစား�းအစာာများ�း� ပေး�းပါါသည််။

အိမ်သို့ လာရောက်ကြည့်ရခြင်း 
ပရိုဂရမ် တစ်နေကုန်အတန်း

လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းများ�း�- 
တစ််လလျှှင်် နှစှ််ကြိ�ိမ််

အိိမ််လာာရော�ာက််မှုမုျား�း�- 
တစ််လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ််

နံံနက််စာာ
နေ့့�လည််စာာ
သရေ�စာာ
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စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွွင်် ထမင်းး�စား�းချိိ�န််
•	 အစား�းအစာာများ�း�နှငှ့််� သရေ�စာာများ�း�ကိုု� မိိသားး�စုုပုံံ�စံံဖြ�င့််� စီီစဉ်ပေး�းထားး�ပြီး�း�၊ ကလေး�းများ�း�သည်် စား�းပွဲဲ� ပြ�င််ဆင််

ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် အစား�းအစာာခပ််ယူခူြ�င်းး�၊ စား�းပွဲဲ�ပေါ်�် ရှိိ� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� � စား�းသုံးး��နေေသော�ာ 

အစား�းအစာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် မိိမိိတို့့� �နေေရာာများ�း�ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း

လုုပ််ခြ�င်းး�တို့့� �တွွင်် တက််ကြွ�စွာာ� ပါါဝင််ရန်် အားး�ပေး�းထားး� ပါါသည််။

•	 ကလေး�းများ�း�ကိုု� အစား�းအစာာအသစ််များ�း� စမ်းး�စား�းရန်် တွွန်းး�အားး�ပေး�းသော်�်�လည်းး� အတင်းး�အကျျပ်် မလုုပ််ခိုု�င်းး�

ပါါ။

•	 ကလေး�းများ�း�၏ ဆာာလော�ာင််မှုကုိုု� ကျေ�ေနပ််စေ�ရန််အတွွက်် အပိုု�အစား�းအစာာများ�း� ရနိုု�င််ပါါသည််။

•	 အစား�းအသော�ာက််ကိုု� ပြ�စ််ဒဏ် ်သို့့� �မဟုုတ်် ဆုုကြေး��းအဖြ�စ်် အသုံးး��မပြု�ုပါါ။

•	 ဆရာာဝန််မှ ှမှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�သော�ာ အထူးး�အစား�းအသော�ာက််လိုု�အပ််ချျက််ရှိိ�သည့််� ကလေး�းငယ် ်များ�း�

အတွွက်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ စီီစဉ်ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါသည််။

•	 မွေး�း�ကင်းး�စ/ကလေး�းငယ်မ်ျား�း� စာာသင််ခန်းး�များ�း�ရှိိ� ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အဆင််သင့််�လုုပ််ထားး�သော�ာ ဖော်�်�

မြူ�ူလာာကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါမည််။ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာလိုု�အပ််ချျက််ကြော��ာင့််� အထူးး�ဖော်�်�မြူ�ူလာာ လိုု�အပ််ပါါက၊ နို့့� �စို့့� �

ကလေး�းငယ်၏် ဆရာာဝန််ထံံမှ ှလမ်းး�ညွှှန််ချျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ အခြား�း�ရွေး�း � ချျယ်စ်ရာာ ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းပါါမည််။

•	 မိိဘများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ နို့့� �စို့့� �ကလေး�းငယ်အ်တွွက်် နေ့့� စဉ် သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ နို့့� �ဗူးး�သုံးး��ဗူးး�ကိုု� ပေး�းရမည်် ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ 

ရော�ာက််ရှိိ�သည့််�အခါါ ကလေး�း၏ နို့့� �ဗူးး�ကိုု� ဖျော်�်��ရပါါမည််။ အကယ်၍် ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ပေး�းအပ််ရန်် အဆင််မ

ပြေ�ေပါါက၊ နို့့� �ဗူးး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �အတွွက်် စီီစဉ်ပေး�းပါါမည််။ နို့့� �ဗူးး�များ�း�ကိုု� ကလေး�းငယ်၏် အမည််အပြ�ည့််�အစုံံ�၊ နို့့� �

ဖျော်�်��ထားး�သည့််�ရက််စွဲဲ�နှငှ့််� အချိိ�န််တို့့� �ဖြ�င့််� မှတှ််သားး�ထားး� ရှိိ�မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အစား�းအစာာဆိုု�င််ရာာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပြီး�း�၊ ကလေး�းများ�း�သည်် သရေ�စာာ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�တွွင်် 

ကိုု�ယ််တိုု�င််ပါါဝင််ကာာ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ််တိုု�င်် ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် ကူညူီခီဲ့့�သည့််� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� စား�းသုံးး��နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

သွားး��တိုု�က််ခြ�င်းး�ကိုု� နေ့့�လ ယ််စာာစား�းချိိ�န်် ပြီး�း�နော�ာက်် ပြု�ုလုုပ််ပါါသည််။

မီီနူးး�များ�း�
•	 အတန်းး�ထဲဲတွွင်် ကပ််ထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အေ�ဂျျင််စီ၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဖြ�စ််သော�ာ www.hs4kc.org တွွင်် လစဉ် တင််

ထားး�ပါါသည််။

•	 ကလေး�းသူငူယ်န်ှငှ့််� လူကူြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအစား�းအစာာ ပရုို�ဂရမ််် � (Child and Adult Care Food 

Program) နှငှ့််� Head Start လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီရီန်် စီီစဉ်ထားး�ပါါသည််။

•	 သကြား�း�၊ အဆီနီှငှ့််� ဆားး�တို့့� �ကိုု� ကန့် ်�သတ််ထားး�ပြီး�း�၊ အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝသော�ာ အစား�းအစာာမျိုး�း��စုံံ�ကိုု� ကျျယ််

ကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြ�န့် ်� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ရန်် ဒီဇီိုု�င်းး�ထုုတ််ထားး�ပါါသည််။

•	 တတ််နိုု�င််သမျှှ မတူညူီသီော�ာ ယဉ်ကျေး�း�မှုမုျား�း�မှ ှအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းပါါသည််။

အတန်းး�ထဲဲသို့့� � အပြ�င််မှ အစား�းအစာာများ�း� ယူဆူော�ာင််လာာခြ�င်းး�
ကလေး�းငယ််အားး�လုံးး��အတွွက်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််နိုု�င််သည့််� အတန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် တစ််ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�

ရန်် မိိသားး�စုုများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ဝန််ထမ်းး�များ�း� ယူဆူော�ာင််လာာသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� အတန်းး�များ�း�အတွွင်းး� ခွွင့််�ပြု�ုမည််

မဟုုတ််ပါါ။

http://www.hs4kc.org
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မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ အတန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ဖန််တီးး�ရန်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့််� 

အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန််အတွွက်် ၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�း၏ ဆရာာ သို့့� �မဟုုတ်် ဌာာနကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�

နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ရန်် အားး�ပေး�းတိုု�က််တွွန်းး�အပ်် ပါါသည််။ စိိတ််ကူးး�များ�း�တွွင်် မိိမိိကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူအတန်းး�ထဲဲတွွင်် 

တစ််နေ့့�တာာကုုန််ဆုံး း��ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�နှငှ့််�မျှှဝေ�ရန််အတွွက်် စာာအုုပ််တစ််အုုပ်် သို့့� �မဟုုတ်် အစား�းအသော�ာက််မဟုုတ််သည့််� 

ပရော�ာဂျျက််တစ််ခုုခုုကိုု� အိိမ််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� စသည််တို့့� � ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�တွွင်် အထူးး�အစား�းအသော�ာက််လိုု�အပ််ချျက််များ�း�၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န််ဆိုု�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ်် ပူပူန််မှုမုျား�း�၊ အစား�းအစာာ

ဓာာတ််မတည့််�မှုမုျား�း�၊ အခြေ�ေခံံဈေး�းဝယ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အိိမ််တွွင်် မီီနူးး�စီီစဉ်ခြ�င်းး�တို့့� �နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ဆွေး�း�နွေး�း�လိုု�သည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ရှိိ�ပါါက အာာဟာာရ ပရုို�ဂရမ်် မန််နေေဂျာ�ာနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါသည််။ မိိဘများ�း�အနေေဖြ�င့််� မီီနူးး�များ�း�

နှငှ့််� အစား�းအစာာ ဆိုု�င််ရာာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�် ထင််မြ�င််ယူဆူချျက််များ�း� ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲကြို�ု�ဆိုု� ပါါသည််။ သင့််�

ကလေး�း၏ ဆရာာ၊ အိိမ််သို့့� �လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူ ူ(Home Visitor) သို့့� �မဟုုတ်် အာာဟာာရပရုို�ဂရမ်် မန််နေေဂျာ�ာထံံသို့့� � 

သင့််�စိိတ််ကူးး�များ�း�ကိုု� ပေး�းပို့့� �နိုု�င််ပါါသည််။ မိိဘများ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုအုပေါ်�် မူတူည််၍ မိိသားး�စုု ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုပုွဲဲ�များ�း� 

(Family Engagement Events) တွွင်် အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း�ကိုု� ကျျင်းး�ပနိုု�င််ပါါသည််။

မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�
Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start (Head Start for Kent County, HS4KC) သည်် ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အားး� 

မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� အသိိအမှတှ််ပြု�ုပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီါါသည််။ မိိခင််များ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�

တို့့� �၏ကလေး�းငယ််အားး� ကျော�ာ�င်းး�/ဌာာနအတွွင်းး�၌ လာာရော�ာက််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�နိုု�င််သည့််� နေေရာာကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � စီီစဉ်ပေး�း

ထားး�ပါါသည််။ ထို့့� �ပြ�င်် မိိခင််မှ ှပေး�းပို့့� �သော�ာ မိိခင််နို့့� �ကိုု�လည်းး� နို့့� �ဗူးး�ဖြ�င့််� တိုု�က််ကျွေး�း�ပေး�းပါါမည််။
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နိုု�င််ငံသံားး�အခွွင့််�အရေး�း
ဖက််ဒရယ် ်အရပ််ဘက််အခွွင့််�အရေး�း ဥပဒေေနှငှ့််� အမေ�ရိိကန်် စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (U.S. Department of 

Agriculture, USDA) ၏ အရပ််ဘက််အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းး များ�း�နှငှ့််� မူဝူါါဒများ�း�အရ USDA၊ ၎င်းး�၏ 

အေ�ဂျျင််စီများ�း�၊ ရုံးး� �များ�း�၊ ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� USDA ပရုို�ဂရမ််များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�သော�ာ အဖွဲ့့��

အစည်းး�များ�း�သည်် USDA မှ ှဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ရန််ပုံံ�ငွေေ� ပံ့့�ပိုးး��သော�ာ မည််သည့််� ပရုို�ဂရမ်် သို့့� �မဟုုတ်် 

လုုပ််ဆော�ာင််မှုတုွွင််မဆိုု� လူမူျိုး�း��၊ အသားး�အရော�ာင််၊ ဇာာတိိ၊ ဘာာသာာရေး�း၊ ကျားး��/မ၊ ကျားး��/မ ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််မှု ု(ကျားး��/

မ ဖော်�်�ပြ�မှု ုအပါါအဝင််)၊ လိိင််စိိတ််ခံံယူမူှု၊ု မသန််စွွမ်းး�မှု၊ု အသက််၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းအခြေ�ေအနေေ၊ မိိသားး�စုု/မိိဘ

အခြေ�ေအနေေ၊ ပြ�ည််သူ့့� အကူအူညီ ီပရုို�ဂရမ််မှ ှရရှိိ�သော�ာ ဝင််ငွေေ�၊ နိုု�င််ငံံရေး�းယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ယခင်် အရပ််

ဘက််အခွွင့််�အရေး�း ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ဆော�ာင််မှုအုတွွက်် လက််စား�းချေ�ေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် တန််ပြ�န််တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�တို့့� � အပေါ်�် 

အခြေ�ေခံံ၍ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�မှ ှတားး�မြ�စ််ထားး�သည်် (အခြေ�ေခံံများ�း�အားး�လုံးး��သည်် ပရုို�ဂရမ််အားး�လုံးး��နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််

ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ)။ ပရုို�ဂရမ်် သို့့� �မဟုုတ်် ဖြ�စ််စဉ်အလိုု�က်် ကုုစား�းမှုမုျား�း�နှငှ့််� တိုု�င််ကြား�း�စာာတင််သွွင်းး�ရမည့််� နော�ာက််ဆုံးး��ရက််

များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။

ပရုို�ဂရမ််ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�မှု ုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း�� (ဥပမာာ- မျျက််မမြ�င််စာာ၊ 

စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််� ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာများ�း�၊ အော်�်�ဒီယီိုု�တိိပ််၊ အမေ�ရိိကန််လက်် သင်္ကေ�ေတပြ�ဘာာသာာစကားး� စသည််) လိုု�အပ််သော�ာ မ

သန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�သည်် (202) 720-2600 (အသံံနှငှ့််� TTY) တွွင်် တာာဝန််ရှိိ�အေ�ဂျျင််စီ သို့့� �မဟုုတ်် USDA ၏ TARGET 

Center သို့့� �မဟုုတ်် USDA ဖက််ဒရယ် ်Relay Service မှတှဆင့််� (800) 877-8339 သို့့� � ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့� �

အပြ�င််၊ ပရုို�ဂရမ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ််မဟုုတ််သော�ာ အခြား�း�ဘာာသာာစကားး� များ�း�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ပရုို�ဂရမ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှု ုတိုု�င််ကြား�း�စာာ တင််သွွင်းး�ရန််အတွွက်် USDA ပရုို�ဂရမ်် ခွဲဲ�ခြား�း� ဆက််ဆံံမှု ုတိုု�င််ကြား�း�စာာ 

ပုံံ�စံံ AD-3027 အတွွက်် How to File a Program Discrimination Complaint (ပရုို�ဂရမ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှု ု

တိုု�င််ကြား�း�နည်းး�) ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှ ှရယူနူိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့� �အပြ�င်် မည််သည့််� USDA ရုံးး� �တွွင််မဆိုု� ရယူနူိုု�င််သည်် သို့့� �မဟုုတ်် 

USDA သို့့� � စာာရေး�းသားး�၍ ပုံံ�စံံတွွင်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သည့််� အချျက််အလက််အားး�လုံးး��ကိုု� ထိုု�စာာတွွင်် ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းပို့့� �

ရပါါမည််။ တိုု�င််ကြား�း�ချျက််ပုံံ�စံံ မိိတ္တူူ �ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန််၊ (866) 632-9992 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ သင််ဖြ�ည့််�စွွက််ပြီး�း�သော�ာ 

ပုံံ�စံံ သို့့� �မဟုုတ်် စာာကိုု� USDA သို့့� � အော�ာက််ပါါနည်းး�လမ်းး� များ�း�ဖြ�င့််� တင််သွွင်းး�နိုု�င််သည််- (1) စာာတိုု�က််လိိပ််စာာ- U.S. 

Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence 

Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 (2) ဖက််စ််- (202) 690-7442 သို့့� �မဟုုတ်် (3) အီးး�မေး�းလ််- 

program.intake@usda.gov.

USDA သည်် တန်းး�တူအူခွွင့််�အရေး�း ပေး�းသော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူ၊ူ အလုုပ််ရှငှ််နှငှ့််� ချေး�း�ငွေေ�ထုုတ််ပေး�းသူ ူဖြ�စ််ပါါသည််။

ကိုးး��ကားး�ရင်းး�မြ�စ််- https://www.usda.gov/non-discrimination-statement

How to File a Program Discrimination Complaint 
(ပရုို�ဂရမ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှု ုတိုု�င််ကြား�း�နည်းး�) -

https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint

https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
mailto:program.intake@usda.gov
https://www.usda.gov/non-discrimination-statement
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
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သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှု ုဒါါရုို�က််တာာ Jim Vandermaas......................................................... 616-735-0693

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�- Kim Allington.....................................616-453-4145 x2291

သင့််�ကလေး�း၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဓိိက ဦးးစား�းပေး�း ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်တွွင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�လုုပ််ပါါ။ မစ််ချီီ�ဂန််ပြ�ည််နယ်၏် သတ််မှတှ််ချျက််အရ ကလေး�းဦးးရေ� တစ််

ဆယ်ဦ်းး (10) ဦးးအထက်် တင််ဆော�ာင််သည့််� ဘတ််စ််ကားး�တိုု�င်းး�တွွင်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူ ူတစ််ဦးး ထပ််ဆော�ာင်းး�

ပါါဝင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� နေ့့� စဉ် ဘေး�းကင်းး�စွာာ� သယ််ယူ ူပို့့� �ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််အတွွက်် 

ကျော�ာ�င်းး�အသွားး��အပြ�န်် ဘတ််စ််ကားး�စီးး�ရာာတွွင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖြ�စ်် ပါါဝင််ကူညူီခီြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကူညူီပီေး�းနိုု�င််

ပါါသည််။ ဘတ််စ််ကားး� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖြ�စ်် ပထမဆုံးး�� အကြိ�ိမ်် ပါါဝင််မည့််�သူမူျား�း�သည်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 

စတင််ချိိ�န််တွွင်် ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း၏ ယာာဉ်မော�ာင်းး� ထံံမှ ှလုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််�အရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။

•	 အကယ်၍် သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ဘတ််စ််ကားး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွွက်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးကိုု� ရှာာ�မတွေ့�့�ပါါက၊ 

ထိုု�နေ့့�တွွင််  ကလေး�းတစ််ဆယ်ဦ်းး (10) ဦးးသာာ ကျော�ာ�င်းး�ကြို�ု�/ပို့့� � ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါမည််။

•	 သင့််�ကလေး�း၏ အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ဘတ််စ််ကားး�မော�ာင်းး�သူထူံံ ပေး�းအပ််ပါါ။ သင့််�ကလေး�း၏ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်် သို့့� �မဟုုတ်် အိိတ််ကပ််များ�း�ထဲဲသို့့� � လုံးး��ဝမထည့််�ပါါနှငှ့််�။

•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� ဘတ််စ််ကားး� အတက််/အဆင်းး�ပြု�ုလုုပ််ရန်် ကူညူီပီေး�းပါါ။ ဘတ််စ််ကားး�ဒရုို�င််ဘာာများ�း�သည်် သင့််�

ကလေး�းကိုု� မိိဘမှ ှကြို�ု�တင််၍ တရား�းဝင််ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� လူ(ူများ�း�)ထံံသာာ လွှတှ််ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ Smart Tag 

Parent Portal မှတှစ််ဆင့််� နော�ာက််ထပ်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း�ကိုု� ထပ််တိုးး��ပြီး�း� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်် ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

ထိုု�နေေရာာတွွင်် Smart Alerts အတွွက််လည်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး� နိုု�င််ပါါသည််။ တရား�းဝင််ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််(များ�း�) 

သည်် တရား�းဝင်် ဓာာတ််ပုံံ�ပါါ မှတှ််ပုံံ�တင််ကတ်် ရှိိ�ရမည့််�အပြ�င်် အနည်းး�ဆုံးး�� အသက်် 18 နှစှ်် ပြ�ည့််�ပြီး�း�သူ ူဖြ�စ််ရ

ပါါမည််။ ကလေး�းအားး� ပြ�န််လည်် ပို့့� �ဆော�ာင််ချိိ�န််တွွင်် မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် တရား�းဝင်် ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သူ ူမရှိိ�

ပါါက၊ ကလေး�းအားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ Kent ကော�ာင််တီအီတွွက်် Head Start (Head Start for Kent County, HS4KC) 

ဌာာနသို့့� � ပြ�န််ပို့့� �ဆော�ာင််မည််ဖြ�စ််သည်် သို့့� �မဟုုတ်် HS4KC သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းဌာာန၊ 2626 WALKER AVE NW 

သို့့� � ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အကယ်၍် HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ကလေး�းအားး� လာာရော�ာက််ခေါ်�်

ဆော�ာင််မည့််�သူကူိုု� ဆက််သွွယ်၍်မရပါါက၊ ကလေး�းသူငူယ််ကာာကွွယ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဌာာန (Child Protective 

Services) ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ရနိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့� � ပထမဆုံးး�� အကြိ�ိမ်် ဖြ�စ််ပွား��းပါါက၊ စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ 

သတိိပေး�းချျက််ကိုု� သင််လက််ခံံရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််ဖြ�စ််လာာပါါက သင့််�ကလေး�း၏ သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််

ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ဆိုု�င်းး�ငံ့့� ထားး�နိုု�င််သည််။ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အကြိ�ိမ််များ�း�တွွင်် သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း ပရုို�ဂရမ််

ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရပ််ဆိုု�င်းး�သည််အထိိ ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င််ပြီး�း�၊ ယင်းး�မှာာ� လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှု ုဒါါရုို�က််တာာ၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် 

အပေါ်�် မူတူည််ပါါသည််။

•	 သင့််�ကလေး�း၏ ထိုု�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ပတ််ပေး�းပါါ။ ကလေး�း(များ�း�)၏ ဘတ််စ််ကားး�အသွားး��အပြ�န်် အချိိ�န််တိုု�င်းး�

တွွင်် လူကူြီး�း�တစ််ဦးးက အမြဲ�ဲလိုု�က််ပါါရမည််။

•	 သင့််�ကလေး�းသည်် ဘတ််စ််ကားး� အဆင်းး�/အတက်် ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင်် လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ရမည််ဆိုု�ပါါက လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�

ရာာတွွင်် ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူလိုု�က််ပါါပို့့� �ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက၊ ဘတ််စ််ကားး� အဆင်းး�/အတက်် ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင်် 

လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�စရာာမလိုု�စေ�ရန်် ကားး�မှတှ််တိုု�င််များ�း�ကိုု� လမ်းး�ဘေး�းတွွင်် ထားး�ရှိိ�ပါါမည််။

•	 ဆက််သွွယ််ရန််အချျက််အလက််များ�း�သည်် လက််ရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နေေသည််များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 အချိိ�န််ဇယားး�အတိုု�င်းး� သွားး��နိုု�င််ရန််အတွွက်် ဘတ််စ််ကားး�မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည်် မည််သည့််�အိိမ််တွွင််မဆိုု� 90 စက္ကက န့် ်�သာာ 

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါ၍ သင့််�ကလေး�းအားး� အဆင််သင့််�ရှိိ�နေေစေ�ရန်် စီီစဉ်ပေး�းပါါ။
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အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းဌာာန (616) 735‑0693 သို့့� �လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််၏ HS4KC 

ဌာာနသို့့� �လည်းး�ကော�ာင်းး� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆက််သွွယ်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပေး�းပါါရန်် မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံအပ််ပါါသည််-

•	 သင့််�ကလေး�းငယ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့� �သွားး��ရာာတွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�မှပှြ�န််ရာာတွွင််ဖြ�စ််စေ� ကျော�ာ�င်းး�ကားး�မစီးး�ပါါက

•	 အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ််ရပ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက

ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် HS4KC ဘတ််စ််ကားး�များ�း�အားး�လုံးး��တွွင်် GPS စနစ််နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�စော�ာင့််�

ကြ�ည့််�ကင််မရာာများ�း� တပ််ဆင််ထားး�ပါါသည််။

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�း ပညာာပေး�းခြ�င်းး�

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း
သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�သည််မှာာ� အပြ�င််ဘက််တွွင်် လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�မပေါ်�်တွွင်် 

မဟုုတ််ဘဲဲ လမ်းး�များ�း�၊ ယာာဉ်ရပ််နား�းရန််နေေရာာများ�း�နှငှ့််� ကားး�လမ်းး�ဝင််ပေါ�ါက််များ�း�အားး� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ဖြ�တ််သန်းး�သွားး��လာာ

ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�းများ�း�သည်် ငယ််ရွွယ််သေး�းသည််ကိုု� မှတှ််သားး�ထားး�ပါါ။ လမ်းး�များ�း�၊ ယာာဉ်ရပ််နား�း

ရန်် နေေရာာများ�း�နှငှ့််� ကားး�လမ်းး�ဝင််ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ဖြ�တ််ကူးး�နိုု�င််ရန််အတွွက်် ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည်် လူကူြီး�း�

တစ််ဦးးနှငှ့််�အတူ ူလမ်းး�ကူးး�ရပါါမည််။ ဤအသက််အရွွယ််ရှိိ� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည်် လမ်းး�ကူးး�ရန်် ဘေး�းကင်းး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မ

ရှိိ�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး� မရှိိ�သေး�းသဖြ�င့််� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမှု ုမရှိိ�သေး�းပါါ။ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည်် လမ်းး�ကူးး�

ရာာတွွင်် လူကူြီး�း�တစ််ဦးးနှငှ့််�အတူ ူအမြဲ�ဲတမ်းး� ကူးး�ရပါါမည််။ သင့််�ကလေး�းငယ် ်လေ့�့လာာခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ 

ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သီးး�ခြား�း�စာာအုုပ််များ�း�နှငှ့််� လက််ချိုး�း��ကစား�း နည်းး�များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�လိုု�ပါါက သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာ 

သို့့� �မဟုုတ်် အိိမ််သို့့� �လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသူ ူ(Home Visitor) ထံံ ဆက််သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း၏ နော�ာက််ထပ််ကဏ္ဍတစ််ခုုမှာာ� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဘတ််စ််ကားး� အတက််နှငှ့််�အဆင်းး�

တွွင်် လူကူြီး�း�တစ််ဦးးက လိုု�က််ပါါပို့့� �ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤသို့့� � လူကူြီး�း�က လိုု�က််ပါါပို့့� �ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�

သည်် ကလေး�းများ�း�အားး� ဘတ််စ််ကားး� အတက််နှငှ့််�အဆင်းး�တွွင်် (လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ လက််ရန်းး�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

တစ််ထစ််ချျင်းး�စီီ တက််ခြ�င်းး�/ဆင်းး�ခြ�င်းး� တို့့� �ကိုု�) သင််ယူနူိုု�င််ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််�အပြ�င််၊ ၎င်းး�တို့့� �၏ ကားး�ထိုု�င််ခုံံ�

တွွင်် ခါးး�ပတ််ပတ််ရန််အတွွက််ပါါ ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ဤကဏ္ဍများ�း�အားး�လုံးး��သည်် လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ 

ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွွက်် အရေး�းကြီး�း� ပါါသည််။ မိိဘများ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�ကိုု� ဘတ််စ််ကားး�ဆီသီို့့� � 

လိုု�က််ပို့့� �ခြ�င်းး�၊ ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်သို့့� � တက််ရော�ာက််စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိုု�င််ခုံံ�များ�း�တွွင်် ထိုု�င််စေ�ခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ်် ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိ

တို့့� �၏ကလေး�းများ�း�အတွွက််သာာမက ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�် ရှိိ� အခြား�း�ကလေး�းများ�း� အတွွက််ပါါ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 

စံံပြ�ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�အဖြ�စ်် ရပ််တည််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

ဘတ််စ််ကားး�အန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�း
HS4KC သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုုများ�း�အားး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် 

သင််ကြား�း�ပေး�းသည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� အိိမ််တွွင်် ထပ််မံံဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းသည့််� အသိိပညာာများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� �၏ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အားး� တစ််သမတ််တည်းး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ထိုု�အချျက်် 

အလက််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူစူွာာ� မှတှ််မိိစေ�ရန််လည်းး� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါလိိမ့််�မည််။
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ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် သင့််�ကလေး�းများ�း� သင််ယူမူည့််�အရာာများ�း�ကိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င််ရန်် အော�ာက််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူပြ�န််လည််ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါရန်် မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံ အပ််ပါါသည််။

ယာာဉ်ပေါ်�်သို့့� � တက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင်းး�ခြ�င်းး�

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ကလေး�းကိုု� ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်တက််ပြီး�း� ထွွက််ခွာာ�သည့််�အခါါ အော�ာက််ပါါ အချျက််များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််

ရန်် တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ-

•	 လမ်းး�လျှော�ာ�က််ပါါ

•	 တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�သွားး��ပါါ

•	 လက််ရန်းး�ကိုု� ကိုု�င််ထားး�ပါါ

•	 လှေ�ေကားး�တစ််ထစ််ချျင်းး�စီီတက််ပါါ

•	 ဘတ််စကားး�ထဲဲသို့့� �ဝင််သော�ာအခါါ၊ ကားး�ထိုု�င််ခုံံ�ဆီသီို့့� � တိုု�က််ရုို�က််သွားး��ပါါ

•	 ခါးး�ပတ််ပတ််ပါါ၊ လိုု�အပ််ပါါက အကူအူညီတီော�ာင်းး�ပါါ

အန္တတရာာယ််ဇုုန််များ�း�

ယာာဉ်တွွင််ရှိိ�သော�ာ အန္တတရာာယ််ဇုုန််များ�း�အကြော��ာင်းး� သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ အန္တတရာာယ််ဇုုန်် ဆိုု�သည််မှာာ� ဘတ််စ််ကားး�

ပတ််လည်် 10 ပေ�အကွာာ�အဝေး�းဖြ�စ််သည််။ ယာာဉ်များ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ဘတ််စ််ကားး�များ�း�သည်် အရွွယ်အ်စား�း

ကြီး�း�မား�းသော�ာကြော��ာင့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူအူနေေဖြ�င့််� ဘတ််စ််ကားး�နှငှ့််� နီးး�ကပ််စွာာ�ရှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ရန်် ခက််ခဲဲ

ပါါသည််။

•	 ဘတ််စ််ကားး�အနီးး�တဝိုု�က််တွွင်် ဘယ််တော့�့�မှ ှလမ်းး�မလျှော�ာ�က််ပါါနှငှ့််�

•	 ဘတ််စ််ကားး�ဘေး�းတွွင််ဘယ််တော့�့�မှ ှလမ်းး�မလျှော�ာ�က််ပါါနှငှ့််�

•	 ဘတ််စ််ကားး� တံံခါးး�ဆီသီို့့� � တိုု�က််ရုို�က််လျှော�ာ�က််လှမှ်းး�ပါါ၊ သို့့� �သော်� �် ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူ ူမြ�င််နိုု�င််စေ�ရန်် အနည်းး�ငယ် ်

ခွာာ�၍ ရပ််ပါါ

•	 လူကူြီး�း�တစ််ဦးးမပါါဘဲဲ ဘတ််စ််ကားး�ရှေ့�့ � မှ ှမည််သည့််�အခါါမျှှ ဖြ�တ််ကူးး�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�

ဘတ််စ််ကားး�မှှ ဘေး�းလွွတ််ရာာသို့့� � ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�
ဘတ််စ််ကားး�စီးး�နင်းး�သော�ာ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��သည်် ပရုို�ဂရမ််နှစှ််အတွွင်းး� ဘတ််စ််ကားး�မှ ှဘေး�းလွွတ််ရာာ

သို့့� � ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�ကိုု� သုံးး��ကြိ�ိမ်် ပြု�ုလုုပ််ရပါါမည််။ ဘတ််စ််ကားး�များ�း�တွွင်် ဘေး�းလွွတ််ရာာသို့့� � 

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ အခြေ�ေအနေေတွွင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� �သည်် ကလေး�းငယ််

များ�း�အားး� အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေအတိုု�င်းး� တုုပ၍ ဘတ််စ််ကားး�မှ ှဘေး�းလွွတ််ရာာသို့့� � ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ယာာဉ်မော�ာင်းး� 

သူ၏ူ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး� နှငှ့််� သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာနေေရာာတွွင်် စုုဝေး�းခြ�င်းး� တို့့� �ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�နိုု�င််ရန်် 

အခွွင့််�အရေး�းပေး�းပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�သည်် ဘတ််စ််ကားး�၏ ဘေး�းဘက််တံံခါးး�၊ နော�ာက််တံံခါးး� နှငှ့််� တံံခါးး�နှစှ််ခုုစလုံးး��

မှ ှတစ််ပြို�ု�င််နက််တည်းး� ဘေး�းလွွတ််ရာာသို့့� � ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍် သင််သည်် 

ဘတ််စ််ကားး�မှ ှဘေး�းလွွတ််ရာာသို့့� � ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�တွွင်် ပါါဝင််လိုု�ပါါက၊ မည််သည့််�အချိိ�န််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််

မည််ကိုု� သိိရှိိ�ရန်် သင့််�ကလေး�း၏ ယာာဉ်မော�ာင်းး�ထံံ ဆက််သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။
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မီီချီီ�ဂန််ပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကလေး�းထိနိ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

လိုု�င််စင််မှတ််စုုစာာအုပ်ု်
(I)	 စင််တာာ၏ လိုု�င််စင််ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မှတှ််တမ်းး�စာာအုုပ််ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ပြီ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းအပ်် 

ပါါသည််။ အသိိပေး�းချျက််တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််ရမည််-

(i)	 လိုု�င််စင််ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး� မှတှ််တမ်းး�စာာအုုပ််တွွင်် လွွန််ခဲ့့�သည့််� 5 နှစှ််အတွွင်းး� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ လိုု�င််စင််

စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှငှ့််� အထူးး�စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှု ုအစီီရင််ခံံစာာများ�း�အပြ�င််၊ ဆက််စပ််ပြု�ုပြ�င််ဆော�ာင််ရွွက််မှု ု

စီီမံံချျက််များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််ပါါသည််။

(ii)	 လိုု�င််စင််ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး� မှတှ််တမ်းး�စာာအုုပ််ကိုု� ပုံံ�မှနှ််လုုပ််ငန်းး�ချိိ�န််များ�း�အတွွင်းး� မိိဘများ�း� ကြ�ည့််�ရုှုနိုု�င််ရန်် 

ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

(iii)	 လိုု�င််စင််စစ််ဆေး�းမှု ုအစီီရင််ခံံစာာများ�း�၊ အထူးး�စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှု ုအစီီရင််ခံံစာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်် ပြု�ုပြ�င််

ဆော�ာင််ရွွက််မှု ုစီီမံံချျက််များ�း�ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� လွွန််ခဲ့့�သည့််� 3 နှစှ််စာာအတွွက်် ဌာာန၏ ကလေး�းထိိန်းး�

ကျော�ာ�င်းး� လိုု�င််စင််ထုုတ််ပေး�းရေး�း ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဖြ�စ််သော�ာ www.michigan.gov/michildcare တွွင်် 

ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််လိိပ််စာာကိုု� သိိသာာထင််ရှား��းစွာာ�ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည််။

http://www.michigan.gov/michildcare
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လက််စွဲဲ�စာာအုုပ််၏ နော�ာက််ဆုံးး��ထုုတ်် လက််ရှိိ�ဗား�းရှှင်းး�ကိုု�  
www.hs4kc.org တွွင်် အမြဲ�ဲတမ်းး� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််

ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ထားး�သည့့်�ရက််စွဲဲ�- စက်တင်ဘာ ၂, ၂၀၂၅ ၈:၅၀ နနံက်

ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည်။်
ဤအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် မီီချီီ�ဂန််ပြ�ည််နယ်၊် တစ််သက််တာာပညာာရေး�း၊ 

တိုးး��တက််မှုနုှငှ့််� အခွွင့််�အလမ်းး� မြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာန (Michigan Department of 
Lifelong Education, Advancement, and Potential) မှပှေး�းအပ််သော�ာ ထော�ာက််ပံ့့�

ငွေေ�ဖြ�င့််� တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် တစ််ခုုလုံးး�� ရန််ပုံံ�ငွေေ�ပံ့့�ပိုးး�� ထားး�ပါါသည််။

http://www.hs4kc.org
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