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El clima cálido está aquí, con 
suerte para quedarse durante la 
temporada, con eso vienen 
constantemente niños sedientos 
y más accidentes en el baño. 
Nuestro sitio se ha quedado sin 
ropa de emergencia adicional 
para que nuestros hijos la tomen 
prestada, por lo tanto, 
necesitamos que devuelva esa 
ropa prestada y envíe ropa 
adicional para guardar en sus 
mochilas o cubículos. Si necesita 
recursos para ropa, háganos 
saber que podemos ayudarlo.

Fechas importantes:
*9 de mayo Comienzan las 

Visitas Familiares de Fin de 

Año

*15 de mayo @ 4:30PM

Evento de Participación 

Familiar

*24 de mayo – 26 de mayo 

No hay clases

*29 de mayo: Último día 

para los estudiantes

Calendario de 

eventos¿Qué hay de nuevo?

Sylvan Head Start

(616)241-0250

Semana del 

Mayo 5, 2025 

Estos materiales fueron financiados en su totalidad o en parte por una subvención 
otorgada por el Departamento de Educacíon de Michigan.

¡¡CORRE LA VOZ!!
Head Start está aceptando solicitudes 

para el próximo año. 
Tres o cuatro por o en

1 de diciembre de 2025
Aplicar en 

https://hs4kc.org/apply/

Recordatorios

NOTICIAS PARA PADRES

CUENTA REGRESIVA PARA 
EL VERANO A PARTIR DEL 

5/12/25
12

MÁS JORNADA ESCOLAR
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Pasar tiempo al aire libre mejora la salud de los niños

Hay pruebas convincentes de que los niños pequeños experimentan 

considerables beneficios para la salud cuando pasan tiempo al aire libre. Por 

ejemplo:

• Los niños pequeños son más propensos a participar en los tipos de juego 

físico vigoroso que fortalecen el corazón, los pulmones y músculos 

porque tienden a jugar más fuerte y durante períodos más largos 

fuera. Pasar tiempo regularmente al aire libre hace que aumenten las 

oportunidades de que los bebés y los niños pequeños gateen, den los 

primeros pasos, caminen, trepen y corran libremente. Además de 

mejorar las habilidades motrices gruesas, la actividad física vigorosa 

mejora el nivel general de condición física de los niños.

• Pasar tiempo al aire libre fortalece el sistema inmunitario de los niños 

pequeños. Estos tienen menos ausencias relacionadas con enfermedades 

cuando tienen oportunidades diarias de jugar al aire libre.

• Pasar tiempo al aire libre permite recibir vitamina D. Existe una 

creciente preocupación de que los bebés, los niños pequeños y los niños 

mayores tengan deficiencia de vitamina D. Esta vitamina es necesaria 

para la absorción de calcio, que fortalece los dientes y los huesos.

• Pasar tiempo al aire libre influye positivamente en los patrones de 

sueño de los niños pequeños. La luz solar natural ayuda a regular y 

equilibrar los ciclos sueño-vigilia.

• Los niños que juegan al aire libre son menos propensos a ser miopes. La 

exposición directa a la luz brillante y natural como consecuencia de 

estar afuera puede estimular los ojos en desarrollo de forma sustancial, 

como "mantener la distancia correcta entre el cristalino y la retina, lo 

que mantiene la visión enfocada".

• Los niños diagnosticados con trastorno por déficit de 

atención/hiperactividad (TDAH, sigla en inglés) y que juegan 

regularmente en entornos al aire libre con mucho verde (p. ej., campos 

abiertos y cubiertos de hierba, árboles) tienen síntomas de TDAH más 

leves que aquellos que juegan en interiores o en entornos prefabricados, 

como parques infantiles con equipos estacionarios.
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