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El año escolar está por 
terminar.

Las últimas visitas 
domiciliarias comenzarán el 

12 de mayo.
Este es un mandato federal 
que Head Start del condado 

de Kent debe cumplir. El 
maestro de su hijo se pondrá 
en contacto con usted para 

programar esta cita.

Evento de Participación Familiar
Jueves 22 de Mayo, 2025 

¡Únase a nosotros para un baile 
VIP y yo!
5-7pm

 Oficina cerrada Mayo 23
 No Hay Clases Mayo 26

Último día de clases 29 de mayo

Calendario de eventos
¿Qué hay de nuevo?

Rogers Lane Head Start

616-532-4229

Semana de 

Mayo 5, 2025 

Estos materiales fueron financiados en su totalidad o en parte por una subvención 
otorgada por el Departamento de Educacíon de Michigan.

El plazo de solicitud para la Escuela 
de Elección está abierto hasta el 16 

de mayo de 2025.
Si te interesa la Escuela de 

Elección, haz clic en el enlace de 
abajo. Schools of Choice -

Community - Kent ISD

Recordatorio

NOTICIAS PARA PADRES

Ejemplo 
horario 

escolar:7:35-
7:50am- 
Llegada 

(tiempo en la 
alfombra)

7:50-8:20am- 
Desayuno

8:20-8:50am- 
Recreo

TARDE: Necesitamos 
que los estudiantes 

estén listos para 
aprender dentro de 

clase a más tardar a las 
8:15 a. m, llegar tarde 
causa una interrupción 
en el tiempo de clase y 

puede causar 
comportamientos en 
los niños, ya que la 

atención del maestro 
se desvía del grupo y 

se pierden actividades 
anteriores.
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Pasar tiempo al aire libre mejora la salud de los niños

Hay pruebas convincentes de que los niños pequeños experimentan 

considerables beneficios para la salud cuando pasan tiempo al aire libre. Por 

ejemplo:

• Los niños pequeños son más propensos a participar en los tipos de juego 

físico vigoroso que fortalecen el corazón, los pulmones y músculos 

porque tienden a jugar más fuerte y durante períodos más largos 

fuera. Pasar tiempo regularmente al aire libre hace que aumenten las 

oportunidades de que los bebés y los niños pequeños gateen, den los 

primeros pasos, caminen, trepen y corran libremente. Además de 

mejorar las habilidades motrices gruesas, la actividad física vigorosa 

mejora el nivel general de condición física de los niños.

• Pasar tiempo al aire libre fortalece el sistema inmunitario de los niños 

pequeños. Estos tienen menos ausencias relacionadas con enfermedades 

cuando tienen oportunidades diarias de jugar al aire libre.

• Pasar tiempo al aire libre permite recibir vitamina D. Existe una 

creciente preocupación de que los bebés, los niños pequeños y los niños 

mayores tengan deficiencia de vitamina D. Esta vitamina es necesaria 

para la absorción de calcio, que fortalece los dientes y los huesos.

• Pasar tiempo al aire libre influye positivamente en los patrones de 

sueño de los niños pequeños. La luz solar natural ayuda a regular y 

equilibrar los ciclos sueño-vigilia.

• Los niños que juegan al aire libre son menos propensos a ser miopes. La 

exposición directa a la luz brillante y natural como consecuencia de 

estar afuera puede estimular los ojos en desarrollo de forma sustancial, 

como "mantener la distancia correcta entre el cristalino y la retina, lo 

que mantiene la visión enfocada".

• Los niños diagnosticados con trastorno por déficit de 

atención/hiperactividad (TDAH, sigla en inglés) y que juegan 

regularmente en entornos al aire libre con mucho verde (p. ej., campos 

abiertos y cubiertos de hierba, árboles) tienen síntomas de TDAH más 

leves que aquellos que juegan en interiores o en entornos prefabricados, 

como parques infantiles con equipos estacionarios.

Pasar tiempo al aire libre mejora la salud de los niños | HeadStart.gov
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