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Primeros auxilios: Cortadas y raspaduras

Muchos ninos se cortan y raspan de vez en cuando. Estas
heridas suelen ser leves y faciles de cuidar. Las heridas mas
grandes o mas profundas pueden necesitar atencién médica.

Qué hacer

e Lavese las manos para que estén limpias antes de ayudar a
su hijo.

e Sies posible limpie la herida con agua fria.

e Detenga cualquier sangrado presionando firmemente con
una toalla o pano limpio sobre la herida.

e (Cuando el sangrado se haya detenido, coloque un vendaje
en la herida. Mantenga un vendaje hasta que la herida
forme una costra; si el vendaje se ensucia, quitelo y coloque
un vendaje limpio.

Lleve a su hijo a tratamiento médico si no puede detener el
sangrado, si cree que puede haber una lesiéon mas grave o si
observa signos de infeccion mientras la herida esta sanando.
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Head Start cumple 60 afios! \

Head Start cumple 60 anios y estamos celebrando a TI, el corazén
de nuestro éxito! D1 Happy Birthday Head Start firmando la
tarjeta de cumpleanos de Head Start y comparte tus recuerdos
sobre como Head Start ha impactado tu vida
https://birthday.nhsa.org/birthday-sign-
form/?code=REF689267bc951aaf570
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La magia de la muasica en los bebés y ninos pequenos

Cantar con su hijo pequeno puede mejorar la concentracion,
comunicacion, regulacion emocional, habilidades sociales,
cognitivas y fisicas del nifio. También puede ayudarle a usted a
sentir mas tranquilidad y una mayor conexiéon con su bebé.

Cambiar las palabras: Si no sabe qué cantarle a su bebé,
intente usar una cancién que usted y su bebé ya disfruten y
cambie la letra para adaptarla a diferentes situaciones. Como
cantar “Ba ba bottle, it’s time to eat” con la melodia de “Baa

Baa Black Sheep”.

Moverse al ritmo de la musica: Cuando canten o escuchen
musica juntos, haga saltar a su bebé en su regazo o dele
palmaditas en alguna parte del cuerpo al ritmo de la musica.
Esto ayuda a los bebés menores de 6 meses a familiarizarse con
los ritmos musicales antes de que puedan mover el cuerpo de
forma independiente.
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Jugar a seguir al lider o al monito mayor: Cuando cante la
cancion favorita de su hijo, haga una pausa, espere y déjelo que /
complete la siguiente palabra o movimiento. Estas interacciones
apoyan la conexion social, el lenguaje, la memoria y las
habilidades de secuenciacion.

Escuchar: Aprenda canciones que incluyan sentimientos y
emociones y acompanelas con expresiones faciales y lenguaje
corporal que se correspondan con esos sentimientos. Combinar
el canto con el lenguaje y la expresion emocional ayuda a los
ninos pequenos a comprender sus propias emociones, asi como
las emociones de los demas. Incluso si todavia no hablan de sus o3
sentimientos, cantar es una excelente manera de calmar a los B
ninos cuando estan molestos.
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