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Preparando a su niño para la transición 
al jardín de infantes

Ayúdelo a desarrollar independencia en casa. 
Aliente a su hijo a vestirse solo, ponerse y 

quitarse el abrigo y colgarlo, usar el baño sin 
ayuda y lavarse las manos sin recordatorios 

constantes, y ponerse los zapatos solo.
Concéntrese en las habilidades de autoayuda. 

Su hijo debe saber cómo limpiarse la cara 
después del almuerzo sin que se lo pidan y 

sonarse la nariz sin ayuda. 
Pero asegúrese de que también se sienta 

cómodo pidiendo ayuda a un adulto cuando sea 
necesario. 

Enséñele responsabilidad. Comience a 
transferir pequeñas responsabilidades a su 

hijo, si aún no lo ha hecho. 
Desarrolle y siga rutinas. Establezca rutinas 

matutinas que se puedan transferir al entorno 
escolar. 

Léale en voz alta a su hijo/a. Consiga una 
tarjeta de biblioteca para su hijo, llévelo a la 

biblioteca para sacar libros prestados y 
asegúrese de leerle a su hijo todos los días. 

Involucre a su hijo/a en actividades de 
alfabetización significativas. Aliente a su hijo a 
que lo ayude con tarjetas de agradecimiento, 

listas de compras o notas. Reconozca sus 
sentimientos. Evite hablar demasiado sobre la 
escuela o espere hasta que se acerque el final 

del verano.

Vacaciones de mitad de 
invierno

Lunes 17 de marzo
No hay clases

Evento de participación 
familiar

Jueves 27 de marzo
¡Ven a leer con nosotros!

13:15 a 14:30

¡Vacaciones de primavera!
Viernes 4 de abril – Viernes 11 de 

abril
Los niños regresan el lunes 14 de 

abril

Calendario de eventos ¿Qué hay de nuevo?

Inicio de Springhill

(616) 791-9894

Semana del 

Marzo 10, 2025 

Estos materiales fueron financiados en su totalidad o en parte por una subvención 
otorgada por el Departamento de Educacíon de Michigan.

Marzo es el mes de la lectura 
para estar preparados

Lectura y narración de cuentos
➢ Promueve el desarrollo del 

cerebro, la imaginación, el 
lenguaje y el aprendizaje

➢ Fortalece las relaciones
➢ Desarrolla las habilidades 

comunicativas, sociales y 
emocionales

➢ Promueve el vínculo y fortalece 
la relación con su hijo

Recordatorios
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Programa de vacunación infantil: ¿Por qué es así?

¿Cómo se determina el tiempo y el espaciado de las vacunas?

Los científicos determinan la edad en que el sistema inmunológico del cuerpo 

brindará la mejor protección para la vacunación. 

¿Por qué algunas vacunas requieren 3 o más dosis?

Para algunas vacunas, se necesitan tres o más dosis para proteger completamente a 

su hijo. Las dosis deben espaciarse una cantidad específica de tiempo para funcionar 

mejor.

¿Se puede extender el tiempo entre las vacunas?

El programa recomendado está diseñado para funcionar mejor con el sistema 

inmunológico de un niño a ciertas edades y en intervalos de tiempo específicos entre 

dosis. Al esperar más tiempo entre las dosis, habrá un período de tiempo durante el 

cual su hijo estará desprotegido contra enfermedades prevenibles por vacunación.

¿Abruma al sistema inmunológico de un niño para administrar múltiples 

inyecciones en una sola visita?

Los sistemas inmunológicos de los niños no son abrumados por las vacunas. Los 

bebés y los niños están expuestos a muchos gérmenes todos los días solo con jugar, 

comer y respirar. Su sistema inmunológico combate esos gérmenes para mantener el 

cuerpo saludable. La cantidad de gérmenes que los niños combaten todos los días es 

mucho más que en cualquier combinación de vacunas.

Para obtener más información sobre las vacunas y la seguridad de las vacunas, visite 

https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center

Marzo es el mes de la lectura!

¡En honor al cumpleaños del Dr. Seuss, marzo es el Mes Nacional de la 

Lectura! Durante este mes, queremos dedicar tiempo a promover la alegría 

que con lleva la lectura, ayudando a animar a nuestros niños a tomar un 

libro. Como parte de esta celebración, el Oeste de Michigan Whitecaps, un 

equipo local de béisbol de ligas menores ofrece un club de lectura. Todos los 

estudiantes en Head Start para el condado de Kent tiene la oportunidad de 

ser parte de este club. Las Foundacion de Whitecaps proporciona todos los 

materiales y cada niño que completa 15 minutos de leer un día durante el 

mes de marzo obtiene entrada gratuita a una casa de Whitecaps ¡juego! 

¡Esté atento a más información, que será enviada a casa con su estudiant

https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center


¡Marzo es mes de lectura!

10 consejos para mantener la diversion en lectura

1. Mantenga que los temas son interesantes: Deje que 

tu niño escoge los libros que quieren leer.

2. Leye en voz alto: Escuchar a libros leidos env oz alto 

ayude los niños aprender sobre fluidez y expression.

3. Sea un buen ejemplo: Leer para diversion, habla a 

tus niños sobre el amor que tienes para leer, haz la 

lectura divertido.

4. Haz un lugar especial para leer: Deje bebes y niños 

tener aceso a sus libros en un lugar bajo o una cesta 

que es acesible.

5. Visita tu biblioteca: Nada es major que un excursion 

a la biblioteca! Muchos tengan eventos divertidos y 

interesantes.

6. Haz un fiesta de leer: Lleva tus pijamas, construye 

una fortaleza con mantas, y lee un buen libro.

7. Sea Flexible: Ayude tu niño para que tienen tiempo 

de leer que funciona con el horario de tu famila. 

Evita reglas estrictas porque este tiempo debe ser 

divertido, y no un castigo.

8. Sea intelligente con los premios: Los niños son 

intelligentes, y prestan atención, el mensaje que 

queremos dar es que leer es un premio en si mismo.

9. Leer es Leer: Deja que tu niño escoge sus libros 

propios, ¡está bién si es un libro de cómica!

10.Libros son Especiales: Asegura de decir a tus niños 

que los libros son especiales y que los libros que 

reciben como regales son suyos.
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