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Enfoques del aprendizaje
Mostrar interés en aprender, crear y 

resolver problemas. Cognitivo: 
explorar y descubrir sus propios 

entornos mientras desarrollan una 
comprensión de formas, tamaños, 
cantidades y patrones. Desarrollo 

perceptivo, motor y físico: demostrar 
control de los músculos grandes y 

pequeños para el movimiento, 
incluidas las habilidades de equilibrio 

y navegación. Desarrollo social y 
emocional: desarrollar un sentido 
positivo de sí mismo y regular sus 

propias emociones y 
comportamientos. Participará y 

mantendrá relaciones positivas con 
adultos y compañeros. Lenguaje y 

alfabetización: desarrollará un 
lenguaje cada vez más complejo para 

usar en conversaciones sociales y 
como base para las habilidades de 
alfabetización. Desarrollará y usará 

vocabulario variado mientras 
identifica unidades de sonidos y 

palabras, ritmo, rima, aliteración y 
apreciación de libros.

Jueves 23 de enero
Evento de participación familiar

Experiencia sensorial
De 4 a 5 p. m.

Lunes 20 de enero
Día de Martin Luther King

Escuela cerrada

Calendario de eventos¿Qué hay de nuevo?

Springhill Head Start

(616)791-9894

Semana del 

Enero 20, 2025 

Estos materiales fueron financiados en su totalidad o en parte por una subvención 
otorgada por el Departamento de Educacíon de Michigan.

Los accidentes ocurren
Desde charcos en el patio

de juegos hasta problemas 
estomacales, puede llegar un 

momento
en el que su hijo necesite un cambio 

de ropa.
En la mochila de su hijo, envíe lo 

siguiente:
Pantalones, camisa, ropa interior y 

calcetines

Recordatorios

NOTICIAS PARA PADRES

https://www.facebook.com/pg/hs4kc/events
http://www.hs4kc.org/


Seis maneras de vencer a la depresión invernal

Aquí hay 6 formas científicamente comprobadas de levantar el ánimo y 

aliviar el estancamiento de mediados del invierno.

1. Haga que su entorno sea más brillante: abra las persianas y las 

cortinas para que entre la luz y capte el raro rayo de sol que 

recibimos en el invierno. 

2. Coma de manera más inteligente: ciertos alimentos, como el 

chocolate, pueden ayudar a mejorar su estado de ánimo y aliviar la 

ansiedad. 

3. Ejercicio: los estudios han encontrado que el ejercicio, especialmente 

con luz brillante en el invierno, mejora la salud mental general, el 

funcionamiento social y los síntomas de la depresión.

4. Ponga música: escuche la música feliz mejora el estado de ánimo.

5. Ayude a los demás: servir comida en un refugio local u ofrecer su 

tiempo como voluntario puede mejorar la salud mental y la 

satisfacción con la vida.

6. Salir al aire libre: convencer a sí mismo para salir a caminar cuando 

hace frío afuera no es fácil, pero los beneficios son grandes. Pasar 

tiempo al aire libre, incluso cuando hace frío, puede mejorar el 

enfoque y el estado de ánimo y disminuir los niveles de estrés. 

Ayude a su niño a tener éxito en la preescuela y en kindergarten

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar

USTED SABÍA QUE…

Llegar en hora todos los días es importante para el éxito y el aprendizaje 

de su niño desde la preescuela.

QUÉ PUEDE HACER USTED

Comparta ideas con otros padres para salir de casa en hora.

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en 

www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y 

herramientas gratis.




	Default Section
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3


