NOTICIAS PARA PADRES

Semana del Alger Head Start
Febrero 3, 2025 616-735-5318

Nuestras aulas brindan experiencias practicas, como poner las mesas para las
comidas. Un jueves al mes, los nifios reciben una experiencia alimentaria que
les da la oportunidad de aprender sobre diferentes alimentos. Se les
proporciona una alimentacion de estilo familiar con modelos adultos a seguir:
habitos saludables.
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Padres: es importante que hagan todo lo posible para que sus estudiantes
Ileguen a la escuela a tiempo todos los dias, para que no se pierdan las
actividades de aprendizaje importantes que ocurren temprano en el dia.

Llegar a tiempo también le da tiempo a su hijo para saludar a sus amigos,

maestros y reduce la posibilidad de interrupciones en el aula.

Por favor, llame si va a llegar tarde.

No Escuela
Lunes 17 de
febrero - Dia de
los Presidentes

Las Conferencias de Padres y
Maestros comienzan en el mes
de febrero. Tus profesores se
pondran en contacto con usted
para programar una hora
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Seguridad de los medicamentos

Queremos animar a nuestros nifnos a explorar y descubrir su mundo y,
al mismo tiempo, mantenerlos seguros. Los medicamentos son la causa
principal de intoxicacion infantil.

Aqui hay algunos consejos sobre como mantener a los nifios seguros
cerca de los medicamentos:

¢ Mantenga el medicamento arriba y lejos, fuera del alcance y la
vista de los ninos, incluso los medicamentos que toma todos los
dias. Coloque todos los medicamentos por encima de la altura del
mostrador donde los nifios no pueden alcanzarlos ni verlos.

e Considere los lugares donde los ninos encuentran la
medicina. Los ninos a menudo encuentran la medicina en bolsas,
en mostradores o en las mesas de noche.

¢ Recuerde los productos que podria no considerar como un
medicamento. Productos tales como las vitaminas, la crema para
la erupcién del panal y hasta las gotas para los ojos pueden ser
perjudiciales si los ninos los encuentren. Mantenga estos articulos
fuera del alcance y la vista de los ninos.

e Guarde el numero de Poison Help en su teléfono y coloquelo en
un lugar visible en el hogar (en el refrigerador es un buen lugar): 1-
800-222-1222.

/ Ayude a su nifno a tener éxito en la preescuela y en kindergarten \

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar

USTED SABIA QUE...
Llegar en hora todos los dias es importante para el éxito y el aprendizaje
de su nino desde la preescuela.

QUE PUEDE HACER USTED
Comparta 1deas con otros padres para salir de casa en hora.

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en

www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y
\ herramientas gratis. /
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Colaboraciones familiares: estas actividades mensuales
ayudan a los padres de Head Start para el condado de Kent
a defender y promover transiciones exitosas al jardin de
infantes para sus hijos.
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Actividades preescolares

Piense de qué manera podria participar
su familia en la escuela. Los educadores
tal vez le sugieran que ayude con el jardin,
o~ cortando letras o creando un boletin

> informativo para los padres.

¢Podria compartir una tradicion familiar
con la clase?

Actividades familiares

Contribuya al “banco de palabras” de su nifio”.
Usey explique todas las palabras nuevas.
Haga juegos de palabras, cante canciones e
invente rimas graciosas como “reirse, moverse,
menearse..."

Ayude a su hijo a nombrar sus emociones
cuando surgen distintos sentimientos (feliz,
triste, enojado, desilusionado).
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Actividades de kindergarten

Complete los formularios de inscripcién para
kindergarten en casa o en la escuela (donde le
pueda ayudar el educador). ;Tiene preguntas
sobre el programa de kindergarten? Llame

a la escuela nueva para tener informacién o
mire su sitio web.




SEGURIDAD DEL ASIENTO DE CARRO PARA NINOS

NACIMIENTO-12 MESES: Su hijo siempre debe viajar en un asiento
orientado hacia atras. Los nifios suelen superar el asiento exclusivo para
bebés antes de su primer cumpleanos. Recomendamos la compra de un
asiento de seguridad convertible (puede instalarse tanto mirando hacia atras
como hacia delante) o un asiento de seguridad todo en uno (puede ser
cambiado de mirando hacia atras, a mirando hacia delante, a un booster)
para ayudar a su hijo a permanecer mirando hacia atras tanto tiempo como
sea posible!

1-3 ANOS: Su hijo debe viajar orientado hacia atrds tanto tiempo como sea
posible, y por lo menos hasta los 2 anos de edad. Recomendamos utilizar un
asiento convertible o un asiento todo en uno para ayudar a su hijo a
permanecer orientado hacia atras tanto tiempo como sea posible. Una vez
que su hijo supere los limites de altura y peso para la orientacion hacia atras
establecidos por el fabricante del asiento, su hijo debe viajar en un asiento
orientado hacia delante con un arnés y una correa de sujecion.

4-7 ANOS: Su hijo debe viajar en un asiento que mire hacia delante con un
arnés y una correa de sujecién hasta que alcance el limite superior de altura
y peso establecido por el fabricante del asiento de seguridad. Una vez que su
hijo supere la silla de seguridad para nifos con arnés, es el momento de
hacer la transicion a una silla de refuerzo. Cuando esté en un asiento
elevado, su hijo siempre debe viajar en el asiento trasero del vehiculo.

CONSEJOS DE ARNES: La hebilla del pecho deberia estar a la altura de
la axila. Las correas de los hombros deben estar apretadas - NO debe ser
posible apretar la correa de los hombros del nino.

CONSEJOS DE CINTURON DE SEGURIDAD: El cinturén del hombro
debe quedar ajustado a través del hombro y el pecho, NO en el cuello o la
cara. El cinturdn de regazo debe quedar ajustado a través de la parte
superior de los muslos o las caderas, NO el estomago.
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