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Alger Head Start

616-735-5318

Semana del 

Enero 20, 2025 

Estos materiales fueron financiados en su totalidad o en parte por una subvención 
otorgada por el Departamento de Educacíon de Michigan.

NOTICIAS PARA PADRES

➢  Asegúrese de que su hijo tenga 

guantes, gorro y botas resistentes 

a la intemperie para estar afuera 

al aire libre.

➢ Si necesita estos artículos, por 

favor háganoslo saber. 

➢ Si su hijo está enfermo, 

manténgalo en casa. Solo 

queremos asegurarnos de que 

todos se mantengan saludables. 

➢ Por favor, llame a la escuela para 

excusar a su hijo. 

➢ Smart Tag: recuerde actualizar su 

Smart Tag si tiene algún cambio.

Día de diversión 

familiar

Jueves 30 de enero a 

las 5:00pm

Research shows that outdoor play actually helps prevent 

illnesses. Fresh air helps stop the spread of germs. Unless a 

child has a documented illness that makes outdoor play 

dangerous, they must go outside every day. If they are too 

sick to play outside, they are too sick to be at school – 

Michigan Child Care Licensing Rules and Regulations

Las investigaciones demuestran que el juego al aire libre ayuda 

a prevenir enfermedades. El aire fresco ayuda a detener la 

propagación de gérmenes. A menos que un niño tenga una 

enfermedad documentada que haga que el juego al aire libre sea 

peligroso, deben salir todos los días. Si están demasiado 

enfermos para jugar afuera, están demasiado enfermos para 

estar en la escuela - Reglas y Regulaciones de Licencias de 

Cuidado Infantil de Michigan
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Seis maneras de vencer a la depresión invernal

Aquí hay 6 formas científicamente comprobadas de levantar el ánimo y 

aliviar el estancamiento de mediados del invierno.

1. Haga que su entorno sea más brillante: abra las persianas y las 

cortinas para que entre la luz y capte el raro rayo de sol que 

recibimos en el invierno. 

2. Coma de manera más inteligente: ciertos alimentos, como el 

chocolate, pueden ayudar a mejorar su estado de ánimo y aliviar la 

ansiedad. 

3. Ejercicio: los estudios han encontrado que el ejercicio, especialmente 

con luz brillante en el invierno, mejora la salud mental general, el 

funcionamiento social y los síntomas de la depresión.

4. Ponga música: escuche la música feliz mejora el estado de ánimo.

5. Ayude a los demás: servir comida en un refugio local u ofrecer su 

tiempo como voluntario puede mejorar la salud mental y la 

satisfacción con la vida.

6. Salir al aire libre: convencer a sí mismo para salir a caminar cuando 

hace frío afuera no es fácil, pero los beneficios son grandes. Pasar 

tiempo al aire libre, incluso cuando hace frío, puede mejorar el 

enfoque y el estado de ánimo y disminuir los niveles de estrés. 

Ayude a su niño a tener éxito en la preescuela y en kindergarten

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar

USTED SABÍA QUE…

Llegar en hora todos los días es importante para el éxito y el aprendizaje 

de su niño desde la preescuela.

QUÉ PUEDE HACER USTED

Comparta ideas con otros padres para salir de casa en hora.

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en 

www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y 

herramientas gratis.
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