NOTICIAS PARA PADRES

Semana del Alger Head Start
Enero 20, 2025 616-735-5318

JANUARY 20, 2025

NO SCHOOL

20 DE ENERO DE 2025
NO HAY CLASES

familiar
Jueves 30 de enero a
las 5:00pm

Las investigaciones demuestran que el juego al aire libre ayuda
a prevenir enfermedades. El aire fresco ayuda a detener la
propagacion de gérmenes. A menos que un nifio tenga una
enfermedad documentada que haga que el juego al aire libre sea
peligroso, deben salir todos los dias. Si estan demasiado
enfermos para jugar afuera, estdn demasiado enfermos para
estar en la escuela - Reglas y Regulaciones de Licencias de
uidado Infantil de Michigan
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Seis maneras de vencer a la depresiéon invernal

Aqui hay 6 formas cientificamente comprobadas de levantar el Animo y
aliviar el estancamiento de mediados del invierno.

1. Haga que su entorno sea mas brillante: abra las persianas y las
cortinas para que entre la luz y capte el raro rayo de sol que
recibimos en el invierno.

2. Coma de manera mas inteligente: ciertos alimentos, como el
chocolate, pueden ayudar a mejorar su estado de animo y aliviar la
ansiedad.

3. Ejercicio: los estudios han encontrado que el ejercicio, especialmente
con luz brillante en el invierno, mejora la salud mental general, el
funcionamiento social y los sintomas de la depresion.

4. Ponga musica: escuche la musica feliz mejora el estado de animo.

5. Ayude a los demas: servir comida en un refugio local u ofrecer su
tiempo como voluntario puede mejorar la salud mental y la
satisfaccion con la vida.

6. Salir al aire libre: convencer a si mismo para salir a caminar cuando
hace frio afuera no es facil, pero los beneficios son grandes. Pasar
tiempo al aire libre, incluso cuando hace frio, puede mejorar el

enfoque y el estado de animo y disminuir los niveles de estrés.

Ayude a su nifno a tener éxito en la preescuela y en kindergarten

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar

USTED SABIA QUE...
Llegar en hora todos los dias es importante para el éxito y el aprendizaje
de su nino desde la preescuela.

QUE PUEDE HACER USTED
Comparta ideas con otros padres para salir de casa en hora.

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en
www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y
herramientas gratis.



Este mes celebramos a Martin Luther King, Jr., una gran figura de la historia estadounidense y negra. En
las déecadas de 1950 y 1960, Martin Luther King, Jr. lidero la lucha pacifica para que los afroamericanos
vivieran con igualdad de derechos en los Estados Unidos a través de marchas, protestas no violentas y
discursos poderosos.

El liderazgo del Dr. King ayudd a garantizar la igualdad de derechos de voto y poner fin a la segregacion
racial en todo Estados Unidos. Fue un héroe para todos nosotros, grandes y pequenos. Pero puede
parecer complicado hablar de la historia del Dr. King con nuestros hijos. Su historia involucra las duras
realidades del racismo y la violencia en Estados Unidos. Puede resultar tentador para los adultos
contarles a nuestros hijos la version mas facil y feliz de la historia, pero de ese modo perdemos algunas
de las piezas mas importantes. ;Como puede su familia honrar a este héroe y su vida sin pasar por alto
las cosas dificiles?

Cuente una historia mas grande (y mas honesta)
Reconocer la historia completa del Dr. King es reconocer el racismo, la
violencia y las desigualdades que enfrentan los afroamericanos a lo largo de la
historia de nuestra nacian.

Puede resultar abrumador, pero es posible abordar temas dificiles sin
causarles a nuestros hijos demasiada preocupacion o dolor. Lo mas probable
es que nuestros hijos ya estén viendo, escuchando o experimentando
verdades complicadas en sus grandes mundos y necesitan que los ayudemos a
navegar por ellos. Asi que no evites las cosas dificiles; solo asegurate de que
las conversaciones gue tengas sean apropiadas para el desarrollo de tus hijos.
Para los nifios mas pequenos, se podria hablar de como las personas no
siempre tratan a los demas con amabilidad, y Martin Luther King, Jr. sabia
no estaba bien que las personas de piel clara no trataran con amabilidad
de piel oscura. Para los nifios mayores, considere reconocer al Dr. Kin
un ejemplo de cémo trabajar pacificamente por una comunidad mejo
sobre las formas en que los negros ¥ otros grupos marginados toda
experimentan la desigualdad en su propia comunidad en la actuali
Para todas las edades, puede explorar las formas en que sus pers
ficticios favoritos de PBS KIDS practican la valentia y conectar e
valentia de la vida real que mostraron el Dr. King y las personas
rodeaban cuando marcharon por lo que sabian que era correcto
reconocemos al Dr. King como un prdjimo, el tipo de valentia g
vuelve alcanzable para nuestros pequefios humanos también.

Otras ideas de conversacion para tener con tus hijos:

= Hable sobre las formas en que trabajo el Dr. King para hacer de
pais un lugar donde todos sean respetados.

* Pregintense juntos sobre coémo se habria sentido el Dr. King cuand
gente no fue amable con &l por el color de su piel.

» Discuta qué podria haber ayudado al Dr. King a hacer cosas valientes
incluso cuando fue dificil.
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