* ' Evento Familiar
Jueves
19 de diciembre

3 las
1:30—*2:30]?1’1')

Vacaciones de invierno
23 de diciembre de 2024

3 de enero de 2025 (no clases)
Regreso 6 de enero de 2025

En el caso de una tormenta de nieve
que resulte en un dia de nieve,
consulte las estaciones de noticias
locales para ver si Head Start no habra
escuela. La Sra. Casey también
enviara anuncios por Kaymbu. Si adn
no esta en Kaymbu y necesita ayuda,
comuniquese con la oficina al 616-
735-5318".

Con el clima invernal aqui, queremos recordarles a nuestras
familias algunas cosas. Si necesita algun articulo de invierno,
inférmeselo al maestro de su hijo o a la trabajadora de familiay
podemos conectarlo con algunos recursos.

Estos materiales fueron desarrollados gracias a una subvencion otorgada por el
Departamento de Educacidn, Avance y Potencial Permanente de Michigan”.

Head Start
-for Kent County

Connecting Families and Community Resourc

: ‘b‘fﬁeaqlness Program



https://www.facebook.com/pg/hs4kc/events
http://www.hs4kc.org/

EMERGENCY]

Las Emergencias Dentales: Lo que los Padres Necesitan Saber

Emergencias Dentales Comunes y Como Manejarlas.

Q: ¢Qué hago si mi nifo pierde un diente?

Para un diente perdido debido a una lesidn, la mejor cosa hacer es encontrar el diente y mantenerlo himedo
en todos tiempos por ponerlo en leche o agua. Entonces, vaya a su dentista inmediatamente.

Q: ¢Qué hago si mi nifio rompe un diente?

Para un diente roto, inmediatamente enjuague la boca con agua tibia para limpiar el drea. Usted puede aplicar
compresas frias para reducir la hinchazdn. Vaya al dentista lo mas pronto posible.

Q: Si mi nino muerde su lengua o labio, {qué debo hacer?

Si su nifio muerde su lengua o labio, limpie el area suavemente con agua y aplique una compresa fria. Vaya al
dentista o doctor lo mas pronto posible.

Q: ¢Como puedo aliviar el dolor de diente de mi nino?

Para los dolores de dientes, enjuague la boca con agua tibia para limpiarla. Suavemente use hilo dental para
remover comida dentro de los dientes. No ponga aspirina en el diente o las encias del nifio porque puede
quemar las encias. Llame al dentista de su nifio lo mas pronto posible.

Q: ¢Cémo mi nifio puede evitar una emergencia dental?
Aqui hay unas precauciones sencillas que puede tomar para evitar los accidentes y lesiones de dientes:

* Haga que el nifio lleve un casco cuando monta en bicicleta.

e Supervise a los nifios pequenos y no permita que ellos corran con objetos en sus bocas (objetos como
un cepillo de dientes, lapiz, juguetes, etc.).

o Lleve a su nifio al dentista cada 6 meses para asegurar que los dientes del nifio estén sanos y fuertes.
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USTED SABIA QUE...

Llegar en hora todos los dias es importante para el éxito y el aprendizaje de su nino desde la preescuela.

Perder el 10% de las clases (uno o dos dias un par de veces por mes) pude dificultar:

* La obtencion de habilidades tempranas de lectura y matematica
» La formacion de relaciones
» El desarrollo de buenas costumbres de asistencia escolar

iUna preescuela y un kindergarten de alta calidad tienen muchos beneficios!

* Las rutinas que su nifo desarrolle seguirdn a lo largo de su vida escolar.
» Aproveche al maximo los primeros anos de la escuela, incentivando a que su nifo vaya todos los dias.

QUE PUEDE HACER USTED

Trabaje con su nifno y su maestro para desarrollar una buena asistencia
escolar para su nino.

Hable de ello - cante sobre ello - jtransférmelo en una aventura!

* Establezca una rutina regular para la hora de dormir y para la manana.
* Separe la ropa y prepare la mochila la noche anterior.
» Comparta ideas con otros padres para salir de casa en hora.

Antes que empiece el aino escolar

iDescubra qué dia empiezan las clases y empiece una cuenta regresiva!

Mantenga a su nino saludable y asegurese de que haya recibido las
vacunas necesarias.

Vaya a la orientacion con su nifio para conocer a los maestros y

companeros de clase y para saber los procedimientos de salud y seguridad.

En sus marcas, listos, jYA!

Si le preocupa que su nifio pueda tener Covid-19, llame a su escuela para
que le aconsejen. Pregunte acerca de recursos para que siga aprendiendo
desde el hogar si es necesario.

Pidales asistencia a sus parientes o vecinos si necesita ayuda.

Trate de programar las citas médicas no relacionadas con el Covid-19 y los
viajes largos para cuando no haya clases en la preescuela.

Si su nino parece sentir ansiedad con ir a la preescuela, hable con el
director del programa, los maestros, su médico u otros padres para que le
aconsejen.
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