NOTICIAS PARA PADRES

Semana de
Diciembre 16 , 2024

Springhill Head Start
(616)791-9894

[ (Qué hay de nuevo? }

ks
‘ﬁi Estimados Padres/Tutores:Nos

dirigimos a usted para informarle
que Head Start For Kent County
mantiene una politica de no celebrar
dias festivos especificos en el salon
de clases para garantizar la inclusién
y el respeto por los diversos origenes
culturales y creencias religiosas de
todos los estudiantes. Esto significa
qgue no habra fiestas, decoraciones o
actividades con temas festivos
durante el horario escolar. Si bien
alentamos a las familias a compartir
sus tradiciones navidenas en casa,
nos enfocaremos en ensefar
conceptos apropiados para la edad
relacionados con las celebraciones
culturales en un sentido general,
destacando la importancia de la
comunidad y las experiencias
compartidas. Si tiene alguna
pregunta o inquietud con respecto a
esta politica, no dude en
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19 de Diciembre
Evento de Participacion Familiar
Concierto de invierno
de 5pm-7pm
Comienzan las vacaciones de
invierno
Lunes 23 de diciembre

comunicarse con el maestro de su
hijo o con la administracion de la
escuela.

Los ninos regresan a la escuela
\ Lunes 6 de enero /
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Nuestra agencia se asocio con
United Way para la campania "Stuff the
Sled" de este afio. Esta campafia recaudo
fondos suficientes para comprar un
regalo para todos los nifios inscritos en
Head Start para el condado de Kent.
Estas bolsas de regalo contienen un
gorro, guantes, un libro, un juguete y un
juego para que disfrute toda la familia.

iEstamos muy agradecidos por esta
\ asociacion! /

Head Start
- for Kent County

l Head Start para el Condado/de Kent
|
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Estos materiales fueron desarrollados gracias a una subvencion otorgada por el
Departamento de Educacidn, Avance y Potencial Permanente de Michigan”.

Connecting Families and Community Resources



https://www.facebook.com/pg/hs4kc/events
http://www.hs4kc.org/

Ayude a su nino a tener éxito en la preescuela y en kindergarten

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar

USTED SABIA QUE...
Perder el 10% de las clases (uno o dos dias un par de veces por
mes) pude dificultar el desarrollo de buenas costumbres de
asistencia escolar.

QUE PUEDE HACER USTED
Si su nino parece sentir ansiedad con ir a la preescuela, hable con
el director del programa, los maestros, su médico u otros padres
para que le aconsejen.

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en
www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y
herramientas gratis.

Seguridad de carros y camiones

* Elijja el asiento de carro infantil correcto para la edad, altura y
peso de su nino.

+ Elijja un asiento que cabe en su carro o camion y uselo todo el
tiempo.

* Pregunte al personal de Head Start adonde ir en su comunidad
para aprender a instalar el asiento de carro infantil seguramente.

+ Asegurese que los ninos menores de 13 anos se asientan
solamente en el asiento trasero.

* No deja nunca a su nino en el carro sin un adulto.

+ Ensene a sus ninos que los vehiculos no son lugares seguros para
jugar. Aun si las ventanas estan abiertas, los nifios pequenos se
pueden hacer demasiado calientes durante los primeros 10
minutos.




Serie de Conexion

Mochila

Coémo ayudar a su niilo a hacer
la transicién sin incidentes entre lugares y actividades

La transicidn, o cambiarse, a lugares, persanas y acrividades nuevas es algo que
hacemos muchas veces durante el dia. Sin embargo, el cambio puede llegar a ser
abrumador y sentirse impredecible para su nifo, especialmente cuando éste no
estd listo para cambiarse al dguiente lugar o actividsd. Los nifios realizan muchas
transiciones cada dia = de los padres a los maestros, de b casa al carro o de la hora
del juege ala cena, por mencionar algunos gemplos. Cudndo y come ocurren
estas transicienes son generalmente decididos por un adulte v 2 menudo bos nifos
deciden mostrar una conducta desahante cuando se sienten incapaces de controlar
su rutina. Cuando usted le ayuda a su nifio a prepararse para una transicion usted
le esta ayudando a aprender una aptitud valiosa. Las buenas noticias es que usted
le puede ensefiar esta aptitud importante mientras disfrutan del dempo juntes.

Alyzon liron, Brooke Brogle v Al iacomini

© rractique en la escuela
Lo nifios realizan transiciones de wna actividad
aotra a lo kargo del dia en el preescolar. Los
maestros planean las transciones por adelantado
realizando rutinas especiales. Estas msinas ayudan
a bos nifios 3 prepararse para las transiciones, los
imvolucra en el cambio que se estd llevando a cabao
¥ los ayuda a trasladarse a b dguiente actividad sin
contratiempos. Los docentes pueden usilizar un
instrumento o cancian especial para hacerles saber
a ks nifios que es hor de recoger. Los maestros
pueden leerkes un liboo a bos nifios mientras ellos
estin esperando su turno en linea para lavarse las
mianas antes de su refrigerio, elaborar una pista de
obstaculos o una ruting matuting para ayudarle 2
los nifos v padres hacer la transiciaon en la llegada.
Cuoande los ninos pueden dirigir o participar en
una transicidn, ellos se emocionan y estan ansioss

para wrasladarse a su siguiente actividad,

@ Pruebe esto en casa

W Urilice un crondmetro, un instrumento o wn
sanido chistese para avisarke por adelantado a
su nifo de la transicion de nutina. 5i es posble,
pidale que ke aywde “alertar” a los demds del
proxime evento. Por ejemplo, permitale a su nifio
gelpear una cacerola con wna cuchara de madera
para avisark a la familia que es hora de |2 cena.

B Permitale a su nifo que seleccione un objeto o
jugmete especial para que haga la transicién con
el a la siguiente actividad o lugar. “;Le gustaria
a kitty venir con nosotres al supermercado?
iMe pregunto si nos ayudaria a encontrar los
articulos en meestra lisea?™

B Urilice una agenda visual para mostrarde a su
mife el plan para el dia. “Primero tienes que ir
a la escuela y despucs llevaremos o regalo de la
tia Raquel al corren para envidrselo.”

B Haga de las transiciones un juegn o actividad
donde le permita al nifio la opartunidad para
moverse. :Me pregunto si podremos utilizar
esta pala para recoger kos carritos y echarlos a
la cubeta mientras recogemos:” 51 es posible,

( La conclusién
En cuanto mds pueda un nifis predecir y

dejelo a él pensar en el juego. "Me pregunto
como padremas legar al coche hoy?” Se puede
sorprender de |a creatividad de su nifio y de

lo diverrido que pueds sr el grodir comoe

dinasaurio o el saltar como conejo.

B Cante canciones mieniras hace la transcion.

A los nifios les encanta escuchar cinciones a
miedicda que transcurre su dia. Improvisen juntos
canciones bobas de ko que estin hadendo o de a
donde van. Seguro se diverticd y muy probable
tendrd una transcion sin contratkempos.

W Dele 2 su nifo una tarea. Los nifios son mas

cooperativos cuando pueden formar parte

del proceso. Chuizd pueda batir alge para la
cena, quitar el seguro de las puertas del carro
utilizando el contral remoto o escoger un panal
antes de que se los cambien

el i
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participar en la agenda y las actividades de su
dia, habri menos probabilidad de que el nino
musestre su conducta desahante v mas probable
que =¢ involucre ansiosamente en las transiciones
hacia nuevas personas v actividades. Tomarse el
tiempa v hacer el esfuerzo para ensefiarle ke que
espera, que sucederd y que sucede antes de que se
lleve 2 cabo una transicion puede convertirse en
una experiencia gratibcante. Lo mas importante,
también represenm una oportunidad para tempo
de calidad que puede ayudar a bograr transiciones
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Kwanzaa
;{QUE ES?

Ewanzaa celebra la historia, la cultura v la comunidad afroamericana y
africana. La festividad se celebra del 26 de diciembre al 1 de enero y
fue creada en 1966 por el Dr. Maulana Karenga.

Una parte de Kwanzaa s encender €l kinara, que contiene siete velas:
una negra, tres rojas y tres verdes. Durante la celebracidn, que dura
una semana, la familia y otros miembros de la comunidad se reldnen
todos los dias para encender una vela especial gue representa a Nguzo
Laba.
Los siete principios:

* Umoja (Unidad)

« Kujichagulia (Autodeterminacion)

+ Ujima {Trabajo colectivo y responsabilidad)

* Ujamaa (Economia cooperativa)

+ Mia (Proposito)
Kuumba (Creatividad)
« Imani [(Fe)

zPor qué se celebra Kwanzaa?

Kwanzaa e5 una festividad cultural, no religiosa, que recibe su nombre
de la frase suajili “matunda ya kwanza®, gue sienifica primeros frufos o
cosecha. Muchos paises celebran la temporada de la cosecha, lo que
hace que Kwanzaa esté abierto a familias de todas las razas, religiones
¥ etnias para aprender sobre la cultura negra v la imporfancia del
servicio comunitario vy la unidad.

Como celebrar Kwanzaa

Hay muchas formas de celebrar con familiares y amigos. El
voluntariado, asistir a eventos locales de Kwanzaa y apoyar a empresas
propiedad de negros son solo algunas de ellas. Una de las formas mds
importantes de celebrar Kwanzaa €5 aprender sobre la festividad.
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