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¡Esta es la última semana para 
completar las conferencias de padres y 

maestros, a menos que escuche lo 
contrario de sus maestros! ¡Este es un 

requisito federal para nuestro 
programa!

Gracias a aquellos que confirmaron su 
asistencia para el evento de 

participación familiar Muffins for
Mom, estamos muy emocionados de 
tenerlos y compartir un momento 

especial con su hijo

Vacaciones de 
Otoño (No Escuela) 
Noviembre 27 & 28

Vacaciones de 
Invierno (No 

Escuela) Diciembre 
20- Enero 3 

Regresan Enero 6, 
2025 

Calendario de eventos¿Qué hay de nuevo?

Rogers Lane Head Start

616-532-4229

Semana de 

Noviembre 18, 2024 

Asegúrese de que el niño esté 
en su salón de clases a más 
tardar a las 8 a. m. (ya que se 
considera 25 minutos de 
retraso). Llegar tarde crea una 
gran interrupción para el salón 
de clases en general, además 
de problemas de conducta 
debido a las transiciones.

Recordatorios

NOTICIAS PARA PADRES

Estos materiales fueron desarrollados gracias a una subvención otorgada por el 
Departamento de Educación, Avance y Potencial Permanente de Michigan”.

Ausentismo escolar vs. Ausencia crónica ?

Ausentismo Escolar

*Sólo cuenta las 
ausencias injustificadas
*Destaca el 
cumplimiento de las 
normas escolares.
*Se basa en soluciones 
legales y 
administrativas.

Ausencia Crónica

• Cuenta todas las 
ausencias: justificadas, 
injustificadas y 
suspensiones.

• Enfatiza el impacto 
académico de los días 
perdidos

• Utiliza estrategias 
positivas basadas en la 
comunidad.

El Centro Hispano estará 
donando abrigos 11/16/24 
de 9am-2pm para niños 
hasta los 12 años.
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Desde la preescuela hasta el primer grado se establece la 

fundación para el Desarrollo de las relaciones y para el 

aprendizaje durante toda la vida. Ayude a que su niño sienta 

comodidad, autoconfianza y placer con esos eventos importantes.

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en 

www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y 

herramientas gratis.

Cómo afecta el azúcar a los dientes de leche

Los niños pueden ser quisquillosos con la comida y desean a menudo 

soda y meriendas azucaradas, pero es muy importante comenzar con 

hábitos alimenticios saludables desde una edad temprana. Muchos 

padres no saben cómo el azúcar afecta los dientes de leche y que causa 

las caries. ¿Qué causa las caries? Una carie dental necesita tres cosas 

para formarse: un diente, bacterias y carbohidratos (azucares). Cuando 

su hijo come o bebe azucares, solo toma 20 segundos para que las 

bacterias en sus dientes se mezclen con el azúcar y se conviertan en 

ácido. Este ácido comienza a atacar el diente y lo descompone. Con el 

tiempo, esto resulta en caries.

¿Sabía usted?

• La mayoría de los niños en los Estados Unidos comen y beben por lo 
menos 19 cucharaditas de azúcar agregada por día.

• A los niños menores de 2 años no se les debe servir ningún alimento 
o bebida con azúcar agregada.

• Los niños mayores de 2 años no deben comer ni beber más de 6 

cucharaditas de azúcar agregada por día.

Cómo prevenir las caries

• Haga que su hijo(a) beba agua entre comidas y meriendas: el agua 

no tiene azúcar y ayudará a lavar el ácido de los dientes

• Ofrezca leche o jugo solo a la hora de comer: el jugo de frutas y la 

leche tienen azucares, pero la comida ayuda a eliminar los azucares 

adicionales de la leche y el jugo.

• Cepille los dientes dos veces al día, y después de comidas y bebidas 

azucaradas.
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