Semana de
Diciembre 2, 2024

Durante los meses de invierno, los
nifos saldran al aire libre si la
sensacion térmica es superior a 20
grados. Proporcione ropa de
exterior adecuada para su hijo.

Esto incluye gorro, guantes,
pantalones para la nieve, abrigo de
invierno y botas. Etiquete estos
articulos con el nombre o las
iniciales de su hijo para que no los
confundamos con el w
equipo de invierno de {4355

otro nino. y Lo onmowps
No podemos excluir ﬁwm
a los nifios del juego al WM
aire libre a menos que § . oo |
hayainclemencias metedrolégic’a;w
que nos impidansalir.

Comstock Park
(616)493-0744

23 de diciembre - 3 de enero:
vacaciones de invierno
6 de enero: regreso de los estudiantes
20 de enero: escuela cerrada
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Si su numero de teléfono cambia o se
muda, informe a la oficina para que
podamos actualizar nuestros
registros con la informacion correcta.
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En invierno, los humanos
tienen mas hambre y anhelan
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alimentos ricos y calidos para B

g combatir el frio.
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helado!

iNuestros amigos del aula cuatro han
estado ocupados creando pasteles de
cumpleanos con plastilina y palitos de

0
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Estos materiales fueron desarrollados gracias a una subvencion otorgada porel  ¢Fsas
Departamento de Educacidn, Avance y Potencial Permanente de Michigan”.

Head Start
- for Kent County

Connecting Families and Community Resources

by
Logeiness Traavain
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https://www.facebook.com/pg/hs4kc/events
http://www.hs4kc.org/

/ Ayude a su nino a tener éxito en la preescuela y en kindergarten \

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar

USTED SABIA QUE...
Perder el 10% de las clases (uno o dos dias un par de veces por mes) pude dificultar la
obtenciéon de habilidades tempranas de lectura y matematica.

QUE PUEDE HACER USTED
Pidales asistencia a sus parientes o vecinos si necesita ayuda.

www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y herramientas gratis.

\ Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en /

Directrices de Asientos de Carro

Usar la silla de auto correcta es la mejor manera de proteger a los ninos
cuando viajan en un vehiculo. El mejor asiento no es el mas caro, es el que
mejor se adapta al peso, altura y edad de su hijo(a), asi como a su vehiculo.
La ley de Michigan requiere que los nifnos estén correctamente abrochados en
un asiento para automovil o en un asiento elevado en el asiento trasero hasta
que tengan 8 anos de edad o 4 pies y 9 pulgadas de alto.

Recomendaciones basadas en la edad y el tamano de su hijo(a):

e Asiento de carro orientado hacia atras: Los nifios menores de 1 ano
deben viajar siempre en un asiento de carro orientado hacia atras. Los
ninos de 1 a 3 anos deben viajar en un asiento de seguridad orientado
hacia atras durante el mayor tiempo posible, hasta que alcance el limite
maximo de altura o peso permitido por el fabricante del asiento de
seguridad.

e Asiento de carro orientado hacia adelante: Cuando su hijo supere su
asiento de carro orientado hacia atras, debe viajar en un asiento de
seguridad orientado hacia adelante que tenga un arnés y una correa de
sujecion. Deben viajar en este asiento de seguridad hasta que alcancen
el limite de altura o peso del fabricante.

e Asiento elevador (“booster” en inglés): Cuando su hijo supere su asiento
orientado hacia adelante, debe viajar en un asiento elevador que use el
cinturén de regazo del vehiculo para asegurar a su hijo. Su hijo debe
usar un asiento elevador hasta que sea lo suficientemente grande/alto
para caber en el cinturén de seguridad correctamente.




4 )

Colaboraciones familiares: estas actividades mensuales
ayudan a los padres de Head Start para el condado de Kent

a defender y promover transiciones exitosas al jardin de
\ infantes para sus hijos. y

Diciembre

|

Actividades preescolares Actividades familiares Actividades de kindergarten

Tenga una conversacion con su hijo acerca Durante el receso de invierno, concéntrese Lea libros infantiles sobre kindergarten con

de la escuela preescolar.”;Qué es lo primero con su nifo en las habilidades de escritura. el nifo. jNo es demasiado temprano para

que ves cuando entras a la escuela?””;Qué Prueben distintas ideas, por ejemplo, pintar entusiasmarse con la idea de ir a kindergarten!
escuchas a la hora de comer?”Hablen sobre los nombres de los amigos. Esté pendiente de recibir informacién sobre un
cosas que ven y escuchan los nifios que Incluya tradiciones familiares en el evento de puertas abiertas de kindergarten.
pueden ser distintas a las del hogar. aprendizaje del nifio, con canciones,

historias o bailes.




Serie de Conexion

Mochila

Como ayudar a su nino

a tener una manana exitosa
]

Usted sufre estragos debido a las mafanas estresantes cuando quiere _\\
agachar ki cabeza y llorar antes de las 8:00 am.? ;Sake 2 menudeo de su

casa en una carrera frenética v enogada? Las mafanas pueden ser un ‘

horario particularmente desafiante para bes padres. ;El kvantar a toda su
familia v salir de la casa no es una tarea Bal! Ex importante comprender -
que su ruting mamtina sirve como e cimiento para el dia entero de -
su familia. Usted puede crear una ruting matuting que no salo avude ]
a que su dia inicie de manera suave, sino que ambién ke ensefie a su !
nifia aptitudes importantes que €l necesita para ser mas independiente .
v confidente. Una rutina matutina también puede reducir la conducsa

desafiante tales como el llanto, lloriqueo y berrinches.

Brooke Brogle, Alyson Jircn v Jill Giocomind

B [ncheya dentro de la ruting matutina tsempo
de vinculacion. Tiempo para keer, bafiarse o

pintar ayudard a que s nifie se sienta amado ¥

@ Pruebe esto en casa
B Utilice una :E:nd:. visual con articulos tales

como fotografias, recortes u objetos que ke
muestre a su nife los pases dentro de su
rutina matutina. Esta agenda visual paede
ayudarle 2 comprender las expectativas de

la rutina matutina. Para aprender mas sohoe
céino crear una agenda visual, visite la pagina
ChallengingBehavior. ovg v busque en el sitio
“agendas vismuzles” urilizando el cuadro de

tranguilo para iniciar sus tareas del dia.
Anime a su nific. Cuando su nifio complete
una tarea ¥ siga la rutina, brindele estimulo
positive v especifico. Por ejemplo, diga
“jGuaut {Te levantaste y te vestiste t0 solo!
Abora tendremos unes cuantos mintos para
jugar con los trenes. {0ue buena manera para
iniciar el dia!”

baisqueda localizado en la esquina superior
derecha de la pantalla.

B 5isu nifio tiene diboultades para kvantarse
en la madfiana, puede ser debido a que no esd
durmiendo lo suficiente por b noche. Designe
un horaro para irse 2 dormir consistente y ha
que gz cumpla. Cuands cambia el horario de un
nifio para irse a dormir esto puede difioultar que
= levante en la manana. Para mas informacion
sabee las rutinas para irse a dormir, visite la
pgina ChallmpingBehavior.arg v busque en el
stio “ratinas para ise a dormir” wtilizando el
cuzdro de bisqueda becaliedo en la esquina
superiar derecha de la pantalla.

B Planihque a futuro. Utilice su rutina para
irse a dormir para planear las actividades del
dia siguiente.

© rPractique en la escuela
Los miaestros utilizan mutinas para proporcionar
una estructura predecible para el dia de su nifio.
Cuando un nifie comprende lo que debe estar
haciendo v que le sigue, & siente menos ansiedad

¥ mds emocion participar. Mientras que las
actividades especihcas dentro del aula pueden
cambiar, la rutina no. Por egjemplo, mientras que las
a 1y siempre serd hora de arte, b manualidad
especifica [pintar, cortar, pegar) puede variar deun
dia a otre. Los nifios se ponen ansioses por intentar
actividades nuevas debido a que se senten mas
confiados v comodos con la rutina,

9 La conclusién

Una rutina matutina es una opertunidad diaria
para que usted establezca y nutra una relaciin
positiva con su nifie. Coando Sgue una notina
matutina repetitiva bk permite a su nifir a ensayar
las habilidades importantes tabes como vestirse,
bafiarse y aseo v ke oterga sentido de confianza

v éxite. Una rutina transuila y amaorosa en casa
marca la panta para el dia entere tanto para usted
COMM} Para s nino.

1. Aliste la ropa que usrd su nifo.

2. Aliste su mochila.

3. Comente sobre la muting matutina,
muéstrele foms ¥ platique con € sobre
el dia que viene.

B Dele algo de poder 2 su nifo sobre su rutina
matuting ofreciéndole elecciones razonahles.
Par ejempla, “Primero vistere. ;Despuss,
tendras tu eleccion! A huieres cereal o
pangquegues para desayunars”
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