NOTICIAS PARA PADRES

Semana del Sylvan Head Start
Novembre 11, 2024 (616) 241-2450
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{Qué hay de nuevo? '7 Calendarlo de eventos
- I N
oo 14-11-2024
Hola familias Sylvan, Evento de perro guardidn
Las conferencias se Papd, por favor Unete a
(levardan a cabo durante nosotros.
todo el mes de Noviembre.
Esperamos reunirnos con 19-11-2024
todos ustedes, asi que Evento de-participacion
confirme con el maestro familiar

de su hijo la fecha y hora

programadas de manera > R, FrFZ
oportuna para que et o s gt
podamos discutir el e el

progreso y la grandeza de 27-11-24

su hijo. Nuestros
profesores esperan
reunirse con usted..

Comienzan las vacaciones

No hay escuela para
estudiantes

Los estudiantes regresan

el 2-12-2024

Recordatorios D

Preparandose para el frio que se avecina
* Vista a su hijo con capas finas para mantenerlo
abrigado y seco pantalones, camisa y calcetines y
abrigo, gorro, botas y manoplas
Qo olvides enviar una muda extra de ropa, por si acaso

algun accidente.
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www.hs4kc.org Connecting Familics and Communit
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| Colaboraciones familiares: estas actividades mensuales ayudan a los

padres de Head Start para el condado de Kent a defender y promover
\ transiciones exitosas al ]ardm de infantes para sus h1]os

Noviembre

Good Morning

\_; World

Actividades de kindergarten

Actividades familiares

Pase tiempo en familia leyendo libros de

la biblioteca o de la escuela preescolar (en
inglés o en el idioma del hogar). Pregunte:
":Qué ves en el dibujo?"jInventen juntos

la historia! O traten de crear voces para los
distintos personajes y apuntar a las palabras a
medida que leen.

Actividades preescolares

Pregunte al educador como usted o su
familia podrian ayudar con un proyecto o
alguna actividad.

Llame a la escuela para preguntar cuando
se abre la matricula para kindergarten. ;Hay
algun evento especial planificado para los
alumnos nuevos y sus familias?

Comparta una de las canciones o historias
favoritas de su familia (en su idioma) durante
la actividad del circulo.

Ayude a su nifno a tener éxito en la preescuela y en kindergarten

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar

USTED SABIA QUE...

< iUna preescuela y un kindergarten de alta calidad tienen muchos
5 beneficios!
‘ QUE PUEDE HACER USTED

Comparta 1deas con otros padres para salir de casa en hora.

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en
www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y
‘ herramientas gratis.




NOVIEMB_ MeS de Ia
oy .
¥ Herencla
Nativa
Americana

Cada afio, el 1 de noviembre, se celebra el Mes de la Herencia Nativa Americana para honrar a los notables
nativos americanos que han contribuido mucho a mejorar el caracter de la nacion. Este mes también se conoce
como el Mes de |la Herencia de los Indios Americanos y los Nativos de Alaska. Noviembre es el momento de
celebrar la diversidad y riqueza de culturas, historias y tradiciones, y de apreciar las grandes contribuciones de
los nativos americanos. Este mes nos permite difundir la conciencia sobre las tribus o educar a las personas
sobre los diversos desafios que enfrentaron los nativos americanos en el pasado y en la actualidad. A lo largo
de este mes, nos comprometemos a seguir apoyando a las tribus nativas americanas restantes y a dar a
conocer al mundo sus sacrificios.

¢, Por qué es importante el Mes Nacional de la Herencia
Nativa Americana?

Tienen una rica historia

o LOs nativos americanos han vivido en América durante mucho tiempo. No eran una sola nacién,
sino que incluian una variedad de culturas, naciones e idiomas. Algunas personas creen que han
vivido en el subcontinente durante mas de 30.000 afios.

Los nativos americanos han contribuido mucho

®* | os nativos americanos han hecho muchas contribuciones, como el descubrimiento de plantas
comestibles, que son consumidas ampliamente por personas de todo el mundo. Fueron los
primeros en criar pavos, conejillos de indias y abejas.

Establecieron el sistema de gobierno

El gobierno de los nativos americanos sirve como modelo de democracia representativa
federada. El sistema de gobierno de los EE. UU. se basa en un sistema en el que el poder se
distribuye entre la autoridad central y unidades politicas mas pequenas.



Informacion sobre la influenza

L -
¢Qué es la influenza?
La influenza (también conodida como gripe) es una enfermedad
respiratoria contagiosa causada por los virus de |a influenza, gue infectan
la nariz, la garganta y los pulmones. La influenza es diferente a un
resfriado y generalmente s presenta de manera repenting. Cada afa,
Ios wirus de la influenza hacen guee millones de personas se enfermen
v cientos de milles sean hospitalizadas, y causan miles —o decenas de
miles— de muertes en los Estados Unidos.

La influenza pueds ser my pelignosa para s nifkes. Los CDC esthman
gue se ha hospitalizado a entre 6000 y 26000 nifies menores de 5 afos.
por la influenza cada afio en los Estados Unidos. La vacuna condra la
irfluenza es segura y ayuda a proteger a los nifios contra la enfermedad.

Lo que deben saber los padres

£Qué tan grave es la influenza?

Aungue la enfermedad de la influenza puede variar entre leve y grave, s
frecuente que los nikos necesiten atencidn médica. Los nifios menores
de 5 afos y los de cualquier edad con ciertos problemas de salud

de largo plazo tienen alto riesgo de presentar comgplicaciones por la
infleenza como neumonia, bronguitts e infecciones de oido o infecciones
gnusales. Algunos de los problemas de calud guee se sabe gue hacen

guee hos nifkos sean mds vulnerables a la influenza incleyen el asma, la
diabetes y los trastomas del cerebro o del sistema nervioso.

{Como se propaga la influenza?

Se oree gue los virus de la influenza se propagan principalmente a fravis
de las gotitas gue se forman cuando una persona con la enfermedad
tose, estornuda o habla. Estas gotitas pueden llegar 2 la boca o la nariz
de las personas que estén centa. Una persona tambidn peede contraer la
infleenza al tocar algo que tenga el wvinus ¥ luego tocarse 10s ojos, la nariz
ola boca.

{Cudles son los sintomas de la
influenza?

Lo sirtornas de la influenza peeden incluir
fiebre, tos, dolor de garganta, mogqueds o
congestion nasal, dolores en el cuerpo, dolor
de cabera, escalofrios, cansancio y, en algunos
casos, wimitos y darrea (mas frecuentes en los
nifbes gue en |os adultos ). Algeas personas ion
infleenza no presentan fiebre.

»

Proteja a su hijo
{C6mo puedo proteger a mi hijo de la influenza?

La prifmera y Mejor manera de protagerse contra la influenza es ponerse
la wacuna anual contra la infleenza v pondrsela a su hijo.

® L= wacunacidn conira |a influenza se recomienda para todas las
personas de 6 meses en adelante todos bos afkos. Tanto 13 vacuna

La influenza:

una guia para los padres

inyectable como la vatuna en stomizador nasal existen oMo opcidn
para la vacunacidn contra |2 influenza.

® Es particularmerite importante que se vacunen bos nifios peguelios y
los que tengan ciertos problemas de saled de lango plazo.

™ También se deben vacunar las personas que cuiden a nifios que estén
en alto riesgo de presentar complicaciones por esta enfermedad.
(Los bebés con menos de & rmeses de edad tenen un alto riesgo de
preseniar complicaciones graves, pero son demasiado pequefos para
servatunados contra la influenza).

W Las mujeres embarazadas tambidn deben varunarse para protegerse y
profeger al bebé. Las investigaciones han mostrado que 13 vatunaciin
contra la infleenza protege &l bebé durante vanios meses después de
U NAce.

™ Los virus de la influeenza cambian constantemente, por lo tanto, |as
WACLINGS 500 actualizadas para que profejan cantra los virus gue, segin
indiquen las investigaciones, tengan mayores probabilidades de causar
la enfermedad durante la siguiente termporada de infleenza.

£Son seguras las vacunas contra la influenza?

Las vacunas contra la influenza se hacen usando estrictas medidas de
seguridad y produccitn. Millones de personas las han redbido de forrma
segura durante décadas. Tento |a vacuna inyectable como |a vacuna en
atomizador nasal existen como opcidn para la vacunacidn. Diferentes
tipos de vaounas contra la influenza estan autorizadas para diferentes
edades. Cada persona debe ponerse la vatuna gue sea adecuada para su
edad. Los COC v la Academia Estadounidense de Pediatria recomiendan
gue todos bos nifios de & meses de edad en adelante reciban una vacuna
anual contra la influenza.

{Cudles son los beneficios de recibir una vacuna
contra la influenza?

" La wacunaciin contra la infleenza puede prevenin gue usted y
su hijo s& enfermen. Cuando los vinus de la vacuna coinciden con
log quie estan cinculando, la vaounacion ha mostrado reducir en
aproximadamente la mitad el fesgo de enfermarse.

¥ Las vatunas conira 8 influenza pueden prevenir gue su hijo sea
Ihospitalizsdo por esta enfermedad. Un estudio reciante mostrd que
la vatunacitn redujo en un 74 % el riesgo de hospitalizaciones de
niflos en la unidad de cuidados intensives pedidtricos relacionadas con
la influenza.

® Lavacunackdn eontra la influenza puede prevenin gue su hije muera
jpor esta enfermedad. En un estudio en el que se usanon los datos
de temporadas de influerea recientes se halld gue en los nifias con
afecciones de alto riesgo la vacuna redujo en 2 mitad el riesgo de
muerte asociada a la influenza y gue en aquellos sin afecciones o
redujo en casi dos tencios.

" En caso de contraer la influenza, ka vacunacidn también puede hacer
gue la enfermedad sea mais leve,



B 5i usted y su hijo & vacunan, tambidn pueden proteger a olras
Personas gue quizis sean mas vulnerables a enfermarnse gravemente,
comi bos bebés y nifbos pequelios, |as personas mayores ¥ |25 peruonas
que tengan Cieros problemas de salud de largo plazo.

iDe qué otras maneras puedo proteger a mi hijo
contra la influenza?

Ademis de ponerse una vaouna contra la influenza, usted y su hijo deben
tomar medidas cotidianas para ayudar a prevenin la propagacion de los
rmicrofios.

Dentro de o posible, rmaniénganse alejados de las personas gue estén
enfermas para evitar enfermarse. S usted o su hijo estan enfermos,
eviten estar con otras personas lo mas posible para no contagiarlas.
Ademds, recuenden cubrirse la nariz y la boca cuando tosan o
estormuden, lavarse las manos frecuentemente, limpiar las superficies
gue puedan estar contarminadas con virus de la influenza y evitar tocarse
los ojias, la nariz y |a boca. Estas medidas cotidianas pueden ayudar a
reducir sus probabilidades de enfarmarse y prevenir la propagacidn de
microbions 3 otras personas. Sin embarngo, |a vaounacidn aneal contra |a
inflsenza es la mejor forma de presenir esta enfermedad.

Si su hijo esta enfermo

£Qué puedo hacer si mi hijo se enferma?
Hable con &l médico pronto si le preotupa la enferrmedad de su hijo.

Asegiirese de que descanse mucho y tome suficientes liguidos. 5isu
hijo tiene 5 afios o mds ¥ no tene problemas de salud de largo plazo,
pero presenta sintomas de influenza (como fiebre o tos] corsulte con su
médico segiin sea necesanio.

Lass nifios rnemores de 5 —especialmente los que tienen menos de 2
afins— v los gue tenen ciertos problemas de saled de largo plazs (coma
asma, diabetes, o trastornos del cerebro o del sistema nerdioso) estin
&n alto riesgo de presentar complicaciones graves relacionadas con la
inflsenza. Liarme o lleve a su hijo al médico de inmediato si el nifio tene
sintomas de influenza.

£Qué debo hacer si mi hijo parece estar muy

enfermo?

Inclusa los nifkos sanos pueden enfermarse gravemente por la influenza.

5i su hijo tene alguna de las siguientes sefiales de advertencia gue

indiguen que se trata de una emengencia debe lievarlo a la sala de

EMErgencias:

™ Respiracidn rapida o dificultad para respirar

® Coloracidn amulada o grisdcea de la piel

™ mo toimar suficientes liquidos (no ir al bafko o no ofinar en cantidades
mafmales)

W whemitos intensos o persistentes

" Mo despertar o n interactuar

® Ectar tan molesto gue no guiere gue |o tengan en brazos

® Sintomas de influenza que Mejoranon, pens que |LBEo MeEresann con
fiebire y una tos peor

™ Fiebre con sanpullido

¢Hay algin medicamento para tratar la influenza?
Si. Los antivirales son medicamentos
recefados que se pueden usar para
tratar la influenza. Pueden reducir la
duraditn de la enfermedad y hacerla
mnds leve. También puaden prevenir las

complicaciones graves gue podrian |levar [ T

-~ '\
i

a una hospitalizacidn. Los medicamentos
artivirales son mads eficaces

51 S8 COMISNES 3 tomarias

&n los primencs 2 dias de la
enfermedad. Los medicamentos

antivirales se recomiendan para
tratar la influenza en las personas musy
enfermas [por ejemplo, |25 personas gue

estdn en el hospital] o gue tengan atto
riesgn de presentar complicaciones
graves. Los medicamentos antivirales
pueden darse a los niflos y a las
miujeres embarazadas.

¢Por cudnto tiempo puede una persona enferma
transmitir la influenza a otras personas?

Las persanas que tengan influenza pueden infectar a los demas desde 1
dia antes de enfermarse hasta 5 a 7 dias después. Las peruonas que estén
iy enfermas y las nifkos peguehos podrian trarsmitifa durante mas
tiempo, especialmente si todavia tenen sintomas.

¢Mi hijo puede ir a la escuela, la guarderia o el
campamento si estd enfermo?

Mo 5u hijo debe quedarse en casa para descansar y evitar contagiares la
influenza a los otros nifkos y & las personas que ko cuiden.

{Cuando puede regresar mi hijo a la escuela
después de haber tenido la influenza?
Maritenga a su hijo en casa y espere al menos 24 horas despuds de
que ya no tenga fiebre para lievario a la escuela, la guearderia o el
campamento. (La flebre debe haber desaparecido sola, sin el wso de
medicamentos que reduzcan la fiebre). La fiebre se define como una
temperatura de 100 °F (37.8 °C) o mayor

Para obtener mas informacion, visite
espanol.cdc.gov/enes/flu
o llame al 800-CDC-INFO

L5 Departmant of

Health and Human Services
Cenners for Disease

Canitrad and Prevention
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