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ကျောက်ာာင်း�်တည်က်ျောေရာာမိာာ�နှငှ်း် ်ရုံးးု �ဖဲွင်း်ခ်ျိာိေ်မိာာ�

ပ်င်းမ်ိရုံးးု �ချိာ�ပ််
2626 Walker Ave  NW,
Walker, MI 49544
Phone: (616) 453-4145
Toll-Free: (800) 472-6994
www hs4kc org

ရာာထ�ူ လုိုင်းး�ချိွ�
ပါင်းးမာရာုး�ချိ�ုပါး ဧည််းကာမြို ၂၂၁၀

Diversity, Equity, & Inclusion Manager: Tyneicshe Williams ၂၂၄၇

ကာ�ကျောာင်းး�ချိွ�စ်ီမားချိေ်းချိွ�ရာကျော� မာေးေကျောဂ�ာ - Michelle Paul ၂၂၆၉

အကာ�ို�ရာလုဒး သုး�သပါးစ်ိစ်စ်းရာကျော�မာေးေကျောဂ�ာ - Laura Silvis ၂၂၂၄

 စွဲပိ်ေ်ဘာသာာစွဲက်ာ�ကျော�ပ်ာမိိသာာ�စွဲုမိာာ� ‑ ကျောရဲာ�ချိာယ်မု်ိ ေးပ်ါတ၈် က်ိနုှှပ်ိ်ပ်ါ။

Alger:
256 Alger St SE
Grand Rapids, MI 49507
Ph  (616) 735‑5318 | Fax (616) 279‑3025

Plainfield:
1710 Woodworth  NE
Grand Rapids, MI 49525
Ph  (616) 454‑8874 | Fax (616) 279‑3040

Comstock Park:
3825 Oakridge Ave  NW
Comstock Park, MI 49321
Ph  (616) 493‑0744 | Fax (616) 279‑3000

Rogers Lane:
2929 Rogers Lane Ave  SW
Wyoming, MI 49509
Ph  (616) 532‑4229 | Fax (616) 279‑3050

Henry:
551 Henry Ave  SE
Grand Rapids, MI 49503
Ph  (616) 774‑8822 | Fax (616) 279‑3010

South Godwin:
28 Bellevue St  SE
Grand Rapids, MI 49548
Ph  (616) 735‑5351 | Fax (616) 279‑3060

Home Visiting Program:
2626 Walker Ave  NW
Walker MI 49544
Ph  (616) 453‑4145 | Fax (616) 279‑3200

Sparta:
480 S State St,
Sparta, MI 49345
Ph  (616) 735‑5327

Kentwood:
5360 Eastern SE
Kentwood, MI 49508
Ph  (616) 735‑5345 | Fax (616) 279‑3090

Springhill:
2626 Walker Ave  NW
Walker, MI 49544
Ph  (616) 791‑9894 | Fax (616) 279‑3220

Leonard:
1708 Leonard St NE
Grand Rapids, MI 49505
Ph  (616) 735‑5319 | Fax (616) 279‑3026

Sylvan:
1875 Rosewood Ave  SE
Grand Rapids MI 49506
Ph  (616) 241‑0250 | Fax (616) 279‑3070

North Kent:
14951 White Creek Ave  NE
Cedar Springs, MI 49319
Ph  (616) 696‑3990 | Fax (616) 279‑3030

ဝါပါးဆိုိ�ဒး  https://www hs4kc org/locations ၌သာွ�ဖြိုးပီါ� ကျောကာ�ာင်းး�ဖွွင်း်းရာကားမာ�ာ�နှငှ်း်း အချိ�ိေးမာ�ာ� ကာိ�ကြကာည််းပါါ။ ဤ

ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�အချိ�ိေးဇယ်ာ�မာ�ာ�မာာှ ကျောနှရွာာသအီချိ�ိေးကာာလုမာ�ာ�တိငွ်းး ကျောောကားနှစှ်းအတိကွား  မြပါေးလုည်း သး��သပါးပါါသည်း။ 

http://www.hs4kc.org
https://www.hs4kc.org/locations
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Kent County အုတကဲ် ်Head Start မှိကြိုက်�ိဆိုိပု်ါသာည််

သင်း်း သာ�သမာီ�ပါည်ာကျောရာ�စ်တိင်းးဖိွ� ် ကာွနှး�ပါးတိိ�က်ာိ�ကျောရွာ�ချိ�ယ်းသည််းအတိကွား အထ�ူဂ�ဏ်းယ်ပူါါသည်း။ သင်းး၏ကာကျောလု�ဖွွး

ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာကုာိ� အကျောထာကားအကာမူြဖွစ်းကျောစ်မာည််း အကျောတိွ�အကြကား�မာ�ာ�ကာိ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�နှိ�င်းးရာေး သင်းးနှငှ်း်း ဆိုကားလုကားလုကားတိွ�

လု�ပါးကျောဆိုာင်းးရာေး ကာွနှး�ပါးတိိ�က်ျောမာ့ားလုင်း်းပါါသည်း။

က်ွနှ်ပ်ု်တို၏်မိစွဲရှ်ှင်း်

ဝါင်းးကျောင်းေွည်း�ပါါ�ကျောသာ အသကားင်းါ�နှစှ်းကျောအာကားကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း ၄င်းး�တိိ�၏်မိာသာ�စ်�မာ�ာ��ဝါ ကျောကာာင်းး�မာေွး

မြမာင်း်းမာာ� တိိ��တိကား လုာကျောစ်ကျောရာ�အတိကွား မြပါည််းစ်း�ကျောသာဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကျောပါ�နှိ�င်းးရာေး။

သင်းးသည်း သင်း်းကာကျောလု�၏ ပါထမာဆိုး��နှငှ်း်းအကျောကာာင်းး�ဆိုး��ကျောသာဆိုရာာ မြဖွစ်းကျောသာကျောကြကာာင်း်း ကာွနှး�ပါးတိိ�အ်ဖွွ��၏ အကျောရာ�ကြိုကာ�ီ

ကျောသာ အချိေး�ကာဏ္ဍတိငွ်းး ပါါဝါင်းးပါါသည်း။ သင်းး၏ပါါဝါင်းးမာကုာညူ်မီာသုည်း သင်းးနှငှ်း်းသင်းး၏ကာကျောလု� အတိကွားအကျောကာာင်းး�ဆိုး��

ကျောသာအကျောတိွ�အကြကား�ကာိ� ရာကျောစ်သည််းအမြပါင်းး သင်း်းကာကျောလု�အာ� သငူ်းယ်းတိေး� တိကားကျောရာာကားရာေး ကြိုကာ�ိတိင်းးမြပါင်းးဆိုင်းးမြချိင်းး�

ကာိ� မြဖွစ်းကျောစ်မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ပါရိုံး�ဂရာမားကာိ� ပိါ�မိာ�သကိာွမား�ဖိွ�ရ်ာေး ဤလုကားစ်ွ�စ်ာအ�ပါးအာ� ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ မာှီမြင်းမား�

အသး��မြပါ�ကျောစ်ချိ�င်းးပါါသည်း။ အကာယ်း၍ သင်း်းအကျောေမြဖွင်း်း ကျောမာ�ချိေွး�မာ�ာ�၊ အကြကားမြပါ�လုိ�ကျောသာအရာာမာ�ာ� (သိ� ်) သလိုိ�ကျောသာ

အရာာမာ�ာ� ရှှိပါါကာ ဖွ�ေး�ကျောချိ် မြချိင်းး�မြဖွင်း်း ကျောသား၄င်းး�၊ ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ဝါပါးဆိုိ�ဒးမြဖွစ်းသည််း www hs4kc org  ၌ကျောသား၎င်းး� လုပွါး

လုပါးစ်ာွ ဝါင်းးကျောရာာကားကြကာည််းရုုံးနှိ�င်းးပါါသည်း။

တးချိါ�ဖဲွင်း်မူ်ိဝါါဒ

Kent County အတိကွား Head Start တိငွ်းး တိးချိါ�ဖွွင်း်းမာဝူါါဒ တိစ်းချိ�ရှှိပါါသည်း။ ထိ�အရာာမာာှ ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ 

မိာ�(မာ�ာ�)/အ�ပါးထေိး�သ(ူမာ�ာ�)သည်း စ်ာသင်းးချိေး�သိ� ် အချိ�ိေးမာကျောရွာ� လုာကျောရာာကားလုည်းပါတိး ကြကာည််းရုုံးနှိ�င်းးသလုိ� ကာွနှး�ပါး

တိိ� ်  ပါရိုံး�ဂမားလုပုါးရှာှ�မာမုာ�ာ�၌လုည်း� အတိတူိကာပွါါဝါင်းးဖိွ�ရ်ာေး ကြိုကာ�ိဆိုိ�ပါါသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ� ် သင်းးနှငှ်း်းကျောတိွ�ဆိုး�ဖိွ�ရ်ာေးကျောမာ့ားလုင်း်း

ပါါသည်း။

ကျောအုာင်း�်မိင်း�်ချိင်း�် အုကျော�ချိချိးမိာာ�

မိာ�တိစ်းကျောယ်ာကားအကျောေမြဖွင်း်း သင်းးသည်းသင်း်းကာကျောလု�၏ ပါထမာဆိုး��နှငှ်း်းအကျောကာာင်းး�ဆိုး��ကျောသာ ဆိုရာာမြဖွစ်းသည်း။ The 

Success Basics မာ ှမိာ�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�က်ာကျောလု�၏ သင်းးယ်ကူျောလုလ်ုာမာ ုချိရီာ�စ်ဉ်တိငွ်းး အမြပါည််းအဝါ ကျောထာကားမာကျောပါ�

သမူာ�ာ� မြဖွစ်းရာေး ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ကျောအာင်းးမြမာင်းးမြချိင်းး�အကျောမြချိချိး (Success Basics) သည်း  ရိုံး� �ရှငှ်းး�ဖြိုးပီါ�ထကိျောရာာကား

ကျောသာ ကျောပါ�ားရာငှ်းးစ်ရာာ ေည်း�လုမား�၅ချိ�မြဖွင်း်း သင်းး၏ကာကျောလု�အာ� ပိါ�မိာ�ထကားမြမာကားလုာကျောစ်ရာေး ကာညူ်ကီျောပါ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ 

သင်း်းကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏် အမြမာင်း်းဆိုး��စ်မွား�ရာည်းကာိ� ကျောရာာကားရှှိနှိ�င်းးရာေး ကာညူ်ကီျောပါ�နှိ�င်းးသည််း   ဦး�ကျောနှာှကားဖွွးဖြိုးဖိွ��မာကုာိ� 

ပိါ�မိာ�မြမှာင်း်းတိင်းးကျောပါ�မာည််း ၎င်းး�တိိ�၏်ဗီီဒယီ်ိ�မာ�ာ�ကာိ� ကြကာည််းရုုံးနှိ�င်းးပါါသည်း။

ပိါ�မိာ�ကျောလုလ်ုာရာေး  https://www successstartsearly org/ 

http://www.hs4kc.org
https://www.successstartsearly.org/
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အုကျောရာ�ကျောပ်် နှငှ်း် ်�ပ်င်း�်ထေ်ကျောသာာရာာသာဦတု
ဆိုိငု်းရ်ာာ လပ်ု်ထး�ု လပ်ု်ေည်�်မိာာ�

�ပ်င်း�်ထေ်ကျောသာာ ရာာသာဦတ ုနှငှ်း် ်ကျောက်ာာင်း�်ပိ်တ�်ချိင်း�်
Kent County အတိကွား Head Start မာ ှရာာသဦတိ�မြပါင်းး�ထေးချိ�ိေးတိငွ်းး ရာာသဦတိ�အကျောမြချိအကျောေကာိ� ကျောစ်ာင်း်းကြကာည််းပါါ

သည်း။ ကျောကာ�ာင်းး�ပိါတိးမြချိင်းး� (သိ� ်) ကျောနှာှင်း်းကျောနှ�ှမြချိင်းး�ရှှိမာည်း ဆိုိ�ပါါကာ ကျောအားပါကျောရာ�ရှငှ်းး� ဒါရိုံး�ကားတိာမာ ှသတိင်းး�မီာဒယီ်ာသိ� ် 

အသကိျောပါ�ပါါလုမိာ်းမာည်း။ ကျောကြကာမြင်းာချိ�ကားမာ�ာ�ကာိ� ချိ�ေးေယ်း ၃ ၊ ၈ ၊ ၁၃ တိိ�တ်ိငွ်းး ထ�တိးလုငှ်း်းပါါလုမိာ်းမာည်း။ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကား

မြချိင်းး� (Home Visit) အစီ်အစ်ဉ် အပါါအဝါင်းး အမြချိာ� ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�မာ�ာ�အာ�လုး�� ပိါတိးမြချိင်းး� (သိ� ်) ကျောနှာှင်း်းကျောနှ�ှမြချိင်းး�မာ�ာ� ရှှိ

မာည်းဆိုိ�ပါါကာ Kent ချိရိုံး�င်းး Head Start မာကှျောေ၍  ပိါတိးရာကားအမြဖွစ်း ထ�တိးမြပါေးကျောကြကာမြင်းာပါါလုမိာ်းမာည်း။ အကျောမြချိအကျောေတိစ်းချိ�ချိ�

ကျောကြကာာင်း်း ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�တိစ်းချိ� (သိ� ်) နှစှ်းချိ�သာပိါတိးမာည်းဆိုိ�ပါါကာ အဆိုိ�ပါါ ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�အတိကွား စ်ာရာင်းး�ထ�တိးမြပါေးပါါလုမိာ်းမာည်း။

ကျောလဆိုင်းန်ှာှကျောမိာင်း�် (Tornado) လပ်ု်ထး�ုလပ်ု်ေည်�်မိာာ�
ကျောလဆိုင်းန်ှာှကျောမိာင်း�် ကျောစွဲာင်း်က်ြက်ည််�်ချိင်း�်

ကျောလုဆိုင်းးနှာှကျောမာာင်းး� အကျောမြချိအကျောေ ကျောစ်ာင်း်းကြကာည််းကျောေစ်ဥးတိငွ်းး ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း ပါး�မာေှးအတိိ�င်းး� အတိေး�မာ�ာ�ကာိ� သာွ�မာည်းမြဖွစ်း

ဖြိုးပီါ� ဝါေးထမား�မာ�ာ�မာ ှအကျောမြချိအကျောေ အကျောမြပါာင်းး�အလု�မာ�ာ�ကာိ� သတိထိာ�ကျောေမာည်း မြဖွစ်းသည််းအမြပါင်းး ကာကျောလု�မာ�ာ� လုး�မြချိး�ကျောရာ�

အတိကွား လုိ�အပါးကျောသာအရာာမာ�ာ�ကာိ�လုည်း� မြပါင်းးဆိုင်းးသာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။

ကျောလဆိုင်းန်ှာှကျောမိာင်း�် သာတကိျောပ်�ချိာက််
အကာယ်း၍ ကျောလုဆိုင်းးနှာှကျောမာာင်းး�သတိကိျောပါ�ချိ�ကား ထ�တိးမြပါေးပါါကာ ဝါေးထမား�မာ�ာ�မာ ှလုး�မြချိး�ကျောရာ�ကျောဆိုာင်းးရွာကားမာ ုအစီ်အစ်ဉ်

အတိိ�င်းး� လုိ�ကားောဖြိုးပီါ� ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ� ကျောေရာာချိ�ထာ�ရှှိမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ အကာယ်း၍ သတိကိျောပါ�ချိ�ကားအချိ�ိေးသည်း 

သတိးမာတှိးထာ�သည််း ပါး�မာေှးအချိ�ိေးကာိ� ကျောကာ�ားလုေွးဖြိုးပီါ� ထပါးမားတိိ��မြမှာင်း်း သာွ�ပါါကာ �တိးစ်းကာာ�(bus)စီ်�ကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�

အာ�လုး��ကာိ� သတိကိျောပါ�ထ�တိးမြပါေးချိ�ကား မြပါေးလုည်းဖွ�ကားသမိား�ချိ�ေး (သိ� ်) သာွ�လုာကျောရာ�အတိကွား လုး�မြချိး�စိ်တိးချိ�ရာမာည််းအချိ�ိေး

တိငွ်းး အမိားသိ� ် မြပါေးလုည်းပိါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောပါ�သာွ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး�( Home Visiting) အစီ်အစ်ဥးကာိ�မာ ူ

ဖွ�ကားသမိား�သာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။

မီိ�ကျောဘ� လပ်ု်ထး�ုလပ်ု်ေည်�်
မီာ�ကျောလုာင်းးမာမုြဖွစ်းပါာွ�ပါါကာ ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း ကျော��အနှာာရာယ်းကာင်းး�ရှငှ်းး�ကျောရာ� စီ်မားချိ�ကားအတိိ�င်းး� လုိ�ကားောလု�ပါးကျောဆိုာင်းး

သာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ အကာယ်း၍ မီာ�ကျောလုာင်းးမာမုြဖွစ်းပါာွ�ပါါကာ မာိ�/အ�ပါးထေိး�သထူးသိ� ် အသကိျောပါ�အကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�သာွ�

မာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� �တိးစ်းကာာ�စ်ီ�ကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး��ကာိ� အမိားသိ� ် မြပါေးလုည်းပိါ�က်ျောဆိုာင်းးသာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။
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ကျောလာချိ််ကျောဒါင်း�်(Lockdown) လပ်ု်ထး�ုလပ်ု်ေည်�်
ကျောလုာချိ်းကျောဒါင်းး�လု�ပါးထး��လု�ပါးေည်း�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏်ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�မာ�ာ� (သိ� ်) အေ�ီတိဝါိ�ကား၌ ကျော��အနှာာရာယ်းမာ�ာ� (သိ� ်) 

သးသယ်မြဖွစ်းဖွွယ်းလု�ပါးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ� မြဖွစ်းကျောပါ်လုာပါါကာ ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း ဝါေးထမား�မာ�ာ�အာ� လုး�မြချိး�စိ်တိးချိ�ရာသည််း ကျောေရာာ

တိငွ်းးထာ�ရှှိရာေး မြဖွစ်းသည်း။ ကာကျောလု�မာ�ာ�ရှှိကျောေစ်ဉ် ကာွနှး�ပါးတိိ� ် အကျောဆိုာကားအဦး�မာ�ာ�နှငှ်း်း စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�အာ�လုး��ကာိ� ပိါတိး

ထာ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ဧည််းသည်းမာ�ာ�အာ�လုး��သည်း အကျောဆိုာကားအအး�သိ� ် မာဝါင်းးကျောရာာကားမာည်း မာည်းသမူာည်းဝါါမြဖွစ်းကျောကြကာာင်းး� 

သကားကျောသချိးကာဒးမြပါာ�မာ�ာ�ကာိ� စ်စ်းကျောဆို�သာွ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ အကျောရာ�ကျောပါ် ပိါတိးထာ�မြချိင်းး� (သိ� ်) ကျောလုက်ာ�င်း်းကျောရာ�အချိ�ကားကျောပါ�

စ်ကားသး မြမာည်းကျောေကျောသာအချိ�ိေးတိငွ်းး ကာွနှး�ပါးတိိ�က်ျောကာ�ာင်းး�ဆိုိ�ဒးမာ�ာ�သိ� ် ဝါင်းးကျောရာာကားချိငွ်း်းရာမာည်းမာဟာ�တိးကျောကြကာာင်းး�ကာိ� 

ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ သတိမိြပါ�ကျောစ်လုိ�ပါါသည်း။ ဤအတိကွားကျောကြကာာင်း်း အဆိုင်းးမာကျောမြပါမာမုာ�ာ�မြဖွစ်းမာည်းဆိုိ�ပါါကာ ကြိုကာ�ိတိင်းး၍ ကာွနှး�ပါး

တိိ� ် ကျောတိာင်းး�ပါေးလုိ�ပါါသည်း။ လုး�မြချိး�ကျောရာ�သည်း ကာွနှး�ပါး၏ အဓိိကာဦး�စ်ာ�ကျောပါ� မြဖွစ်းသည်း။

ကျောလက််ာင်း်က်ျောရာ�အုချိာက်က်ျောပ်�သား

ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း ကျောလုဆိုင်းးနှာှကျောမာာင်းး�၊ မီာ�ကျော�� နှငှ်း်း ကျောလုာချိ်းကျောဒါင်းး� စ်သည််း အနှာာရာယ်းကာာကာယွ်းကျောရာ� 

ကျောလုက်ာ�င်း်းချိေး�ကာိ�  ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်းအတိ ူပါး�မာေှးဦး�ကျောဆိုာင်းးလု�ပါးကျောဆိုာင်းးသည်း။ ပါး�မာေှးအကျောရာ�ကျောပါ်ကျောလုက်ာ�င်း်းမာသုည်းဝါေးထမား�

မာ�ာ�နှငှ်း်းကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား အမာေှးတိကာ ယ်းကြကား�ရာမာည််းအချိ�ိေးအတိကွား မြပါင်းးဆိုင်းးမာကုာိ�မြဖွစ်းကျောစ်သည်း။ ဤကျောလုက်ာ�င်း်းမာု

မာတှိး တိမား�မာ�ာ�ကာိ� သင်း်းကာကျောလု�နှငှ်း်းဆိုိ�င်းးကျောသာ ကျောကာ�ာင်းး�ကျောေရာာတိငွ်းးကျောဖွားမြပါထာ�သည်း။ 

ကျောကြကာမြင်းာချိ�ကားအာ�လုး��နှငှ်း်း ထ�တိးမြပါေးကျောကြကာမြင်းာထာ�မြချိင်းး�မာရှှိကျောသာ ကြိုကာ�ိတိင်းးကာာကာယွ်းကျောရာ� drill ကျောလုက်ာ�င်း်းမာမုာ�ာ�၊ 

ရာာသဦတိ�အကျောမြချိအကျောေ သိ�မ်ာဟာ�တိး ဆိုိ�ဒးတိငွ်းးမြဖွစ်းပါာွ�ကျောသာ အမြချိာ�အကျောရာ�ကျောပါ် အကျောမြချိအကျောေမာ�ာ�ကျောသား၎င်းး� မိာ�မာ�ာ�/

အ�ပါးထေိး�သမူာ�ာ�ထး ဆိုကားသယွ်းအကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�လုာမာည်း မြဖွစ်းပါါသည်း။
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ဆိုိဒု(်site) စွဲမီိးချိေ ််ခဲျိ�ကျောရာ�

ဆိုိ�ဒးအ�ပါးချိ��ပါးကျောရာ� မာေးကျောေဂ�ာ - Michelle Paul                                                          ၆၁၆-၄၅၃-၄၁၄၅ ၊ လုိ�င်းး�ချိွ� - ၂၂၆၉

မိိဘမူိဝါါဒကျောက်ာင်းစ်ွဲီ
မိာ�မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ်သည်း Kent County အတိကွား Head Start (HS4KC)၏ အစီ်အစ်ဉ်မာ�ာ�ကာိ�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးရာေး

ကျောသား၎င်းး�၊၊ ဒဇိီ�င်းး�နှငှ်း်းပါတိးသကား၍ကျောသား၎င်းး� အဖွွ��အကျောေမြဖွင်း်းအတိတူိကာ ွလု�ပါးကျောဆိုာင်းးဖြိုးပီါ� ဆိုး��မြဖွတိးချိ�ကားမာ�ာ�ချိ�နှိ�င်းး

ရာေး မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်းရာပါးရွာာအဖွွ��အစ်ည်း�မာ�ာ�မာ ှတိစ်းဦး�ချိ�င်းး�စီ်မြဖွင်း်းဖွွ� �စ်ည်း�ထာ�ကျောသာ အဖွွ�� မြဖွစ်းသည်း။ မိာ�မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ်

သည်း မာကူြိုကာ�ိ၊ Early Head Start စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�နှငှ်း်း အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး�အစီ်အစ်ဉ်မာ�ာ�တိငွ်းး မိာ�မာ�ာ�အတိကွား 

အသးမြဖွစ်းကျောစ်သည်း။ ၎င်းး�သည်းမိာ�မာ�ာ�အာ� ပါဂုိ�လုးကျောရာ�ဆိုိ�င်းး�ရာာ အချိငွ်း်းအလုမား� နှငှ်း်း ကာွမား�ကာ�င်းးမာပိုါ�င်းး� ဆိုိ�င်းးရာာမာ�ာ� 

တိိ��တိကားမြချိင်းး�ကာိ�လုည်း� မြဖွစ်းကျောစ်သည်း။ 

HS4KC ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�မာ�ာ�နှငှ်း်း အမိားလုည်းပါတိး မြချိင်းး�အစီ်အစ်ဉ်အာ�လုး��တိငွ်းး လုစ်ဉ်ပါး�မာေှး အကျောမြချိချိးအစ်ည်း�အကျောဝါ�မာ�ာ�

ကာိ� မိာ�မာ�ာ�၏ ကာိ�ယ်းစ်ာ�မြပါ�သမူာ�ာ� တိကားကျောရာာကားမြချိင်းး�သည်း အလုေွးပါင်းးအကျောရာ�ကြိုကာ�ီသည်း။ ဤသိ�က်ျောသာအာ� မြဖွင်း်း 

သင်းး၏ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ� (သိ� ်) ပါရိုံး�ဂမား၏စိ်တိးဝါင်းးစ်ာ�စ်ရာာမာ�ာ�ကာိ� ကြကာာ�သရိာသည်း။ မိာ�မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ်အဖွွ��ဝါင်းးမာ�ာ�သည်း

လုည်း� ကျောကာ�ာင်းးချိွ�မာ�ာ�၏ လုစ်ဉ် မိာသာ�စ်�ကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�မာ�ာ�မာရှာရှှိကျောသာ သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� ကျောဝါမာ့သည်း။

မိိဘမူိဝါါဒကျောက်ာင်းစ်ွဲ ီနှငှ်း် ်ဝါေ်ထမ်ိ�မိာာ� လပ်ု်ကျောဆိုာင်းက်ျောသာာ အုရာာမိာာ�မှိာ‑

• လုစ်ဉ်မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ်အစ်ည်း�အကျောဝါ�မာ�ာ�သိ�တ်ိကားဖြိုးပီါ� ကျောမာ�ချိေွး�မာ�ာ�ကျောမာ�မြချိင်းး�။

• ဆိုိ�ဒး(site) ၏မိာသာ�စ်�နှှ�ီကျောနှာှဖွလုယှ်းပါွ�တိငွ်းးမာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ်၏လု�ပါးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကာိ� အကာ�ဉ်�ချိ�း��တိင်းးမြပါမြချိင်းး�။

• တိစ်းနှစှ်းတိာမိာမိာကာိ�ယ်းကာိ�မြပါေးလုည်းသး��သပါးမြချိင်းး�ဆိုိ�င်းးရာာမာ�ာ�ကာိ� ကာညူ်လီု�ပါးကျောပါ�မြချိင်းး� (သိ� ်) အမြချိာ�ကျောကာားမာတိမီာ�ာ�တိငွ်းး လုိ�အပါး

သလုိ�ကျောဆိုာင်းးရွာကားကျောပါ�မြချိင်းး�။

• အမြချိာ�မိာ�မာ�ာ�သည်း၎င်းး�တိိ�က်ျောကာ�ာင်းး�ချိွ�(site)၏ မိာသာ�စ်�နှှ�ီကျောနှာှဖွလုယှ်းပါွ�မာ�ာ�ကာိ�တိကား ကျောရာာကားရာေးနှငှ်း်း အစီ်အစ်ဉ်တိငွ်းးပါါဝါင်းး

လုာရာေးတိိ�ကားတိေွး�မြချိင်းး�။

• ကျောအဂ�င်းးစီ်၏ကျောဆိုကွျောနှ�ွပါွ�မာ�ာ�တိငွ်းး ဂရိုံး�ဂမားဒဇိီ�င်းး�၊ စ်ဉ်ဆိုကားမာပါ�ကားတိိ��တိကားမြချိင်းး�နှငှ်း်း စီ်မားကာေိး�(အချိ�ကားအလုကားသး��သပါးမြချိင်းး�

အပါါအဝါင်းး) မာ�ာ�နှငှ်း်းပါတိးသကား၍ ပါါဝါင်းးအကြကားမြပါ�မြချိင်းး�။

မိာ�မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ်အစ်ည်း�အကျောဝါ�မာ�ာ�တိငွ်းး ကာကျောလု�ထေိး�နှငှ်း်းအစ်ာ�အကျောသာကား စီ်စ်ဉ်ကျောပါ�ထာ�သည်း။ အဖွွ��ဝါင်းး

မာ�ာ�အတိကွား ကာကျောလု�ထေိး�စ်ရိာတိးနှငှ်း်းသယ်းယ်ပိူါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောရာ� ကာ�ေးကာ�ကျောင်းမွာ�ာ�ကာိ�မြပါေးကျောပါ�သည်း။ မိာ�မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ် 

အစ်ည်း�အကျောဝါ�မာ�ာ�ကာိ� လုိ�င်းး�ကျောပါ်(virtual)တိငွ်းး မြပါ�လု�ပါးနှိ�င်းးသည်း။

မိာ�မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ် အစ်ည်း�အကျောဝါ�တိကားကျောရာာကားရာေး မိာ�မာ�ာ�အာ�လုး��ကာိ� ကြိုကာ�ိဆိုိ�ပါါသည်း။ အကာယ်း၍ သင်းးသည်း 

သင်းး၏ ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�(site)ကျောပါ်လုစီ်ကျောကာာင်းးစီ်၏ ကာိ�ယ်းစ်ာ�လုယှ်းမြဖွစ်းလုာဖိွ�ရ်ာေး စိ်တိးဝါင်းးစ်ာ�ပါါကာ သင်းး၏ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�(site) 

ဝါေးထမား�မာ�ာ�ကာိ� ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ဆိုကားသယွ်းကျောပါ�ပါါ။ သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ� ပိါ�မိာ�သလိုိ�ပါါကာ အဖွွ��အစ်ည်း�နှငှ်း်းမိာ�

ဆိုကားဆိုးကျောရာ� အထ�ူမြပါ�ကာိ� (၆၁၆) ၄၅၃ - ၄၁၄၅ လုိ� င်းး�ချိွ� - ၂၂၀၅ တိငွ်းးဆိုကားသယွ်းနှိ�င်းးပါါသည်း။
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က်ာင်း်ဝ်ါတစ်ွဲည်�်မိာဥ�်
သင်းး၏ကာကျောလု�အတိကွား စ်းေမာေူာမြဖွစ်းကျောစ်ဖိွ� ် ကာွနှး�ပါးတိိ�န်ှငှ်း ်းပါ�ူကျောပါါင်းး�ကျောဆိုာင်းးရွာကားရာေး မိာ�မာ�ာ�အာ� ကာွနှး�ပါးတိိ�အ်ာ�ထာ�

ပါါသည်း။ မိာ�တိစ်းဦး�အကျောေမြဖွင်း်း သင်းး၏ကာကျောလု�ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာတုိငွ်းး သင်းးသည်း အဓိိကာပါး�သငွ်းး�ကျောပါ�သမူြဖွစ်းသည်း။ 

ကျောကာ�ာင်းး�နှငှ်း်းအမိားဆိုကားနှယွ်းမာ ုနှစှ်းချိ�စ်ပါးကြကာာ�တိငွ်းး အတိတိးနှိ�င်းးဆိုး�� ကျောအာင်းးမြမာင်းးကျောစ်ရာေး မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်းဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း 

ကျောအာကားပါါကာ�င်း်းဝါတိးမာ�ာ�ကာိ� ကာ�င်း်းသး��ရာေး ကျောတိာင်းး�ဆိုိ�ပါါသည်း။

ဝါေ်ထမ်ိ�မိာာ�နှငှ်း် ်မိိဘမိာာ�သာည်‑်

• အဖြိုးမာ�တိမား�ရိုံး� �သာ�ပါငွ်း်းလုင်းး�ဖြိုးပီါ� ကျောလု�စ်ာ�မာရုှှိစ်ာွ ကျောမြပါာဆိုိ�ဆိုကားဆိုးပါါ။

• နှစှ်းဦး�နှစှ်းဖွကား အကျောလု�ထာ�တိေးဖိွ��ထာ�ပါါ။

• ယ်ဉ်ကျောကာ��မာ၊ု ကျောလု�စ်ာ�မာကုာိ�မြပါပါါ။

• အကာယ်း၍ ပါဋိပိါကာခမာ�ာ�လုာပါါကာ သင်း်းကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�၏ မိာ�နှငှ်း်းဆိုိ�င်းးကျောသာ��တိး နှငှ်း်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ဝါပါးဆိုိ�ဒးစ်ာမာ�ကားနှာှ(ကျောအာကား

တိငွ်းးရှှိကျောသာလုင်းးချိ်း) တိငွ်းးရှှိကျောသာ ကျောအဂ�င်းးစီ်၏ ပါဋိပိါကာခကျောမြဖွရှငှ်းး�ကျောရာ�မာဝူါါဒအတိိ�င်းး� လုိ�ကားောပါါ။

ရှာှ�ပါါ�ဖြိုးပီါ� ပါး�မာေှးမာဟာ�တိးကျောသာအကျောမြချိအကျောေမာ�ာ�မြဖွစ်းကျောသာ ကာ�င်း်းဝါတိးစ်ည်း�မာ�ဉ်�ကျောဖွာကားဖွ�ကားကျောသာ မိာ�/အ�ပါးထေိး�သ/ူ

အရွာယ်းကျောရာာကားဖြိုးပီါ� သသူည်း HS4KC နှငှ်း်းသကားဆိုိ�င်းးကျောသာ ပါရာဝါ�ဏ်းမာ�ာ�တိငွ်းး တိာ�မြမာစ်းမြချိင်းး�ချိးရာနှိ�င်းးကျောသားလုည်း� သူ

တိိ�၏်ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ�မာ ူအဖြိုးမာ�ကြိုကာ�ိဆိုိ�ပါါသည်း။

ဝါပါးဆိုိ�ဒး အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ� စ်ာမာ�ကားနှာှ-

https://hs4kc org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/

ကျောဆို�လပ်ိ် နှငှ်း် ်အု�ီ‑စွဲ�ီက်ရာက် ်ကျောသာာက်�်ချိင်း�်
မြပါည်းေယ်းစ်ည်း�မာ�ဉ်�စ်ည်း�ကာမား�မာ�ာ�သည်း Head Start ပိါ�င်းးဆိုိ�င်းးမာနုှငှ်း်း Head Start ကျောမာားကျောတိားယ်ဉ်မာ�ာ�တိငွ်းး ကျောဆို�လုပိါး 

နှငှ်း်း အ�ီ-စီ်�ကာရာကား ကျောသာကားမြချိင်းး�ကာိ�တိာ�မြမာစ်းထာ�သည်း။ Head Start လုပုါးရှာှ�မာမုာ�ာ�တိငွ်းး ပါါဝါင်းးသတူိိ�င်းး�အာ� မာည်း

သည််းကျောေရာာမြဖွစ်းပါါကျောစ် ကျောဆို�လုပိါးကျောသာကားမြချိင်းး�နှငှ်း်း အ�ီ-စီ်�ကာရာကားကျောသာကားမြချိင်းး�ကာိ� ကျောရှှာင်းးကြကာဉ်ရာေး တိိ�ကားတိေွး�ချိ�င်းး

ပါါသည်း။

 လက်ေ်က်မ်ိာာ�
Kent County အတိကွား Head Start (HS4KC) သည်း ကျောအဂ�င်းးစီ်ပိါ�င်းးကျောေရာာမာ�ာ�တိငွ်းး ကျောသေတိးမာ�ာ�၊ ကျောပါါကားကာွ�ကျောစ်

တိတိးကျောသာပါစ်စည်း�မာ�ာ� (သိ� ်) အမြချိာ�ကျောသာအနှာာရာယ်းမြဖွစ်းကျောစ်ကျောသာ (သိ� ်) တိရာာ�မာဝါင်းးလုကားေကားမာ�ာ� လုကားဝါယ်းထာ�ရှှိ

မြချိင်းး�ကာိ� တိင်းး�ကာ�ပါးစ်ာွတိာ�မြမာစ်းထာ�သည်း။

https://hs4kc.org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/
https://hs4kc.org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/
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ပုိ်�သာတက်ျောဆို� စွဲမီိးချိေ ််ခဲျိ�မုိ အုစွဲအီုစွဲဥ်
မြပါည်းေယ်းစ်ည်း�မာ�ဉ်� ၆၃၇အရာ ကျောကာ�ာင်းး�တိိ�င်းး�တိငွ်းး အတိည်းမြပါ�နှိ�င်းးကျောသာ စ်�ကျောပါါင်းး�ပိါ��မာာှ�စီ်မားချိေ ်းချိွ�မာ ု(IPM) ပါရိုံး�ဂမား ထာ�

ရှှိရာေးလုိ�အပါးသည်း။ (IPM)တိငွ်းး ပိါ��သတိးကျောဆို�ကာိ� စ်ကားပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာမြဖွင်း်း၊ ဇီဝါကျောဗီဒဆိုိ�င်းးရာာမြဖွင်း်း၊ harborage ကျောလု့ာခ်ျိ�

ကျောရာ� နှငှ်း်း သ�ာဝါပါတိးဝါေး�ကာ�င်းးထေိး�သမိား�ကျောရာ� အပါါအဝါင်းး ထေိးချိ��ပါးမာေုည်း�လုမား� အမာ�ိ��မာ�ိ��မြဖွင်း်း လုိ�အပါးကျောသာအချိါ

တိငွ်းးသာ အသး��မြပါ�သည်း။ ထိ� ်မြပါင်းး စ်ည်း�မာ�ဉ်� ၆၃၇အရာ စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ� နှငှ်း်း ကျောကာ�ာင်းး�သာ�မာ�ာ� ၄ောရီာအတိငွ်းး�

အသး��မြပါ�မာည််း အမြချိာ�ကျောသာကျောေရာာမာ�ာ�တိငွ်းး aerosol သိ�မ်ာဟာ�တိး ပိါ��သတိးကျောဆို�ရာည်း မာသး��ရာေးလုိ�အပါးသည်း။

နှစှ်းစ်ဉ်ထ�တိးမြပါေးချိ�ကား- စ်ည်း�မာ�ဉ်� ၆၃ရာနှငှ်း်းအည် ီHS4KCသည်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�ထးသိ� ် ပိါ��သတိးကျောဆို�မာမြဖွေး�မီာ ၄၈ောရီာ 

ကြိုကာ�ိတိင်းး၍ အကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ဤသတိကိျောပါ�ချိ�ကားကာိ� ကျောကာ�ာင်းး�အကျောဆိုာကားအဦး� အဝါင်းးဝါတိငွ်းး ကာပါးထာ�

မာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� အလီုး�ကျောမာ�မြဖွင်း်းလုည်း� မိာ�/အ�ပါး ထေိး�သမူာ�ာ�ဆိုသီိ� ် အကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�လုမိာ်းမာည်း။ အချိ�ိ� �ကျောသာ အကျောရာ�ကျောပါ်

အကျောမြချိကျောေမာ�ာ�တိငွ်းး ပိါ��သတိးကျောဆို�မာ�ာ�ကာိ� ကြိုကာ�ိတိင်းးအသကိျောပါ�မြချိင်းး�မာရှှိ�� အသး��မြပါ�မာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� ထိ�ကျောောကားမာ ှအသကိျောပါ�

စ်ာကာိ� သင်း်းထးသိ� ် ကျောပါ�ပိါ�လ်ုာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ�ကာာကာယွ်းရာေး ေကာ�ယ်းကျောကာာင်းးမာ�ာ�၊ ပါ�ာ�မာ�ာ�ကာိ� ကျောဆို�ဖွ�ေး�

မြချိင်းး�သည်း မြဖွစ်းတိတိးကျောသာ ဥပါမာာ အကျောရာ�ကျောပါ်အကျောမြချိအကျောေတိစ်းရာပါးမြဖွစ်းသည်း။

ကျောသာာက်သ်ား�ုကျောရာစွဲမီိးချိေ ််ခဲျိ�မုိ အုစွဲအီုစွဲဉ် 
မာစ်းရှှီဂေးကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ကျောသာကားသး��ကျောရာတိငွ်းး ချိ�မာ�ာ�ထကိျောတိွ� မြချိင်းး�မာကှာာကာယွ်းရာေး၊ သေ ်းရှငှ်းး�ကျောသာ ကျောသာကားသး��ကျောရာ

ရာရှှိကျောရာ� အကားဥပါကျောဒ 2023 PA 154 နှငှ်း်း ကာကျောလု�ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားကျောရာ�အဖွွ��အစ်ည်း�မာ�ာ� အကားဥပါကျောဒ 1973 PA 116 

(စ်�ကျောပါါင်းး�အကျောေမြဖွင်း်း Filter First ဟာ�လုည်း�လုသူမိာ�ာ�ကျောသာ) တိိ� ် ဥပါကျောဒအမြဖွစ်း လုကားမာတှိးကျောရာ�ထိ��ချိ�သ်ည်း။ Filter First 

အရာ HS4KC သည်း ဝါေးထမား�မာ�ာ�နှငှ်း်း မိာ�မာ�ာ�အတိကွား ကျောသာကားသး��ကျောရာစီ်မားချိေ ်းချိွ�မာအုစီ်အစ်ဉ် (DWMP) ကာိ� ရာရှှိ

ကျောအာင်းး ကြိုကာ�ိ�ပါမား�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ဤအစီ်အစ်ဥးတိငွ်းး ကျောရာသး��စ်ွ�သည််းတိည်းကျောေရာာ၊ ကျောရာေမာေူာနှငှ်း်း စ်မား�သပါးမြချိင်းး�အတိကွား 

အချိ�ိေးဇယ်ာ�နှငှ်း်း ရာလုဒးမာ�ာ�အမြပါင်းး ကျောရာစ်စ်းကာရိာယ်ာ နှငှ်း်း ကျောရာစ်စ်းကာရိာယ်ာ၏ပြွပါေး အစ်ာ�ထိ��သည််း ရာကားစ်ွ�မာ�ာ� ပါါဝါင်းးမာည်း

မြဖွစ်းသည်း။

ဝါေ်ထမ်ိ�အုကျော�ပ်ာင်း�်အုလ� အုသာကိျောပ်��ချိင်း�် 
HS4KC သည်း ဝါေးထမား�မာ�ာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အကြကာာ� ဆိုကားသယွ်းကျောရာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏်ကာကျောလု� ပါည်ာကျောရာ�အတိကွား 

အကျောရာ�ကြိုကာ�ီကျောသာအစ်ိတိးအပိါ�င်းး�အကျောေတိစ်းချိ�အကျောေမြဖွင်း်း ပါါဝါင်းးကျောေကျောကြကာာင်းး� သမိာတှိးထာ�ပါါသည်း။ ဝါေးထမား�တိစ်းဦး�သည်း 

ရာာထ�ူတိိ��မြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ချိွ�ထကွားမြချိင်းး�မြဖွင်း်း ကျောသား၎င်းး� ရာာထ�ူမာနှှတုိးထကွားသည််းအချိါ ဝါေးထမား�ကျောမြပါာင်းး�လု�မာဆုိုိ�င်းးရာာ 

အကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�စ်ာအာ� မာိ�မာ�ာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�ထး ကျောပါ�ပိါ�မ်ာည်း မြဖွစ်းပါါသည်း။



ဆိုိုဒး(site) စ်ီမားချိေ်းချိွ�ရာကျော�
1111

က်ကျောလ�မိာာ�အုာ� လတှက်ျောပ်��ချိင်း�်
ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ပါထမာဦး�စ်ာ�ကျောပါ� မြဖွစ်းသည်း။ ကာကျောလု�တိစ်းဦး�သည်း ကာကျောလု�၏မိာ� သိ�မ်ာဟာ�တိး 

အ�ပါးထေိး�သမူာ ှချိငွ်း်းမြပါ�ထာ�သမူာ�ာ�ထးသိ�သ်ာ လုတှိးကျောပါ�ရာမာည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ကာကျောလု�ထည််းကျောပါ�လုိ�ကားသ ူပါ�ဂုိ�လုးတိစ်းဦး�

ချိ�င်းး�စီ်၏ မာတှိးပါး�တိင်းးအကျောထာကားအထာ�ကာိ� စ်စ်းကျောဆို� အတိည်းမြပါ�ရာမာည်း။ ကာကျောလု�လုကားချိးသ ူပါ�ဂုိ�လုးသည်း အေည်း�ဆိုး�� 

အသကား၁၈နှစှ်း ရှှိသ ူမြဖွစ်းရာမာည်း။



အရာည်းအချိ�င်းး�ပါမြည််းမာခီျိမြင်းး�၊ ချိေ်းအပါးချိမြင်းး�၊ ရာွကျော�ချိ�ယ်းချိမြင်းး�၊ စ်ာရာင်းး�သငွ်းး�ချိမြင်းး�ေင်ှ်းး တိကားရာကျောာကားချိမြင်းး�(ERSEA)
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အုရာည်အ်ုချိာင်း�်�ပ်ည််မီ်ိ�ချိင်း�်၊ ချိေ ််အုပ််�ချိင်း�်၊ ကျောရဲာ�ချိာယ်�်ချိင်း�်၊ 
စွဲာရာင်း�်သာငဲ်း�်�ချိင်း�်နှငှ်း် ်တက်က်ျောရာာက်�်ချိင်း�်(ERSEA)

ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာ- Ebony Gonzalez-Pugh                                                                ၆၁၆ ၄၅၃-၄၁၄၅၊ လုိ�င်းး�ချိွ� ၂၂၅၉

အုမိည်စ်ွဲာရာင်း�်သာငဲ်း�်�ချိင်း�် လပ်ု်င်းေ်�စွဲဥ်
HS4KCသည်း အသကား ၃နှစှ်း မာ ှ၅နှစှ်း ကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား မာကူြိုကာ�ိဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ� ၊ နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�

မာ�ာ�/လုမား�ကျောလု့ာကားတိတိးကာာစ် အသကား ၆ပါတိး မာ ှ၃နှစှ်း ကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား ကျောေက်ာကျောလု�ထေိး�ကျောကာ�ာင်းး� 

ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�နှငှ်း်း ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးအမာ�ိ��သမီာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း အသကား ၀-၃ ကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား အမိားတိိ�င်းးရာာကျောရာာကား

ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကာိ� ကျောထာကားပါးက်ျောပါ�သည်း။ ဤဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကာိ� မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အတိကွား အချိမာ�က်ျောဆိုာင်းးရွာကားကျောပါ�

ပါါသည်း။ HS4KCသည်း ဖွကားဒရာယ်း ဆိုင်းး�ရာ�နှမွား�ပါါ�မာ ုလုမား�ညွွေးအတိိ�င်းး� မိာသာ�စ်�အရွာယ်းအစ်ာ�အလုိ�ကား သတိးမာတှိး

ထာ�ကျောသာ ဝါင်းးကျောင်းရွှှိမိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း သတိးမာတှိးဝါင်းးကျောင်းထွကား ေည်း�ပါါ�ကျောသာ မာိသာ�စ်�မာ�ာ�ကာိ�ဦး�စ်ာ�ကျောပါ� စ်ာရာင်းး�

သငွ်းး�ကျောပါ�သည်း။ မာသေးမာစ်မွား�ကာကျောလု�မာ�ာ� ၊ ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားချိးကာကျောလု�မာ�ာ�၊ အစိ်��ရာအကျောထာကားအပါး ်လုကားချိးရာရှှိသ(ူSSI-

Disability, Child-only TANF, နှငှ်း်း/သိ�မ်ာဟာ�တိး SNAP)နှငှ်း်း/သိ�မ်ာဟာ�တိး အမိားကျောမြချိမာ�မ်ာ�ာ�ကာိ�လုည်း� ဦး�စ်ာ�ကျောပါ� စ်ာရာင်းး�

သငွ်းး�ကျောပါ�သည်း။ မိာ�မာ�ာ�/အ�ပါးထေိး�သမူာ�ာ�သည်း မာကူြိုကာ�ိကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�/လုမား�ကျောလု့ာကားကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ� 

ကျောကာ�ာင်းး�ချိေး�မာ�ာ�အတိကွား  မာည်းသည််း ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�တိငွ်းးမာဆိုိ� စ်ာရာင်းး�ကျောပါ�သငွ်းး�နှိ�င်းးသည်း။ မာကူြိုကာ�ိကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား 

သယ်းယ်ပိူါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောရာ�(�တိးစ်းကာာ�)ကာိ� လုိ�အပါးချိ�ကားကျောပါ်မာတူိည်း၍ ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�တိိ�င်းး�တိငွ်းး ရာနှိ�င်းးသည်း။ အသကားသည်း 

ကျောကာ�ာင်းး�အပါးနှိ�င်းးရာေး ကျောောကားထပါးလုိ�အပါးကျောသာ အရာည်းအချိ�င်းး�မြပါည််းမီာမာတုိစ်းချိ�ပါင်းး မြဖွစ်းသည်း။ ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း

အေည်း�ဆိုး�� အသကား(၃)နှစှ်း (သိ� ်) ချိရိုံး�င်းးေယ်းကျောမြမာကျောကာ�ာင်းး�မာ ှသတိးမာတှိးကျောေရ်ာကားတိငွ်းး(၃)နှစှ်းဝါင်းးသမူြဖွစ်းရာမာည်း။ မာကူြိုကာ�ိ

အရွာယ်းကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး�� ကျောစ်ာစီ်�စ်ာွ ပါည်ာသင်းးယ်နူှိ�င်းးရာေးကြိုကာ�ိ�ပါမား�ရာာတိငွ်းး မိာ�မာဝူါါဒကျောကာာင်းးစီ် နှငှ်း်း ဒါရိုံး�ကားတိာ

��တိးအဖွွ�� မာ ှနှစှ်းစ်ဉ်အတိည်းမြပါ� ဆိုး��မြဖွတိးထာ�ကျောသာ ဦး�စ်ာ�ကျောပါ�သတိးမာတှိးချိ�ကားမာ�ာ�နှငှ်း်း ကာိ�ကားည်ကီျောသာ အသကား၄နှစှ်း

ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ� ဦး�စ်ာ�ကျောပါ�ထာ�သည်း။

နှတုထ်ကဲ်�်ချိင်း�်
မိာ�/အ�ပါးထေိး�သသူည်း ၎င်းး�တိိ�၏်ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ� ပါရိုံး�ဂမားနှစှ်းအတိငွ်းး� အချိ�ိေးမာကျောရွာ� နှတုိးထကွားနှိ�င်းးသည်း။ အမြချိာ�

ကာကျောလု�တိစ်းကျောယ်ာကားအာ� တိတိးနှိ�င်းးသမာ့ အမြမာေးဆိုး��ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုြပါေးကျောပါ�နှိ�င်းးရာေး ချိ�ကားမြချိင်းး� အသကိျောပါ�ဖြိုးပီါ� နှတုိးထကွား

မြချိင်းး�ကာိ� ကျောအဂ�င်းးစီ်ဝါေးထမား�မာ ှလုိ�လုာ�ပါါသည်း။ မိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း ထကိျောတိွ�ဆိုကားဆိုးဖိွ�ရ်ာေး တိစိ်�ကားမာတိးမာတိးကြိုကာ�ိ�ပါမား�

ရာမြချိင်းး�မာာှ စ်င်းးတိာအကျောမြချိမြပါ�ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားမာတုိငွ်းး ပါး�မာေှးတိကားကျောရာာကားမာမုြမှာင်း်းတိင်းးရာေးနှငှ်း်း အမိားသိ�လ်ုာကျောရာကားမြချိင်းး�ပါရိုံး�ဂမား

အတိငွ်းး� အပါတိးစ်ဉ် အမိားလုည်းပါတိးမာကုာိ� အာ�ကျောပါ�ရာေးမြဖွစ်းသည်း။



ကာမြီ�ကာမြပါးကာွပါးကာ�ရာကျော�အဖွွ�်၏ ဒါရာိုကားတိာမာ�ာ�
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ကြိုက်�ီကြက်ပ််က်ပ်ဲ်က်�ကျောရာ�အုဖဲွ��၏ ဒါရုိုံးက်တ်ာမိာာ�

��တိးအဖွွ��၏ဒါရိုံး�ကားတိာမာ�ာ�သည်း Kent county အတိကွား Head Start ၏ ဥပါကျောဒဆိုိ�င်းးရာာနှငှ်း်းကျောင်းကွျောကြကာ�လု�ပါးင်းေး�

ကာိ� ကြိုကာ�ီကြကာပါးကျောသာ ရာပါးရွာာမာ ှကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�အဖွွ�� မြဖွစ်းသည်း။ သတူိိ�သ်ည်း လုမူာကုျောရာ�ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ� ၊ �ဏ္ဍကျောရာ� 

၊ ဥပါကျောဒ နှငှ်း်း အကျောစ်ာပိါ�င်းး� ကာကျောလု�သငူ်းယ်းပါည်ာကျောရာ� စ်သည််းေယ်းပါယ်းမာ�ာ�စ်ာွ၌ ကာွမား�ကာ�င်းးသမူာ�ာ�မြဖွစ်းသည်း။ ၎င်းး�

တိိ�သ်ည်း လုစ်ဉ် စ်တိ�တိထ ကျောမြမာာကားအဂါ ါကျောေ ် (ဂ�ူလုိ�င်းးလုနှငှ်း်းဒဇီင်းး�ာလုမာ ှလုွ�၍) တိငွ်းးကျောတိွ�ဆိုး�ကြကာသည်း။ ��တိးအဖွွ��ဝါင်းး

မာဟာ�တိးကျောသာသမူာ�ာ� သည်းလုည်း� ��တိးအဖွွ�� ဥကာက ဋ္ဌ၏ ချိငွ်း်းမြပါ�ချိ�ကားမြဖွင်း်း စ်ကာာ�ကျောမြပါာရာေး ကြိုကာ�ိဆိုိ�ပါါသည်း။ ၎င်းး�တိိ�သ်ည်း 

ကျောမြပါာဆိုိ�မာည််းကျောချိါင်းး�စ်ဉ်နှငှ်း်း အကျောသ�စိ်တိးအချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� လုစ်ဉ်အစ်ည်း�အကျောဝါ�မြပါ�လု�ပါးသည််း ရာကားသတိာ ပါတိး 

တိေလုါာမာေကားထကား ကျောောကားမာကာ��� အမာကုျောဆိုာင်းးဒါရိုံး�ကားတိာထးသိ� ် စ်ာမြဖွင်း်းကြိုကာ�ိတိင်းး အသကိျောပါ�ချိငွ်း်းကျောတိာင်းး�ရာမာည်း။

အကာယ်း၍ ကျောမြပါာဆိုိ�မာည််းကျောချိါင်းး�စ်ဉ်သည်း ပါဋိပိါကာခနှငှ်း်းပါတိးသကားလု့င်းး ဧည််းသည်းမာ�ာ�သည်း ပါဋိပိါကာခကျောမြဖွရှငှ်းး�ကျောရာ�ေည်း�

လုမား� အတိိ�င်းး�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးဖြိုးပီါ� ကြိုကာ�ိတိင်းး၍ ��တိးအဖွွ��သိ�လ်ုပိါးမာရူာပါါမာည်း။ ပါဋိပိါကာခကျောမြဖွရှငှ်းး�ကျောရာ�လုမား�စ်ဉ်သည်း မိာ�

ကျောပါ်လုစီ်ကျောကာာင်းးစီ်နှငှ်း်း ��တိးဒါရိုံး�ကားတိာမာ�ာ� အဖွွ�� နှစှ်းချိ�လုး��မာ ှအတိည်းမြပါ�ဖြိုးပီါ�မြဖွစ်းသည်း။ ပါဋိပိါကာခမာ�ာ�ကာိ� ကျောကာ�ေပါး

အာ�ရာစ်ာွကျောမြဖွရှှင်းး�မြချိင်းး�သည်း အမြပါ�သကျော�ာကျောဆိုာင်းးကျောသာ ကျောမြပါာင်းး�လု�မာနုှငှ်း်း ော�လုည်းမာအုတိကွား အချိငွ်း်းအလုမား�တိစ်းချိ�

မြဖွစ်းသည်း။ ��တိးအဖွွ��ဝါင်းးဒါရိုံး�ကားတိာမာ�ာ� (သိ� ်) ပါဋိပိါကာခကျောမြဖွရှငှ်းးကျောရာ�ေည်း�လုမား�မာ�ာ� နှငှ်း်းပါတိးသကား၍ပိါ�မိာ�သလိုိ�ပါါကာ၊ 

အဖွွ��အစ်ည်း�နှငှ်း်း မိာ�ဆိုကားဆိုးကျောရာ�အထ�ူမြပါ�ထးသိ� ် (၆၁၆) ၄၅၃ - ၄၁၄၅ လုိ�င်းး�ချိွ� - ၂၂၀၅ တိငွ်းး ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ ဆိုကား

သယွ်းကျောပါ�ပါါ။

 လက်ရိှ်ှကြိုက်�ီကြက်ပ််ကျောရာ�(ဘတု)် အုဖဲွ��ဝါင်းမ်ိာာ�

• Kristy Greenberg - ဥကာက ဌ

• Linda Pickett – ဒ� ဥကာက ဋ္ဌ

• Brian Hofstra - �ဏ္ဍာထေိး�

• Joann Hoganson

• Rudy Gutierrez

• Tammy Smith

• Oogie LaMar

• Lauren Stanton

• Dean Pacific

• Fabiola Tenorio

• Abby Bishop
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အုမ်ိိသာိုလ်ာကျောရာာက်�်ချိင်း�်

ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာ: Ebony Gonzalez-Pugh                                                                ၆၁၆ ၄၅၃-၄၁၄၅၊ လုိ�င်းး�ချိွ�  ၂၂၅၉

ကြိုကာ�ီကြကာပါးသ ူ- Meg Becker                                                                                          ၆၁၆-၄၅၃-၄၁၄၅, လုိ�င်းး�ချိွ�  ၂၂၀၈

ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးအမာ�ိ��သမီာ�မာ�ာ� ၊ နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း လုမား�ကျောလု့ာကား

ကာကျောလု�မာ�ာ� အတိကွားအမိား အကျောရာာကား ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာကုျောပါ�မြချိင်းး�

ကာကျောလု�တိစ်းကျောယ်ာကားသည်း လုသာ�အရွာယ်းမာကှျောစ်ာစီ်�စ်ာွ ကြိုကာ�ီထာွ�မြချိင်းး� နှငှ်း်း ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမြချိင်းး�သည်း ကျောောကားပိါ�င်းး�

တိငွ်းး ၎င်းး�ကာကျောလု�၏ ကျောကာ�ာင်းး� နှငှ်း်း �ဝါကျောအာင်းးမြမာင်းးမြချိင်းး�ကာိ� သတိးမာတှိးကျောပါ�ကျောသာ အကျောရာ�ပါါကျောသာ အချိေး�ကာဏ္ဍမြဖွစ်းလုာ

သည်း။ ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးအမာ�ိ��သမီာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း ၀-၃ ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ�

အမိားအကျောရာာကားဝါေးကျောဆိုာင်းးမာကုျောပါ�မြချိင်းး�ပါရိုံး�ဂမားမာ ှကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ�မြပါ�စ်�ပါ�ိ��ကျောထာင်းးကျောပါ�မြချိင်းး� တိာဝါေးယ်ဂူရုံး�စိ်�ကားကျောပါ�မြချိင်းး�

စ်သည််း မိာ�နှငှ်း်းကာကျောလု� ကာ�ေး�မာာကျောသာ ဆိုကားနှယွ်းမာကုာိ�မြမှာင်း်းတိင်းးကျောပါ�၍ ကျောကာ�ာင်းး�နှငှ်း်း�ဝါတိငွ်းးလုည်း� အကျောကာာင်းး�ဆိုး��

ရာလုဒးမာ�ာ�ကာိ� ထကွားကျောပါ်လုာကျောစ်ရာေး ကာညူ်ပီါးပိ်ါ��ကျောပါ�သည်း။

ကျောက်ာာင်း�်ကျောချိ် ကြိုက်မ်ိိ
မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ�၏် ကာကျောလု�(မာ�ာ�)သည်း အပါတိးစ်ဉ် သတိးမာတှိးထာ�သည််းအချိ�ိေးဇယ်ာ�အတိိ�င်းး� အမိား၌အဆိုင်းးသင်း်း

ရှှိကျောေရာေးနှငှ်း်းအချိ�ိေးမာှီရှှိကျောေရာေး ကျောမာ့ားလုင်း်းပါါသည်း။ အကာယ်း၍ မိာ�သည်း အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� အစီ်အစ်ဉ်အာ� 

သတိးမာတှိးထာ�သည််းကျောေရ်ာကားအတိကွား ဖွ�ကားလုိ�ပါါကာ လုာကျောရာာကားမာည််း ဝါေးထမား�ဧည််းသည်းအာ� ကျောစ်ာနှိ�င်းးသမာ့အကျောစ်ာ

ဆိုး��အသကိျောပါ�ရာေး လုိ�အပါးဖြိုးပီါ� ပါ�ကားကာကွားသာွ�သည််းကျောေအ်တိကွား အစ်ာ�ထိ��အချိ�ိေး မြပါေးလုည်းမြပါင်းးဆိုင်းးကျောပါ�ရာေးလုည်း� 

ကျောမာ့ားလုင်း်းပါါသည်း။

အုမ်ိိသာိုလ်ာကျောရာာက်�်ချိင်း�် ချိးယ်ခူျိာက်အ်ု�မိင်း်
အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး�အစီ်အစ်ဉ်သည်း သတိးမာတှိးချိ�ကားမာ�ာ�နှငှ်း်းကာိ�ကားည်ဖီြိုးပီါ�ကျောရွာ�ချိ�ယ်းချိးရာ ကျောသာနှိ�စိ််�က်ာကျောလု�

မာ�ာ�၊ လုမား�ကျောလု့ာကားတိတိးကာာစ်ကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ� (၁-၃) နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ�၏်မိာသာ�စ်�မာ�ာ� နှငှ်း်း ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းး

အမာ�ိ��သမီာ�မာ�ာ� မီာ�မာဖွွာ�မီာနှငှ်း်း မီာ�ဖွွာ�အဖြိုးပီါ� သင်း်းကျောတိားကျောသာကြိုကာ�ီထာွ�မာနုှငှ်း်း တိိ��တိကားမာရုာရှှိကျောစ်ရာေး၊ 

ဆိုကားလုကား၍ကာကျောလု�၏ကာ�ေး�မာာကျောရာ�၊ ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာနုှငှ်း်း ကျောလုလ်ုာသင်းးယ်မူာပိုါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာတိငွ်းးကျောထာကားပါးက်ျောပါ�မြချိင်းး�၊ 

အကျောစ်ာပိါ�င်းး�ကာကျောလု�ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ� ရာနှိ�င်းးရာေးနှငှ်း်း လုထူ�အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ� ရာနှိ�င်းးရာေး ကာညူ်သီည်း။ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကား

သသူည်း မိာ�မာ�ာ�အာ� ပါး�မာေှးတိိ��တိကားမြချိင်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ စ်စ်းကျောဆို�မာမုာ�ာ�ကာိ� ဖြိုးပီါ�ကျောမြမာာကားကျောအာင်းးကာညူ်ဖီြိုးပီါ� မိာ�နှငှ်း်းအတိ ူ

ကာကျောလု�၏ လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ� အတိအိကာ�အတိိ�င်းး� စီ်စ်ဉ်လု�ပါးကျောဆိုာင်းးကျောပါ�ရာေး မြဖွစ်းသည်း။
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အုမ်ိိသာိုလ်ာကျောရာာက်သ်ာသူာည်‑်

• မိာသာ�စ်� ၁၀-၁၂ စ်�အတိကွားတိာဝါေးယ်ထူာ�သည်း။

• တိစ်းပါတိးလု့င်းးတိစ်းကြိုကာမိား အေည်း�ဆိုး��မိာေစ်း၉ဝါကြကာာအမိားသိ� ် အချိ�ိေးကျောပါ�လုာကျောရာာကားဖြိုးပီါ� အကာယ်း၍ပါရိုံး�ဂမားမာ ှချိ�ိေး�ချိ�ကားကျောသာကျောေ ်

ရာကားအတိကွား ဖွ�ကားသမိား�ပါါကာ မြပါေးလုည်းအစ်ာ�ထိ��ကျောပါ�သည်း။ ကာကျောလု�နှစှ်းကျောယ်ာကား (သိ� ်) နှစှ်းကျောယ်ာကားထကားပိါ�၍ စ်ာရာင်းး�သငွ်းး�

ထာ�ကျောသာမာိသာ�စ်�မာ�ာ�အတိကွား ၂ောရီာအချိ�ိေးရာလုမိာ်းမာည်း။

• ကာကျောလု�၏ပါထမာဆိုး��ဆိုရာာအမြဖွစ်း ကာွမား�ကာ�င်းးလုာရာေးနှငှ်း်း အမြပါေးအလုေှးဆိုကားဆိုးကျောရာ� အာ�ကျောကာာင်းး�လုာကျောစ်ရာေး မိာ�(မာ�ာ�)

အာ�ကျောထာကားပါးက်ျောပါ�သည်း။

• မိာသာ�စ်�လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�မြပါည််းမီာရာေး-

 ◦ ကာ�ေး�မာာကျောရာ� လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�/ပါပူါေးမာမုာ�ာ�ကာိ� ကျောဆို�ွကျောနှ�ွမြချိင်းး�

 ◦ တိစ်းလုလု့င်းးနှစှ်းကြိုကာမိား လုမူာကုျောပါါင်းး�သင်းး�ဆိုကားဆိုးကျောရာ�မာ�ာ� စီ်စ်ဉ်ကျောပါ�မြချိင်းး�နှငှ်း်းလုစ်ဉ်မိာသာ�စ်� နှှ�ီကျောနှာှဖွလုယှ်းပါွ�မာ�ာ�

စီ်စ်ဉ်ကျောပါ�မြချိင်းး�

 ◦ ရာပါးရွာာသတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မြချိင်းး�

 ◦ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး�အစီ်အစ်ဥး တိစ်းချိ�စီ်တိိ�င်းး�တိငွ်းး မိာ�(မာ�ာ�)၏ သကျော�ာထာ�အမြမာင်းးမာ�ာ�အကျောပါ် အကျောမြချိချိး၍ 

ပါးပိ်ါ��စီ်စ်ဉ်ကျောပါ�မြချိင်းး�

 ◦ ကာကျောလု�၏ ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာအုဆိုင်း်းမာ�ာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ�က်ာကျောလု� စိ်တိးဝါင်းးစ်ာ�သည််းအရာာမာ�ာ�နှငှ်း်း လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�ကာိ� 

မာည််းသိ� ် ဂရုံး�မြပါ�ရာမာည်းကာိ� သင်းးမြပါကျောပါ�မြချိင်းး�

လမုူိကျောပ်ါင်း�်သာင်း�်ဆိုက်ဆ်ိုးကျောရာ�

အပါတိးစ်ဉ်အမိားသိ�လ်ုာမြချိင်းး�အမြပါင်းး အမိားလုည်းပါတိးမြချိင်းး�ပါရိုံး�ဂမားမာ ှစ်ာရာင်းး�သငွ်းး�ထာ�ကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း  ၎င်းး�

တိိ�၏် မိာ�(မာ�ာ�)/အ�ပါးထေိး�သ(ူမာ�ာ�)အတိကွား လုမူာကုျောပါါင်းး�သင်းး�ဆိုကားဆိုးကျောရာ� အကျောတိွ�အကြကား�မာ�ာ� (ကာစ်ာ�အဖွွ��

မာ�ာ�) လု�ပါးကျောဆိုာင်းးကျောပါ�သည်း။ အ�ပါးစ်�လုိ�ကားကျောတိွ�ဆိုး�မြချိင်းး�သည်း မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်းကာကျောလု�မာ�ာ� အတိတူိကာ ွကျောပါ�ားရာငှ်းးမြချိင်းး�

အကျောတိွ�အကြကား�ကာိ�ရာကျောစ်ဖြိုးပီါ� မိာ�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏်ကာကျောလု�မာ�ာ� အမြချိာ�ကာကျောလု�မာ�ာ�၊ လုကူြိုကာ�ီမာ�ာ�နှငှ်း်း ကျောပါါင်းး�သင်းး�

ဆိုကားဆိုးကျောရာ�အတိကွား ကျောထာကားပါးက်ျောပါ�ရာေး အချိငွ်း်းအလုမား�ရှှိကျောစ်သည််းအမြပါင်းး မိာ�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏် ကျောပါ�ားရာငှ်းးစ်ရာာ

မာ�ာ�နှငှ်း်း မိာ��ဝါစိ်ေးကျောချိ်မာအုကျောတိွ�အကြကား�မာ�ာ�ကာိ� အမြချိာ�သမူာ�ာ�နှငှ်း်း ကျောဝါမာ့နှိ�င်းးသည်း။ Sylvan Head Start ရိှှ လုမူာု

ကျောပါါင်းး�သင်းး�ဆိုကားဆိုးကျောရာ�အချိေး� (SocializationRoom) တိငွ်းး လုမူာကုျောပါါင်းး�သင်းး�ဆိုကားဆိုးကျောရာ�အကျောတိွ�အကြကား�မာ�ာ� ၂၂ ချိ�

ကာိ� ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အတိကွား ကာ�င်းး�ပါကျောပါ�သည်း။ ဤလုပုါးရှာှ�မာမုာ�ာ�သည်း မိာ�နှငှ်း်းအမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားသတူိိ� ် 

ပါ�ူကျောပါါင်းးဖြိုးပီါ� ကာကျောလု�၏ ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမြချိင်းး� လုိ�အပါးမာ ုနှငှ်း်း မိာ�၏ စိ်တိးဝါင်းးစ်ာ�မာအုကျောပါ်အကျောမြချိချိး၍ လု�ပါးကျောဆိုာင်းးသည်း။  

လုမူာကုျောပါါင်းး�သင်းး�ကျောတိွ�ဆိုး�မာတုိစ်းချိ�စီ်တိငွ်းး သာွ�ကျောရာစ်ာ စီ်စ်ဥးကျောပါ�ပါါသည်း။



အိမားသို်လုာရာကျောာကားချိမြင်းး�
1616

က်ိယု်ဝ်ါေ်ကျောဆိုာင်းမိ်ိချိင်းရိှ်ှ မိိသာာ�စွဲုအုတကဲ် ်ဝါေ်ကျောဆိုာင်းမု်ိမိာာ�

ကာ�ေး�မာာသည််းကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးမြချိင်းး�သည်း ကာကျောလု�၏ကာ�ေး�မာာကျောရာ�နှငှ်း်းဖွွးဖြိုးဖိွ��မာအုကျောပါ် တိိ�ကားရိုံး�ကား သကားဆိုိ�င်းးသည်း။ 

ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးကာာလုသည်း ကာကျောလု�၏ ကာ�ေး�မာာဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမြချိင်းး�အတိကွား ကျောရာရှှည်းအကာ�ိ��တိကားကျောရာာကားမာ ုရှှိ

သည်း။ HS4KCဝါေးထမား�သည်း အမိားသိ� ်  အပါတိးစ်ဉ်လုာကျောရာာကားဖြိုးပီါ�၊ ကျောအဂ�င်းးစီ်သေူာမြပါ�မာ ှတိပါတိးမြချိာ�စီ် လုာမာည်း

မြဖွစ်းသည်း။ လုည်းပါတိးမာတုိစ်းချိ�နှငှ်း်း တိစ်းချိ�ကြကာာ�တိငွ်းး ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးအမာ�ိ��သမီာ� မိာသာ�စ်�၏ လုိ�အပါးချိ�ကားကျောပါ်မာတူိည်း

ဖြိုးပီါ� ဖွ�ေး�မြဖွင်း်းဆိုကားသယွ်းနှိ�င်းးပါါ သည်း။

က်ိယု်ဝ်ါေ်ကျောဆိုာင်းအ်ုမိာိ��သာမီိ�မိာာ�အုတကဲ် ်ဝါေ်ကျောဆိုာင်းမု်ိမိာာ�

• မီာ�ဖွွာ�ဆိုရာာဝါေးနှငှ်း်းသာွ�ဆိုရာာဝါေးမာ�ာ� ချိ�ိေး�ဆိုိ�ချိ�ကားမာ�ာ�ကာိ� ကြကာည််းရုုံးစ်စ်းကျောဆို�ကျောပါ�မြချိင်းး�၊ အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�ကာိ� ရာယ်ကူျောပါ�မြချိင်းး�၊ 

ပါးပိ်ါ��ကာညူ်မီြချိင်းး�နှငှ်း်း လုမား�ညွှေးမာမုာ�ာ�ကာိ� လုိ�အပါးသလုိ� ကျောဆိုာင်းးရွာကားကျောပါ�မြချိင်းး�။

• သကျောနှ�သာ�ဖွွးဖြိုးဖိွ��မာ၊ု ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးမြချိင်းး�နှငှ်း်းမီာ�ဖွွာ�မြချိင်းး�၊ မီာ�ဖွွာဖြိုးပီါ�ချိ�ိေးမြဖွစ်းတိတိးကျောသာစိ်တိးချိးစ်ာ�မာမုာ�ာ� အတိကွား ဂရုံး�စိ်�ကားကျောပါ�

မြချိင်းး�၊ ရုံး�တိးတိရာကားကာကျောလု�ကျောသဆိုး��မာအုမြဖွစ်းအပါ�ကားမာ ှကြိုကာ�ိတိင်းးကာာကာယွ်းမြချိင်းး� (SIDS Prevention) ၊ကျောဆို�ဝါါ�မာ�ာ�ကာိ� အလုွ�

သး��စ်ွ�မာ၊ု တိာ�ကျောဆို�နှငှ်း်း ကာကျောလု�ထေိး� စ်သည်းတိိ�န်ှငှ်း်းပါတိးသကား၍ အချိ�ိေးနှငှ်း်း တိကျောမြပါ�ည် ီသတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� ပါးပိ်ါ��

ကျောပါ�မြချိင်းး�။ 

• စိ်တိးကာ�ေး�မာာကျောရာ�မြပါဿောမာ�ာ�ကာိ� ပါး�မာေှးမြပါေးလုည်း သး��သပါးကျောပါ�မြချိင်းး�။

• ကာိ�ယ်းဝါေးကျောဆိုာင်းးအမာ�ိ��သမီာ�မာ�ာ�သည်း လုိ�အပါးကျောသာအဖွွ��အစ်ည်း�အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�(အဝါတိးအစ်ာ�၊ အစ်ာ�အစ်ာ၊ အမိားရာာ 

စ်သည်းတိိ�…်) ရာနှိ�င်းးရာေးကျောသချိ�ာကျောစ်မြချိင်းး�။

• မိာချိင်းးနှိ�တ်ိိ�ကားကျောကာွ�မြချိင်းး�နှငှ်း်းအဟာာရာဆိုိ�င်းးရာာ သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မြချိင်းး�။

• လု�ပါးင်းေး�ချိငွ်းး/ကျောကာ�ာင်းး� မြပါေးသာွ�ရာေး မြပါင်းးဆိုင်းးရာာတိငွ်းး လုိ�အပါးကျောသာသတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ�  သင်း်းကျောလု�ားသလုိ�ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�

မြချိင်းး�။
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အုထ�ူလိအုုပ််ချိာက်မ်ိာာ�

ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာ - Nicole Choice                                                                         ၆၁၆-၄၁၅၃-၄၁၄၅၊ လုိ�င်းး�ချိွ� - ၂၂၆၆

ကာကျောလု�၏ ချိနှ�ာပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ၊ စိ်တိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ၊ လုမူာကုျောရာ�ရာာ၊ နှငှ်း်း ကျောတိ�ွကျောချိ်မာဆုိုိ�င်းးရာာ အာ�လုး��တိငွ်းး တိစ်း

ဦး�ချိ�င်းး� လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�အတိိ�င်းး� သင်း်းကျောလု�ားကျောသာ ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာရုှှိကျောစ်ရာေး သင်းးမြပါကျောပါ�သည်း။

အု�ပ်�အုမူိပုိ်င်း�်ဆိုိငု်းရ်ာာ လမ်ိ�ညွဲေ်မုိ ကျောပ််လစွဲီ
Kent County အတိကွား Heart Start တိငွ်းး သင်း်းကာကျောလု�၏ လုမူာဆုိုကားဆိုးကျောရာ�နှငှ်း်း စိ်တိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာု

အတိကွား အမြပါ�သကျော�ာကျောဆိုာင်းးဖြိုးပီါ�၊ အာ�ကျောပါ�ကာညူ်တီိတိးကျောသာ ပါတိးဝါေး�ကာ�င်းးမာ�ာ� ဖွေးတိ�ီရာေး ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ဝါေးချိးကာတိမိြပါ�

ပါါသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ချိ�ဉ်�ကာပါးမာမုာာှ အမြပါ�သကျော�ာကျောဆိုာင်းးကျောသာ ဆိုကားဆိုးကျောရာ�မာ�ာ� တိည်းကျောဆိုာကားမြချိင်းး�အကျောပါ် ဗီဟာိ�

မြပါ�ဖြိုးပီါ�၊ ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး��အတိကွား လုမူာဆုိုကားဆိုးကျောရာ�နှငှ်း်း စိ်တိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ ကြိုကာ�ီထာွ�ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��ကျောစ်ရာေး မြပါ�စ်�ပါ�ိ��ကျောထာင်းး

ကျောပါ�မြချိင်းး�တိငွ်းး   ထကိျောရာာကားကျောသာ သင်းးကြကာာ�ကျောလုက်ာ�င်း်းမာမုာ�ာ� မြဖွစ်းကျောစ်ရာေး ဒဇိီ�င်းး�ကျောရာ�ဆိုွ�ထာ�ကျောသာ  Pyramid Model- a 

program-wide ဖွွ��စ်ည်း�ပါး�စ်း ေည်း�လုမား�ကာိ� အသး��မြပါ�ပါါသည်း။ 

အကာယ်း၍ ကာကျောလု�သည်း တိစ်းပါါ�သအူကျောပါ် ၊ သ ူသိ�မ်ာဟာ�တိး သမူာကာိ�ယ်းကာိ� ထခိျိိ�ကားကျောစ်သည််း အမြပါ�အမာမူာ�ာ� မြပါ�မာူ

ပါါကာ ဝါေးထမား�မာ�ာ�မာ ှကြကာာ�ဝါင်းးကာိ�င်းးတိယွ်းမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ အကာယ်း၍ ကာကျောလု�၏ အမြပါ�အမာသူည်း စိ်တိးချိ�ရာမြချိင်းး�မာရှှိ

ပါါကာ ကာကျောလု�နှငှ်း်း စ်ာသင်းးချိေး�၏ အကာ�ိ��စီ်�ပါာွ�အတိကွား အကျောကာာင်းး�ဆိုး��မြဖွစ်းကျောစ်ရာေး   ဝါေးထမား�မာ ှမိာသာ�စ်�နှငှ်း်း အစီ်အစ်

ဥးချိ�မာတှိးရာေး ကျောတိွ�ဆိုး�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း စိ်ေးကျောချိ်မာရုှှိကျောသာ အမြပါ�အမာ၊ူ ကြိုကာ�ီထာွ�ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��မာ ုကျောနှာှင်း်းကျောနှ�ှမြချိင်းး� 

သိ�မ်ာဟာ�တိး မာသေးစ်မွား�သမူြဖွစ်းမြချိင်းး� စ်သည်းတိိ�အ်ကျောပါ် အကျောမြချိချိး၍ ကျောကာ�ာင်းး�မာ ှထ�တိးပါယ်းမာည်း မာဟာ�တိးပါါ။ HS4KC သည်း 

ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ� မြပါည််းမီာဖိွ�က်ျောသချိ�ာကျောစ်ရာေး မိာ�မာ�ာ�/အ�ပါးထေိး�သမူာ�ာ�၊ ကျောဒသချိး ပါည်ာကျောရာ�ကျောအဂ�င်းးစီ်

မာ�ာ�နှငှ်း်း ကာေွးမြမာူေတိ ီအမြပါင်းး�ကားရှှိ အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�နှငှ်း်း လုကားတိွ�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးသည်း။ စိ်တိးကာ�ေး�မာာကျောရာ� အတိိ�င်းးပါင်းးချိး

မာ ှအကြကားမြပါ�ချိ�ကားမြဖွင်း်း  ကြကာာ�ဝါင်းးကျောထာကားပါးက်ျောပါ�သမူာ ှသကားသာကျောစ်မြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ဖွယ်းထ�တိးမြချိင်းး� မာမြပါ�လု�ပါးသည််း၊ 

ကျော��ကာင်းး�လုး�မြချိး�ကျောရာ�အတိကွား  မြပါင်းး�ထေးကျောသာ ဖြိုးချိမိား�ကျောချိ�ာကားမာမုာ�ာ� ကြကား�ရာသည််းအကျောမြချိအကျောေမာ�ာ�တိငွ်းး  ပါရိုံး�ဂမားသည်း 

မိာသာ�စ်�နှငှ်း်း ပါ�ူကျောပါါင်းး�၍ အမြချိာ�ကျောရွာ�ချိ�ယ်းစ်ရာာ ပါရိုံး�ဂမားပါး�စ်းမာ�ာ�မာတှိဆိုင်း်း တိစ်းဦး�ချိ�င်းး�ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာကုာိ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�နှိ�င်းး

ပါါသည်း။

ပ်ရာမိစွဲပ််းုစွဲး ကျောလက််ာင်း်မု်ိမိာာ�
Kent County အတိကွား Head Start မာ ှကာကျောလု�သငူ်းယ်း လုမား�ညွှေးမာနုှငှ်း်း စ်ည်း�ကာမား�ေည်း�လုမား�မာ�ာ�သည်း ကျောအာကားပါါ 

အချိ�ကားမာ�ာ�ကျောပါ်တိငွ်းး အကျောမြချိချိးသည်း-

ကျောမိ်ာ်မှိေ်�ချိာက်မ်ိာာ� ကျောဝါမိ်�ချိင်း�်‑  HS4KC တိငွ်းး ကျောအဂ�င်းးစီ်တိစ်းချိ�လုး��ရှှိ ကျောကာ�ာင်းး�သာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း ဝါေးထမား�မာ�ာ�အာ�လုး��

အတိကွား ရှငှ်းး�လုင်းး�မြပါတိးသာ�ကျောသာ အမာအူကာ�င်း်းဆိုိ�င်းးရာာ ကျောမာ့ားမာေှး�ချိ�ကားမာ�ာ� ရှှိသည်း။ ကျောကာ�ာင်းး�သာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း 

ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏်ကျောေရာာ သိ�မ်ာဟာ�တိး ABC၏ ကျောေရာာကာိ� ကြကာင်းးောစ်ာွမြပါ�မာမူြချိင်းး�၊ လုး�မြချိး�ကျောစ်မြချိင်းး�၊ ဂရုံး�စိ်�ကား

မြချိင်းး�မာ�ာ�ရှှိရာေး အဖြိုးမာ�တိမား� ကျောမာ့ားလုင်း်းပါါသည်း။ 
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အု�ပ်�သာကျောဘာကျောဆိုာင်းက်ျောသာာ လမ်ိ�ညွှေ်မုိ ေည်�်လမ်ိ�မိာာ�‑ ကာွနှး�ပါးတိိ�၏်ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း ကာ�ိ��ကျောကြကာာင်းး�ဆိုကီျောလု�ား

ကျောသာ အမြဖွစ်းအပါ�ကားမာ�ာ�၊ မြပါေးလုည်းတိည််းမာတိးမြချိင်းး�နှငှ်း်း မြပါဿောကာိ� ကြိုကာ�ိတိင်းး ကာိ�င်းးတိယွ်း ကျောမြဖွရှငှ်းး�မြချိင်းး�ကာ�သ်ိ� ်

ကျောသာ အမြပါ�သကျော�ာကျောဆိုာင်းးကျောသာ ေည်း�လုမား�မာ�ာ�ကာိ� အသး��မြပါ�ပါါသည်း။ ရိုံး�ကားနှကှားမြပါစ်းဒဏ်းကျောပါ�မြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး 

အရှှကားရာကျောစ်မြချိင်းး�၊ ဖြိုးချိမိား�ကျောမြချိာကားမြချိင်းး�၊ ထတိိးလုေ ်းဖွွယ်းရာာ သိ�မ်ာဟာ�တိး အရှှကားကာိ�အကျောမြချိချိးသည််း စ်ည်း�ကာမား�ေည်း�

လုမား�မာ�ာ�ကာိ� အသး��မြပါ�မြချိင်းး�အာ� တိင်းး�ကြကာပါးစ်ာွတိာ�မြမာစ်းထာ�သည်း။ 

မိိသာာ�စွဲုထကိျောတဲ�ဆိုက်ဆ်ိုးမုိ‑ ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း လုကားတိွ�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးမြချိင်းး�၏ အကျောရာ�ပါါမာကုာိ� 

အသအိမာတှိးမြပါ�သည်း။ ကာကျောလု�တိစ်းဦး�သည်း အမြပါ�အမာဆူိုိ�င်းးရာာ စိ်ေးကျောချိ်မာမုာ�ာ�နှငှ်း်း ရာင်းးဆိုိ�င်းးရာပါါကာ HS4KC 

သည်း မြပါဿောရှှိကျောသာအမြပါ�အမာမူာ�ာ�ကာိ� ကျောလု့ာခ်ျိ�ကျောေစ်ဉ် လုမူာဆုိုကားဆိုးကျောရာ�နှငှ်း်း စိ်တိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာစ်မွား�ရာည်းမာ�ာ�

ကာိ� သင်းးကြကာာ�ပိါ�ခ်ျိ�ကျောပါ�သည််းအစီ်အစ်ဥးကာိ� အကျောကာာင်းးအထည်းကျောဖွားရာေး မြပါ�စ်�ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားကျောပါ�သမူာ�ာ�နှငှ်း်းအတိ ူ

လုကားတိွ�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။

စွဲဥဆ်ိုက်မ်ိ�ပ်တ ်တိ�ုတက်မု်ိ‑ ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း လုမူာဆုိုကားဆိုးကျောရာ�-စိ်တိးချိးစ်ာ�မာဆုိုိ�င်းးရာာ သင်းးယ်မူာကုာိ� ပါးပိ်ါ��ရာေးနှငှ်း်း 

အမြပါ�သကျော�ာကျောဆိုာင်းးကျောသာ ကျောကာ�ာင်းး�သာ�မာ�ာ�၏ အမြပါ�အမာမူာ�ာ�ကာိ� မြမှာင်း်းတိင်းးရာေး ေည်း�လုမား�အသစ်းမာ�ာ�ကာိ� စ်ဉ်

ဆိုကားမာမြပါတိး တိိ��တိကားမြချိင်းး�နှငှ်း်း အသစ်းကျောသာ ေည်း�လုမား�မာ�ာ�မြဖွင်း်း သင်းးယ်လူု့ကားရှှိသည်း။ HS4KC သည်း စ်ဥးဆိုကား

မာမြပါတိးကျောသာ ကျောလုက်ာ�င်း်းမာမုာ�ာ� မြပါ�လု�ပါးမြချိင်းး�၊ အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� အသး��မြပါ�၍ လုကားရှှိေည်း�ဗီ�ူဟာာမာ�ာ�ကာိ� 

ကျောစ်ာင်း်းကြကာည််းမြချိင်းး�နှငှ်း်း တိိ��မြမှာင်း်းမြချိင်းး�ကာိ� ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး�� သာတိညူ်မီာ့ကျောသာကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားမာရုာရှှိမြချိင်းး�င်းါှ ကျောသချိ�ာ

ကျောစ်ရာေး လု�ပါးကျောဆိုာင်းးလု့ကားရှှိပါါသည်း။

ဖိဲွ� ဖြိုးဖိွ��တိ�ုတက်မု်ိဆိုိငု်းရ်ာာ အုက်��ဖွတစ်ွဲစွဲက်ျောဆို� �ပ်�စွဲု�ချိင်း�်
ကာကျောလု�တိစ်းဦး�စီ်၏ မိာ�နှငှ်း်း မိာ�မာ�ာ� ပါ�ူကျောပါါင်းး� သကျော�ာတိညူ်ခီျိ�ကားမြဖွင်း်း  HS4KC သည်း ကာကျောလု�၏ ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��မာ၊ု 

အမြပါ�အမာ၊ူ ကြကား်ချိိ�င်းးမာ၊ု �ာသာစ်ကာာ�၊ လုမူာကုျောရာ�ရာာ၊ သမိြမာင်းးမာဆုိုိ�င်းးရာာ နှငှ်း်း စိ်တိးချိးစ်ာ�မာဆုိုိ�င်းးရာာ ကျောပါ်တိငွ်းး အကျောမြချိချိး၍ 

အကာ�မြဖွတိးကျောပါ�ကျောသာ အသကားနှငှ်း်း မြဖွစ်းစ်ဥးအဆိုင်း်း ကျောမာ�ချိေွး�လုာှ (ASQ-3) ကာိ� အသး��မြပါ�၍ လုကားရှှိ ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာု

ဆိုိ�င်းးရာာ စ်စ်းကျောဆို�မာကုာိ� လု�ပါးကျောဆိုာင်းးသည်း။ သင်း်းကာကျောလု�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ပါရိုံး�ဂမားကာိ� စ်တိကားဖြိုးပီါ� ၄၅ရာကားအတိငွ်းး�တိငွ်းး 

အသကားအရွာယ်းနှငှ်း်းအဆိုင်း်းအလုိ�ကား ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိတိးမာ ုကျောမာ�ချိေွး�လုာှ(ASQ)ကာိ� ဖြိုးပီါ�ကျောမြမာာကားရာပါါမာည်း။ ။ သင်း်းကာကျောလု�၏ 

ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာကုာိ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မာည််း ဆိုရာာမာ�ာ�တိငွ်းး ကျောောကားဆိုး��ရာ သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ� ရှှိမြချိင်းး�ကာိ� ကျောသချိ�ာ

ကျောစ်ရာေး အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� orientation မိာတိးဆိုကားအစီ်အစ်ဥးတိငွ်းး ASQ ကျောမာ�ချိေွး�လုာှကာိ� ဖြိုးပီါ�ကျောမြမာာကားရာေး သင်းး

ကျောမာ့ားလုင်း်းနှိ�င်းးပါါသည်း။ 
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ကာကျောလု�သငူ်းယ်းတိိ��တိတိးမာ ုဉာာဏ်းရာည်းစ်စ်းတိမား� Devereux Early Childhood Assessment (DECA)ကာိ�လုည်း� 

သင်း်းကာကျောလု�ကျောကာ�ာင်းး�တိတိးဖြိုးပီါ� ကျောလု�ပါတိးမြပါည််းလု့င်းး သင်း်းကာကျောလု�၏ ဆိုရာာမာမာ ှမြပါ�လု�ပါးကျောပါ�မာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ�၊ ကျောကာ�ာင်းး�

ပိါတိးချိါေ�ီကျောနှဦွး�ချိ�ိေးတိငွ်းးလုည်း� မြပါေးလုည်းမြပါ�လု�ပါးပါါမာည်း။ ဤစ်စ်းတိမား� အာ�မြဖွင်း်း သင်း်းကာကျောလု�၏လုမူာကုျောပါါင်းး�သင်းး�

ကျောရာ�တိိ��တိတိးမာနုှငှ်း်းဖွွး � ဖြိုးဖိွ��မာကုာိ� တိိ�င်းး�တိာကျောပါ�ပါါလုမိာ်းမာည်း။ ဆိုရာာမာမာ�ာ�မာ ှဤစ်စ်းတိမား� DECA မာ ှေည်း�ဗီ�ူဟာာမာ�ာ�

ကာိ� ကျောဆိုာင်းး�ဦး� နှငှ်း်း ကျောနှဦွး�ချိ�ိေးတိငွ်းး ကျောဝါမာ့မာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� သင်း်းကာကျောလု�၏ လုမူာကုျောပါါင်းး�သင်းး� ဆိုကားဆိုးကျောရာ�ဆိုိ�င်းးရာာတိငွ်းး 

ဆိုကားလုကား တိိ��တိတိးကြိုကာ�ီထာွ�ကျောရာ�မာရုှှိကျောစ်ရာေး ကာညူ်ပီါးပိ်ါ��မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ဤစ်စ်းတိမား�ကျောဖွာင်းးမာ�ာ�ကာိ� မိာသာ�စ်�မာ�ာ� 

နှငှ်း်းအတိ ူမြဖွည််းစ်ပွါးဖြိုးပီါ�ကျောောကား စိ်��ရိာမားစ်ရာာမာ�ာ�ကျောတိွ� ရှှိပါါကာ စ်ပါါယ်းရှယှ်းလုစ်းမာ�ာ�မာ ှအတိေး�ဆိုရာာမာမာ�ာ� နှငှ်း်း အမိားသိ� ်

လုာကျောရာာကားကျောသာ ဆိုရာာမာမာ�ာ� နှငှ်း်း ပါ�ူကျောပါါင်းး�၍ ကာကျောလု�တိစ်းကျောယ်ာကားစီ်၏  ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာအုတိကွား ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မာည်း 

မြဖွစ်းသည်း။ 

ဤစ်စ်းကျောဆို�မာမုာ�ာ�အကျောပါ်အကျောမြချိချိး၍ ကျောောကားထပါးအကာ�မြဖွတိးမာမုာ�ာ�ကာိ� လုိ�အပါးသလုိ� မြပါ�လု�ပါးရာေး မိာ�၏ အတိည်းမြပါ�

ချိ�ကားနှငှ်း်းအတိ ူကျောဒသဆိုိ�င်းးရာာပါည်ာကျောရာ�ကျောအဂ�င်းးစီ် (LEA) သိ�မ်ာဟာ�တိး အမြချိာ�ကာွမား�ကာ�င်းးသမူာ�ာ�ထးသိ� ် လုှ�ကျောမြပါာင်းး�ကျောပါ�

မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ HS4KC ဝါေးထမား�မာ�ာ�မာလှုည်း� Early On ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�အတိကွား စ်းနှေုး�မြပါည််းမာှီကျောသာ အသကား ၀-၃ 

ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ� အကာ�မြဖွတိးစ်စ်းကျောဆို�မြချိင်းး�၊ ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာကုျောပါ�မြချိင်းး� နှငှ်း်း ပါ�ူကျောပါါင်းး�ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မြချိင်းး�မာ�ာ� မြပါ�လု�ပါးသာွ�မာည်း 

မြဖွစ်းသည်း။

ပ်ါဝါင်းက်ျောစွဲ�ချိင်း�်‑ဘာက်ိဆုိုိလုိပု်ါသာလ�
ကာေ ်းသတိးမာ ုအေည်း�ဆိုး�� ပါတိးဝါေး�ကာ�င်းး (LRE)သည်း ကာကျောလု�တိစ်းကျောယ်ာကားစီ်အတိကွား ကာွ�မြပါာ�မာရုှှိသည်း။ 

အ�ယ်းကျောကြကာာင်း်းဆိုိ�ကျောသား ၎င်းး�တိိ�အ်တိကွား သင်းးယ်ရူာေး၊ ကြိုကာ�ီထာွ�ရာေး နှငှ်း်းကာစ်ာ�ရာေး အလုတွိးလုပါးဆိုး��ကျောသာ ကျောေရာာ

အမြဖွစ်း ဖွေးတိ�ီကျောပါ�ထာ�မြချိင်းး�ကျောကြကာာင်း်းမြဖွစ်းသည်း။ မာသေးမာစ်မွား�ကာကျောလု�မာ�ာ�အဖိွ� ် Kent County အတိကွား Head 

Start စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�တိငွ်းး ၎င်းး�တိိ�လ်ုိ�အပါးကျောသာ ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�နှငှ်း်း တိစ်းဦး�ချိ�င်းး�စီ်အတိကွား ပါည်ာကျောရာ�အစီ်အစ်ဉ် 

(IEP) သိ�မ်ာဟာ�တိး တိစ်းဦး�ချိ�င်းး� မိာသာ�စ်�ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာအုစီ်အစ်ဉ် (IFSP) ကာိ� ရာနှိ�င်းးမာည််းကျောေရာာအမြဖွစ်း တိတိးနှိ�င်းးသကျောရွာ� 

ထည််းသငွ်းး�ကျောပါ�သည်း။ ဤကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ပါး�မာေှးဖွွးဖြိုးဖိွ��ကြိုကာ�ီထာွ�မာရုှှိကျောသာ ၎င်းး�တိိ�ရွ်ာယ်းတိမူာ�ာ� နှငှ်း်းအတိ ူသင်းးယ်ူ

ချိငွ်း်းနှငှ်း်း ကာစ်ာ�ချိငွ်း်းကာိ� LRE မာ ှတိတိးနှိ�င်းးသကျောရွာ� အစ်မွား�ကာ�ေး လု�ပါးကျောဆိုာင်းးကျောပါ�ပါါသည်း။ ထိ�အ်မြပါင်းး ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း 

စ်ာသင်းးချိေး�၌ ၎င်းး�တိိ� ်  ရွာယ်းသစူ်းမြပါအတိေး�ကျောဖွားရှှိမြချိင်းး� နှငှ်း်း ရွာယ်းတိအူချိ�င်းး�ချိ�င်းး� လုကားချိးမြချိင်းး� ကျောကာာင်းး�ကာ�ိ��ကာိ�လုည်း�

ရာနှိ�င်းးသည်း။ မြဖွစ်းနှိ�င်းးလု့င်းး LEA သည်း ကာကျောလု�၏ IEP/IFSP ကာိ� စ်ာသင်းးချိေး�အတိငွ်းး� ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကျောပါ�မြချိင်းး�နှငှ်း်း  

ကာကျောလု�၏လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�ကာိ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�ရာေးအတိကွား ဆိုရာာမာ�ာ�နှငှ်း်း ညှ်နိှ ုငိ်းး�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးပါါမာည်း။ အထ�ူဂရုံး�စိ်�ကားရာေး 

လုိ�အပါးမာရုှှိကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ မာိ�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�က်ာကျောလု�၏ တိကျောေတ်ိာ လု�ပါးရှာှ�မာမုာတှိးတိမား�ကာိ� အချိ�ိေးမာကျောရွာ� 

ကျောတိာင်းး�ချိးနှိ�င်းးပါါသည်း။



အထူ�လုိုအပါးချိ�ကားမာ�ာ�
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မိသာေ်စွဲမ်ဲိ�သာမူိာာ�ပ်ည်ာကျောရာ�ဥပ်ကျောဒ (IDEA) နှငှ်း်အ်ုည် ီမိသာေ်စွဲမ်ဲိ�
သာမူိာာ�၏ မိိဘမိာာ� ရာသာင်း်က်ျောသာာ ဝါေ်ကျောဆိုာင်းမု်ိ အုခဲျိင်း်အ်ုကျောရာ�မိာာ�
သာင်း်မှ်ိာ အုခဲျိင်း်အ်ုကျောရာ�ရိှှသာည်‑်

• သင်း်းကာကျောလု�အာ�အကာ�မြဖွတိးရာေး ကျောအဂ�င်းးစီ်အထ�ူကာ�အာ� ချိငွ်း်းမြပါ�စ်ာကျောပါ�ရာေး(သိ� ်) မာကျောပါ�ရာေး။

• အထ�ူကာ�နှငှ်း်းကျောတိွ�ဆိုး�ဖြိုးပီါ� သင်းး၏ကျောတိွ� ရှှိချိ�ကားအမြမာင်းးနှငှ်း်း အမြချိာ�ကျောသာ သင်း်းကာကျောလု�အတိကွား အကျောရာကြိုကာ�ီသည်းဟာ� သင်းးယ်း�ကြကာည်း

ကျောသာ အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� ကျောဝါမာ့မြချိင်းး�။

• သင်းး၏ကာကျောလု�ကာိ� အမြချိာ�အမြပါင်းးကျောအဂ�င်းးစီ်မာ�ာ�/LEAs မြဖွင်း်း အကာ�မြဖွတိးစ်စ်းကျောဆို�မာကုာိ� ချိးယ်ကူျောစ်ဖြိုးပီါ� သင်းး၏ကျောတိွ� ရှှိချိ�ကား အမြမာင်းး

နှငှ်း်း အမြချိာ�ကျောသာသတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� HS4KC ဝါေးထမား�မာ�ာ�နှငှ်း်း ကျောဝါမာ့ရာေး။

• သင်း်းအာ�ကာညူ်ရီာေး တိစ်းစ်း�တိစ်းကျောယ်ာကားအာ� အစ်ည်း�အကျောဝါ�သိ�က်ျောချိ်ကျောဆိုာင်းးလုာမြချိင်းး�။

• သင်း်းကျောလု�ားကျောသာအချိ�ိေးကာာလုတိငွ်းး သင်း်းကာကျောလု�အတိကွား အကာ�မြဖွတိးမြချိင်းး�စ်စ်းကျောဆို�မြချိင်းး�နှငှ်း်း LEA၏ တိိ��တိကားဖွွးဖြိုးဖိွ��ကျောရာ� 

အစီ်အစ်ဉ်ကာိ� ချိးယ်ရူာရှှိရာေး။

• သင်း်းကာကျောလု�အတိကွား တိိ��တိကားဖွွးဖြိုးဖိွ��မာအုစီ်အစ်ဉ် မိာတိာ ူကာိ� လုကားချိးရာရှှိရာေး။

• အစီ်အစ်ဉ်၏ မာည်းသည််းအပိါ�င်းး�ကာဏ္ဍမာဆိုိ� မြင်းင်းး�ဆိုိ�ရာေးအချိငွ်း်း။

သာင်း၌်တာဝါေ်ရိှှသာည်‑်

• သင်း်းကာကျောလု�၏ ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာနုှငှ်း်းသကားဆိုိ�င်းးကျောသာ အစ်ည်း�အကျောဝါ�အာ�လုး�� တိကားကျောရာာကားရာေး။

• �ာကျောမြပါာသာွ�သည်း (သိ� ်) �ာလု�ပါးသာွ�သည်းဟာ၍ူ သင်းးော�မာလုည်းသည််း မာည်းသည််းအချိ�ိေးမာဆိုိ� (သိ� ်) သင်း်းကာကျောလု�၏ 

အမြပါ�အမာ ူ(သိ� ်) ကျောလုလ်ုာသင်းးယ်မူာနုှငှ်း်း ပါတိးသကား၍ သခိျိ�င်းးကျောသား သင်းးသည်း အချိ�ိေးမာကျောရွာ� ကျောမာ�ချိေွး�မာ�ာ�ကာိ� ကျောမာ�ရာေး။

• သင်း်းကာကျောလု�၏ ကျောကာ�ာင်းး�ပါည်ာကျောရာ�အကျောပါ် အကာ�ိ��သကားကျောရာာကားမာရုှှိကျောစ်နှိ�င်းးကျောသာ သင်း်းကာကျောလု�နှငှ်း်းပါတိးသကား၍ သင်းး၏ ကျောတိွ�

ရှှိချိ�ကား/အမြမာင်းးမာ�ာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်�အတိငွ်းး� အကျောမြပါာင်းး�အလု�မာ�ာ�ကျောသား၎င်းး� ကျောဝါမာ့ရာေး။

• အစီ်အစ်ဉ်အတိိ�င်းး� လုပုါးရှာှ�မာမုာ�ာ�ကာိ�မြပါ�လု�ပါးရာေးနှငှ်း်း ထိ�ကာ�သ်ိ� ်မြပါ�လု�ပါးမြချိင်းး�အာ�မြဖွင်း်း ရာရှှိကျောသာ အကာ�ိ��သကားကျောရာာကားမာမုာ�ာ�ကာိ�

ကျောဝါမာ့ရာေး။



မာိ�၊ မာိသာ�စ်ုေှင်း်း ရာပါးရာွာေှီ�ေှကျောာဖွလုှယ်းပါွ� (PFCE)
2121

မိိဘ၊ မိိသာာ�စွဲနုှငှ်း် ်ရာပ််ရဲာာနှှ�ီကျောနှာှဖွလယှ်ပဲ််� (PFCE)

ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာ - John Robinson                                                                            ၆၁၆-၄၅၃-၄၁၄၅၊ လုိ�င်းး�ချိွ�-၂၂၉၀

မိာသာ�စ်�မာ�ာ�၊ ရာပါးရွာာအဖွွ��အစ်ည်း�မာ�ာ�နှငှ်း်း ကျောရာရှှည်းတိည်းတိးက်ျောသာ ဆိုကားဆိုးကျောရာ�ကာိ� တိည်းကျောဆိုာကားရာေးနှငှ်း်း ထေိး�သမိား�ရာေး 

ရာည်းရွာယ်းချိ�ကားမြဖွင်း်း ကာွနှး�ပါးတိိ�က်ျောအဂ�င်းးစီ်မာ ှဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ပါေး�တိိ�င်းးနှငှ်း်းအည် ီ“မိာ�မာ�ာ�သည်း ပါါဝါင်းးသူ

မာတှိဆိုင်း်း လုကားတိွ�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးသမူာ�ာ�” မြဖွစ်းလုာရာေး စ်ဥးဆိုကားမာပါ�ကား ကြိုကာ�ိ�ပါမား�လု�ကားရှှိသည်း။ ဤကာ�သ်ိ� ်မြဖွစ်းလုာပါါကာ 

မိာသာ�စ်�မာ�ာ� ကျောေထိ�င်းးမာ၊ု မိာ�နှငှ်း်း ကာကျောလု�ဆိုကားဆိုးကျောရာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�ကာိ� အာ�ကျောပါ�ပါးပိ်ါ��သမူာ�ာ�နှငှ်း်း ကျောချိါင်းး�ကျောဆိုာင်းးမာ�ာ�

မြဖွစ်းလုာမြချိင်းး� စ်သည်းတိိ� ် တိိ��တိကားလုာမြချိင်းး� အကာ�ိ��ကျောကာ��ဇူ�မာ�ာ� မြမာင်းးလုာရာမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ဤအရာာမာ�ာ�အာ�လုး�� 

စ်�ကျောပါါင်းး�မြချိင်းး�အာ�မြဖွင်း်း သေးမာာမြချိင်းး�၊ ကာ�ေး�မာာမြချိင်းး�၊ ချိိ�င်းးချိးစ််ာွတိည်းကျောဆိုာကားထာ�ကျောသာ မာိသာ�စ်�မာ�ာ� မြဖွစ်းလုာကျောစ်မြချိင်းး� စ်

သည််း မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်းကာကျောလု�မာ�ာ� နှစှ်းဖွကားလုး��အာ� ကျောကာ�ာင်းး�ပါည်ာကျောရာ�နှငှ်း်း �ဝါကျောအာင်းးမြမာင်းးကျောရာ�အတိကွား ကျောထာကားပါးက်ျောပါ�

သည််း အကျောမြချိချိးအ�တိးမြမာစ်းကာိ� တိည်းကျောဆိုာကားကျောပါ�သည်း။

မိိဘမိာာ�နှငှ်း် ်မိိသာာ�စွဲုမိာာ�
ကာွနှး�ပါးတိိ�ဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�သည်း မိာ�မာ�ာ�၊ မိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း ရာည်းရွာယ်းချိ�ကားရှှိစ်ာွမြဖွင်း်း ပါ�ူကျောပါါင်းး�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးမြချိင်းး�နှငှ်း်း 

ရာင်းး�နှှ�ီမာမုာ�ာ�ယ်မူြချိင်းး�အာ�မြဖွင်း်း  မိာသာ�စ်�အာ�သာချိ�ကားမာ�ာ�နှငှ်း်း ရာည်းမာေှး�ချိ�ကားမာ�ာ�တိည်းကျောဆိုာကားနှိ�င်းးရာေး အကျောမြချိချိး

ယ်း�ကြကာည်းမာအု�တိးမြမာစ်းကာိ� ဖွေးတိ�ီသည်း။ တိစ်းဦး�ချိ�င်းး�စီ်၏ လုိ�အပါးမာမုာ�ာ�နှငှ်း်း ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကာိ�လုည်း� ကျောဖွားထ�တိး

ကျောပါ�ပါါသည်း။ ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ ပါည်ာကျောရာ�နှငှ်း်း ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာကုာိ� မိာ�ဆိုရာာကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�မာ�ာ�၊ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး�

မာ�ာ�၊ ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မိာ�မာ�ာ�၊ မိာ�မာဝူါါဒ ကျောကာာင်းးစီ်ကာ�သ်ိ�က်ျောသာ ဦး�ကျောဆိုာင်းးမာပိုါ�င်းး�တိငွ်းးရှှိကျောသာ မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း Parent 

caféကာ�သ်ိ� ် ကျောချိါင်းး�ကျောဆိုာင်းးကာဏ္ဍမာ�ာ�မာ ှမြပါ�စ်�ပါ�ိ��ကျောထာင်းးကျောပါ�သည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�၌် မိာသာ�စ်�မာ�ာ�၏ တိစ်းနှစှ်းပါတိးလုး��

အတိကွား လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�နှငှ်း်း ပါေး�တိိ�င်းးမာ�ာ�သိ�က်ျောရာာကားနှိ�င်းးရာေး ရာပါးရွာာအဖွွ��အစ်ည်း� အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�နှငှ်း်း ဆိုကားသယွ်း

ကျောပါ�ကျောသာ ဝါေးထမား�မာ�ာ�ရှှိသည်း။ သင်းး၏လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�၊ ရာည်းမာေှး�ချိ�ကားမာ�ာ�နှငှ်း်း ပါတိးသကား၍ သင်းး၏အမိားသိ�လ်ုာ

ကျောရာာကားသ(ူသိ� ်) သင်း်းကာကျောလု�၏ဆိုရာာမာအာ� ဆိုကားသယွ်းပါါ။ ထိ�အချိါ ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း သင်းး၏ အကျောေအထာ�နှငှ်း်း ကာိ�ကား

ည်ကီျောသာ အကျောကာာင်းး�ဆိုး��ကျောသာ ဝါေးထမား�နှငှ်း်း သင်း်းကာိ�တိွ�ကျောပါ�နှိ�င်းးမာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� ရာပါးရွာာအဖွွ��အစ်ည်း� အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�နှငှ်း်း

လုည်း� ဆိုကားသယွ်းကျောပါ�နှိ�င်းးမာည်းမြဖွစ်းသည်း။

ကျောက်ာာင်း�်ဖဲွင်း်ပဲ််�
ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�မာ�ာ�၏ကျောကာ�ာင်းး�ဖွွင်း်းပါွ�ရာည်းရွာယ်းချိ�ကားမာာှ မိာ�နှငှ်း်းကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�ကျောကာ�ာင်းး�၏ တိည်းကျောေရာာနှငှ်း်း ဝါေးထမား�မာ�ာ�

အာ� ရာင်းး�နှှ�ီမာရုှှိလုာကျောစ်ရာေး အချိ�ိေးကျောပါ�မြချိင်းး�မြဖွစ်းဖြိုးပီါ� HS4KCမာ ှကျောပါ�ကျောသာ ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�နှငှ်း်း ပါတိးသကား၍ မိာသာ�စ်�

မာ�ာ�အတိကွားတိေးဖိွ��ရှှိကျောသာအချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ�လုည်း� ကျောပါ�ရာေးမြဖွစ်းသည်း။ စ်ာသင်းးနှစှ်းအစ်တိငွ်းး ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ� (site)

တိစ်းချိ�စီ်အလုိ�ကား ကျောကာ�ာင်းး�ဖွွင်း်းပါွ�အစီ်အစ်ဉ်မာ�ာ� ရှှိပါါသည်း။
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မိိသာာ�စွဲုကျောတဲ�ဆိုးပဲု်�မိာာ�
မိာသာ�စ်�ပါ�ူကျောပါါင်းး�ကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�မာ�ာ�ကာိ� ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�အသ�ီသ�ီနှငှ်း်း အမိားလုည်းသင်းးကြကာာ�မြချိင်းး�တိိ�မ်ာ ှအစီ်အစ်ဉ်ဆိုွ�၍ လုစ်ဉ်

ကာ�င်းး�ပါပါါသည်း။ ဤကျောတိွ�ဆိုး�မာမုာ�ာ�တိငွ်းး မိာသာ�စ်�မာ�ာ�သည်း အမြချိာ�မိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း တိတိးနှိ�င်းးသမာ့ ကျောတိွ�ဆိုး�ရာင်းး�နှှ�ီ

ချိငွ်း်းကာိ� ရာရှှိကြကာပါါသည်း။ ထိ�အ်မြပါင်းး ဤကျောတိွ�ဆိုး�မြချိင်းး�မာ�ာ�မာ ှဆိုိ�ဒး(site)တိငွ်းး�  လုပုါးရှာှ�မာမုာ�ာ�၏ အသးကာိ� ရာနှိ�င်းးသည််း 

အချိငွ်း်းအကျောရာ� ရှှိသည််းအမြပါင်းး မိာသာ�စ်�၏ လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�နှငှ်း်း ပါေး�တိိ�င်းးမာ�ာ�အတိကွား အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�ကာိ�လုည်း� ပိါ�မိာ�

ရှာှကျောဖွွကျောတိွ� ရှှိကျောစ်သည်း။

ကျောစွဲတောဝ်ါေ်ထမ်ိ�
ကျောစွဲတောဝ်ါေ်ထမ်ိ� အုခဲျိင်း်အ်ုလမ်ိ�မိာာ� 

မိာ�မာ�ာ�၊ ကာေွးမြမာူေတိအီဖွွ��ဝါင်းးမာ�ာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�သည်းလုည်း� ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား� အစီ်စ်ဉ်အာ�မြဖွင်း်း ကာွနှး�ပါးတိိ�န်ှငှ်း ်း 

လု�ပါးတိွ�ချိငွ်း်းရှှိပါါသည်း။ ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား� အချိငွ်း်းအလုမား�မာ�ာ�သည်း လုကားရှှိအကျောမြချိအကျောေနှငှ်း်း လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�အကျောပါ် 

မာတူိည်းဖြိုးပီါ� လုကူာိ�ယ်းတိိ�င်းးလုာကျောရာာကားလု�ပါးအာ�ကျောပါ�မြချိင်းး�ကျောသား၎င်းး�၊ လုိ�င်းး�ကျောပါ် (virtual) တိငွ်းးလုည်း�ကျောကာာင်းး� မြပါ�လု�ပါး

မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�သည်း ပါး�မြပါင်းးမာ�ာ�ဖွတိးမြပါမြချိင်းး�၊ အတိေး�ထ�တိငွ်းး ကာညူ်ကီျောပါ�မြချိင်းး�၊ အစ်ာ�အစ်ာ 

ကာညူ်မီြပါင်းးဆိုင်းးကျောပါ�မြချိင်းး�၊ 

 �တိးစ်းကာာ�တိငွ်းးလုိ�ကားပါါကာကူျောပါ�မြချိင်းး�၊ အကြကားကျောပါ�ကျောကာားမာတိအီဖွွ��တိငွ်းး ပါါဝါင်းးမြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး D O G S ပါရိုံး�ဂရာမား

တိငွ်းး ပါါဝါင်းးကျောပါ�မြချိင်းး� စ်သည််း ေည်း�လုမား�အမာ�ိ��မာ�ိ��အာ�မြဖွင်း်း ပါါဝါင်းးကာညူ်ကီျောပါ�နှိ�င်းးပါါသည်း။ အကာယ်း၍ သင်း်းအကျောေမြဖွင်း်း 

ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား� မြပါ�လု�ပါးရာေး  သိ�မ်ာဟာ�တိး မြပါ�လု�ပါးလုိ�သည််း တိစ်းစ်း�တိစ်းကျောယ်ာကားအာ� သရိှှိပါါကာ သင်း်းကျောကာ�ာင်းး�ဆိုိ�

ဒး(site)မာ ှဝါေးထမား�အာ� လုကားရှှိ အချိငွ်း်းအလုမား�မာ�ာ�အတိကွား ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ ဆိုကားသယွ်းကျောမာ�မြမာေး�ကျောပါ�ပါါ။

HS4KCသည်း ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�အာ� တိေးဖိွ��ထာ�ဖြိုးပီါ� ၎င်းး�တိိ�က်ာိ� တိတိးနှိ�င်းးသမာ့ အမြပါည််းအဝါ အသး��မြပါ�ပါါသည်း။ 

ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�အာ� �ယ်းကျောသာအချိါမာ့ ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း ဒအီတိိ�င်းး�လုတွိးမာထာ��� အဖြိုးမာ�ကြိုကာ�ီကြကာပါးကျောစ်ာင်း်းကြကာည််း 

ပါါသည်း။

ကျောစွဲတောဝ်ါေ်ထမ်ိ� �ပ်ဠာာေ်�ချိာက်မ်ိာာ�

ဆိုိ�ဒး(site)တိငွ်းး လု�ပါးအာ�ကျောပါ�သည််းသမူာ�ာ�၊ စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�တိငွ်းး လု�ပါးအာ�ကျောပါ�သမူာ�ာ� (သိ�မ်ာဟာ�တိး) လုမူာ ုကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�

တိငွ်းး လု�ပါးအာ�ကျောပါ�သ ူကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း လု�ပါးအာ�ကျောပါ� မာတှိးတိမား�စ်ာရွာကားကျောပါ်တိငွ်းး အဝါင်းး/အထကွား 

လုကားမာတှိးထိ��ကျောပါ�ရာမာည်း မြဖွစ်းသည်း။

ကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ�အာ�လုး��အတိကွား ကျော��ကာင်းး�ဖြိုးပီါ�လုး�မြချိး�ကျောသာ ပါတိးဝါေး�ကာ�င်းးမြဖွစ်းကျောစ်ရာေး HS4KCသည်း မိာ�

မာဟာ�တိးကျောသာ ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�၏ ကျောောကားကျောကြကာာင်းး�ရာာဇဝါင်းးကာိ� စ်စ်းကျောဆို�သာွ�မာည်းမြဖွစ်းပါါသည်း။ အကာယ်း၍ 

ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ� သိ�မ်ာဟာ�တိး မိာ�မာ�ာ�မာ ှမာည််းသည််း ပါရိုံး�ဂမားလုပုါးရှာှ�မာ ုအစီ်အစ်ဉ်တိငွ်းး�တိငွ်းးမာဆိုိ� ၎င်းး�တိိ�က်ာကျောလု�

မာ�ာ�၏ ဓိါတိးပါး�မာ�ာ�/ဗီွီဒယီ်ိ�မာ�ာ� ရိုံး�ကားလုိ�ပါါကာ မိာ�ချိငွ်း်းမြပါ�စ်ာ မာပါါကျောသာ အမြချိာ�ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ ဓိါတိးပါး�မာ�ာ� ပါါဝါင်းးချိငွ်း်းရှှိ

မာည်း မာဟာ�တိးပါါ။

HS4KCတိည်းကျောေရာာမာ�ာ�တိငွ်းး လု�ပါးအာ�ကျောပါ�ကျောသာ ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် လုကားရှှိ 

ကာ�ေး�မာာကျောရာ�နှငှ်း်း လုး�မြချိး�ကျောရာ� ကျောပါ်လုစီ်နှငှ်း်း လု�ပါးထး��လု�ပါးေည်း�မာ�ာ�အာ�လုး��ကာိ� လုိ�ကားောရာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။ 

ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�သည်း အကာယ်း၍ ကျောေထိ�င်းးမာကျောကာာင်းး�မြဖွစ်းပါါကာ လုာချိငွ်း်းမာရှှိပါါ။ 
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ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း ကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား လု�ပါးအာ�ကျောပါ�မာစ်တိင်းးမီာ လုငိ်းးမာကုာစိ်စ မြပါစ်းမာကုာ�ူ�လုေွးမြချိင်းး� 

ကာင်းး�ရှငှ်းး�ကျောကြကာာင်းး� တိရာာ�ဝါင်းးမာတှိးပါး�တိင်းးစ်ာ (PSOR) ရှှိရာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။

ကျောက်ာာင်း�်ကျောချိ် ကြိုက်မ်ိိ မူိဝါါဒ
မူိကြိုက်�ိကျောက်ာာင်း�်

မာကူြိုကာ�ိကျောကာ�ာင်းး�ပါး�မာေှးတိကားမြချိင်းး�သည်း မာ�ာ�စ်ာွအကာ�ိ��ကျောကာ��ဇူ�ရှှိကျောစ်သည်း။ ကျောကာ�ာင်းး�ပါး�မာေှးတိကားသည််း ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း 

ကျောစ်ာစီ်�စ်ာွ စ်ာဖွတိးစ်မွား�ရာည်းဖွွးဖြိုးဖိွ��ရာေး အလုာ�အလုာရှှိဖြိုးပီါ� သငူ်းယ်းတိေး�တိကားဖိွ�ရ်ာေးလုည်း� အဆိုင်းးသင်း်းမြဖွစ်းကျောေကျောစ်သည်း။ 

သတူိိ�သ်ည်း တိတိယိ်တိေး�၌ပါင်းးလု့င်းး စ်ာဖွတိးနှိ�င်းးကြကာဖြိုးပီါ� အထကားတိေး�ကျောကာ�ာင်းး�ကာိ� ဖြိုးပီါ�စီ်�ကျောအာင်းးမြမာင်းးကြကာသည်း။ မာကူြိုကာ�ိ

ကျောကာ�ာင်းး�၌ ပါး�မာေှးတိိ��တိကားမာရုှှိသာွ�ကျောသာ အကျောလုအ်ထသည်း ၎င်းး�တိိ�၏်ကျောကာ�ာင်းး�တိကားသည််း သကားတိမား�တိစ်းကျောလု့ာကား 

အကျောလုအ်ကာ�င်း်းမြဖွစ်းသာွ�နှိ�င်းးကျောမြချိရှှိပါါသည်း။ အကျောကြကာာင်းး�အမာ�ိ��မာ�ိ��ကျောကြကာာင်း်း ကာကျောလု�မာ�ာ�ကျောကာ�ာင်းး�ပါ�ကားကာကွားပါါကာ 

(ကျောောကားကာ�မြချိင်းး� ၊ ကျောစ်ာကျောစ်ာမြပါေးမြချိင်းး�၊ ကျောေလ်ုည်းပိါ�င်းး�ပါ�ကားကာကွားမြချိင်းး�၊ လုး��ဝါပါ�ကားကာကွားမြချိင်းး�)၎င်းး�တိိ�သ်ည်း ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ပါရိုံး�

ဂမား၏ အကာ�ိ��ကျောကာ��ဇူ�မာ�ာ�ကာိ� အမြပါည််းအဝါမာရာနှိ�င်းးပါါ။ အကျောကြကာာင်းး�မြပါချိ�ကားရှှိသည်းမြဖွစ်းကျောစ် မာရှှိသည်းမြဖွစ်းကျောစ် ပါ�ကားကာကွား

မာအုလုေွးမာ�ာ�မြချိင်းး�သည်း ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ ကျောကာ�ာင်းး�ပါည်ာနှငှ်း်း �ဝါကျောအာင်းးမြမာင်းးကျောရာ�ကာိ� အဆို�ီအတိာ�မြဖွစ်းကျောစ်သည်း။ 

အချိ�ိေးမာည်းမာ့ပါ�ကားကာကွားမြချိင်းး�ကာိ� ပါ�ကားကာကွားမာ ုအလုေွးမာ�ာ�သည်းဟာ� ဆိုိ�လုိ�သေည်း�။ Attendance-Works org မာှ

ကျောလုလ်ုာချိ�ကားအရာ ကျောကာ�ာင်းး�တိကားနှစှ်းတိစ်းနှစှ်းပါတိးလုး��၏ ၁၀% (ဤတိငွ်းးတိစ်းလုလု့င်းး၂ ရာကားပါ�ကားကာကွားမြချိင်းး�) 

အကျောကြကာာင်းး�အမာ�ိ��မာ�ိ��ကျောကြကာာင်း်း ပါ�ကားကာကွားမြချိင်းး�သည်း ကာကျောလု�အာ� ကျောကာာင်းး�မာေွးစ်ာွလု�ပါးနှိ�င်းးရာေး တိာ�ဆို�ီမာမုြဖွစ်းကျောစ်သည်း။ 

 ထိ�ကျောကြကာာင်း်း ကျောကာ�ာင်းး�တိကားနှစှ်း တိစ်းနှစှ်းပါတိးလုး��တိငွ်းး င်းါ�ကြိုကာမိားကျောအာကားသာ ပါ�ကားကာကွားရာေး မိာ�မာ�ာ�/ အ�ပါးထေိး�သူ

မာ�ာ� အကျောေမြဖွင်း်း ကြိုကာ�ိ�စ်ာ�ကျောပါ�ကြကာပါါရာေး  ကာွနှး�ပါးတိိ� ် တိိ�ကားတိေွး�ချိ�င်းးပါါသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကား

မာ�ာ� ကျောစ်ာင်း်းကြကာည််းမြချိင်းး�၊ ကျောကာ�ာင်းး�ကျောချိ် ကြိုကာမိားမာေှးရာေး အာ�ကျောပါ�မြချိင်းး�၊ ကျောကာ�ာင်းး�ပါ�ကားကာကွားကျောစ်ကျောသာ အဟာေ ်းအတိာ�မာ�ာ�ကာိ� 

ကျောဖွားထ�တိးစ်စ်းကျောဆို�မြချိင်းး�မာ�ာ�ကာိ� မိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း ပါ�ူကျောပါါင်းး�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးပါါသည်း။

 HS4KCသည်း ကျောကာ�ာင်းး�အမြပါည််းအဝါတိကားရာေး အပါးနှှးထာ�မြချိင်းး�ကာိ� ဆိုကားလုကား ထေိး�သမိား�ဖိွ�ရ်ာေး သတိးမာတှိးမြပါဠာာေး�

ထာ�ပါါသည်း။ မိာ�မာ�ာ�သည်း ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ� ကျောကာ�ာင်းး�ပါး�မာေှးပိါ�က်ျောပါ�ရာေး၊ ကျောကာ�ာင်းး�သိ�အ်ချိ�ိေးမာှီကျောရာာကားလုာရာေးနှငှ်း်း 

အချိ�ိေးမာှီကြိုကာ�ိကျောပါ�မြချိင်းး�မာ�ာ� မြပါ�လု�ပါးရာေး ကျောမာ့ားလုင်း်းပါါသည်း။ ကျောကာ�ာင်းး�စ်တိင်းးချိ�ိေးမာ ှ၁၅မိာေစ်းထကားပိါ�ဖြိုးပီါ� ကျောောကားကာ�ကျောသာ 

ကျောကာ�ာင်းး�သာ�မာ�ာ�ကာိ� ကျောောကားကာ�သည်းဟာ� သတိးမာတှိးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ အကာယ်း၍ကာကျောလု�သည်း အကျောကြကာာင်းး�မြပါ

ချိ�ကား အမာ�ိ��မာ�ိ��ကျောကြကာာင်း်း  သတိးမာတှိးရာကားတိငွ်းး ကျောကာ�ာင်းး�မာတိကားနှိ�င်းးပါါကာ မိာ�/အ�ပါးထေိး�သသူည်း ကာကျောလု� ကျောကာ�ာင်းး�

ပါ�ကားကာကွားမာည်းကာိ� သသိည်းနှငှ်း်းတိဖြိုးပိါ�င်းးေကား သကားဆိုိ�င်းးရာာကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�သိ� ် ကျောကာ�ာင်းး�စ်တိင်းးချိ�ိေးမာ ှပါထမာ ၁၅ မိာေစ်းထကား 

ကျောောကားမာကာ��� ဖွ�ေး�ကျောချိ်ရာေးလုိ�အပါးဖြိုးပီါ� သယ်းယ်ပိူါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောရာ� �တိးစ်းကာာ�ကာိ�လုည်း�အသကိျောပါ�ရာေးလုိ�အပါးပါါသည်း 

(အကာယ်း၍ ကာကျောလု�သည်း �တိးစ်းကာာ�စ်ီ�သ ူမြဖွစ်းလု့င်းး)။ မိာ�မာ�ာ�/အ�ပါးထေိး�သမူာ�ာ� (သိ� ်) ကြိုကာ�ိတိင်းးချိငွ်း်းမြပါ�ချိ�ကားရာထာ�

ကျောသာ လုကူြိုကာ�ီမာ�ာ�သည်း ကာကျောလု�အာ� �တိးစ်းကာာ� (သိ� ်) ကျောကာ�ာင်းး�မာ ှအချိ�ိေးမာှီကြိုကာ�ိကျောပါ�ရာေး ကျောမာ့ားလုင်း်းပါါသည်း။

http://Attendance-Works.org
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ကျောကာ�ာင်းး�ကျောချိ် ကြိုကာမိားနှငှ်း်းပါတိးသကား၍ ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း အဆိုင်း်း (၃) ဆိုင်း်းမြဖွင်း်း ကြကာာ�ဝါင်းးကျောမြဖွရှငှ်းး�ကျောပါ�ကျောလု ်ရှှိပါါသည်း-

• အုဆိုင်း် ်၁ - တိစ်းနှစှ်းပါတိးလုး��တိငွ်းး မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အာ�လုး��အတိကွား အသပိါည်ာကျောပါ�မြချိင်းး�နှငှ်း်း ကြိုကာ�ိတိင်းးကာာကာယွ်းမြချိင်းး�။ 

• အုဆိုင်း် ်၂ - ကျောကာ�ာင်းး�တိကားရာမာည််းရာကား၏ ၁၀-၁၉ ရာာချိိ�င်းးနှေုး� ပါ�ကားကာကွားကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ မာိသာ�စ်�မာ�ာ�ထး သ�ီသေ ်း

ဆိုကားသယွ်းမြချိင်းး�။ 

• အုဆိုင်း် ်၃ - ကျောကာ�ာင်းး�တိကားရာမာည််းရာကား၏ ၂၀ ရာာချိိ�င်းးနှေုး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ထိ�ထကားပိါ�၍ ပါ�ကားကာကွားကျောသာ ကျောကာ�ာင်းး�သာ�မာ�ာ�၏ 

မိာ�မာ�ာ�ကာိ� အဓိိကာထာ�ဖြိုးပီါ� ကြကာာ�ဝါင်းးကာညူ်မီြချိင်းး�။

မိာသာ�စ်�မာ�ာ�သည်း ကြကာာ�ဝါင်းးကာညူ်မီြချိင်းး� အဆိုင်း်းတိစ်းချိ�စီ်တိိ�င်းး�တိငွ်းး လုိ�ကားပါါနှိ�င်းးရာေး အဆို�ီအတိာ�မြဖွစ်းကျောစ်ကျောသာ အရာာ

မာ�ာ�ကာိ� ကျောကာ�ားလုာှ�နှိ�င်းးမြချိင်းး�င်းာှ အကာအူည်နီှငှ်း်း အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�ကာိ� ရာဖိွ�ရ်ာေး ကျောမာ့ားလုင်း်းနှိ�င်းးပါါသည်း။ သင်းး၏ကာကျောလု� 

ကျောကာ�ာင်းး�ပါး�မာေှးတိကားကျောစ်ရာေး အာ�ကျောပါ�မြချိင်းး�တိငွ်းး ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် မိာသာ�စ်� အာ�ကျောပါ�ကာညူ်သီမူာ�ာ�သည်း သင်းးနှငှ်း်း လုကားတိွ�

လု�ပါးကျောဆိုာင်းးရာေး အသင်း်းရှှိပါါသည်း။ ကာကျောလု�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�တိကားရာမာည််းရာကား၏ ၅၀ ရာာချိိ�င်းးနှေုး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ထိ�ထကား

ပိါ�သည််း လုေွးကာ�ကျောသာ အကျောေအထာ�မာ�ာ�တိငွ်းး PFCE ကြိုကာ�ီကြကာပါးကျောရာ�မား�နှငှ်း်း ကျောတိွ�ဆိုး�ရာမာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� PFCE မာေးကျောေဂ�ာမာ ှ

အမြဖွစ်းအပါ�ကားတိစ်းချိ�မာ ှတိစ်းချိ�ကျောပါ်တိငွ်းး အကျောမြချိချိး၍ ကျောောကားထပါး အဆိုင်း်းမာ�ာ�ကာိ� ဆိုး��မြဖွတိးချိ�ကားချိ�မာတှိး ရာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။ 

ကာွနှး�ပါး၏ ကျောကာ�ာင်းး�ကျောချိ် ကြိုကာမိားကျောပါ်လုစီ် နှငှ်း်း သင်း်းမိာသာ�စ်�ရာနှိ�င်းးကျောသာ အကာအူည်မီာ�ာ�နှငှ်း်း ပါတိးသကား၍ သတိင်းး�

အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ� ပိါ�မိာ�သရိှှိလုိ�ပါါကာ သင်း်းကာကျောလု�၏ ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�မာ ှဝါေးထမား�မာ�ာ�ကာိ� ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ ဆိုကားသယွ်းကျောပါ�

ကျောစ်လုိ�ပါါသည်း။

က်ကျောလ�သာငူ်းယ်မ်ိာာ� က်ာက်ယဲ်က်ျောရာ� မူိဝါါဒ
HS4KCသည်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အာ� ၎င်းး�တိိ�၏် ကာကျောလု�ဖွွးဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားကျောရာ�အတိကွား ပါးပိ်ါ��ကာညူ်ကီျောပါ�သည်း။ ကာကျောလု�၏ 

ကာ�ေး�မာာကျောရာ� (သိ� ်) ကျောကာာင်းး�မာေွးစ်ာွ ကျောေထိ�င်းးနှိ�င်းးကျောရာ�စ်သည််း တိစ်းစ်း�တိစ်းချိ�နှငှ်း်း ပါတိးသကား၍ ပါပူါေးမာမုာ�ာ�ရှှိကျောသာအချိါ မာိ�/

အ�ပါးထေိး�သထူးသိ� ် ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း ချိ�ဉ်�ကာပါးဆိုကားသယွ်း၍ သတူိိ�၏် ပါပူါေးမာမုာ�ာ�ကာိ� ကျောဆို�ွကျောနှ�ွကျောပါ�သည်း။ HS4KC 

သည်း ဥပါကျောဒနှငှ်း်းအည် ီသတိင်းး�ပိါ�ရ်ာေး တိရာာ�ဝါင်းး တိာဝါေးရှှိကျောသာ ကျောအဂ�င်းးစီ်တိစ်းချိ�လုည်း� မြဖွစ်းသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း မာ

သါကာာစ်ရာာ ကာကျောလု�ညှ်င်းး�ပါေး�မာ ု(သိ� ်) ကာကျောလု�သငူ်းယ်းကာာကာယွ်းကျောရာ� ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ� လုစ်းလု�ူရုုံးမာကုာိ� ဥပါကျောဒအရာ 

အစီ်ရာင်းးချိး တိင်းးမြပါရာေး တိာဝါေးရှှိသည်း။ ကျောအဂ�င်းးစီ် ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း စ်း�စ်မား�စ်စ်းကျောဆို�မာမုာ�ာ�ကာိ� မြပါ�လု�ပါးမာည်း မာဟာ�တိးပါါ။

ကာွနှး�ပါးတိိ� ် လု�ပါးကျောဆိုာင်းးရာမာည််း လု�ပါးထး��လု�ပါးေည်း�မာ�ာ�မာာှ   

1  ကျောအဂ�င်းးစီ်ဝါေးထမား�မာ ှကာကျောလု�သည်း မာတိရာာ�ညှ်င်းး�ဆို�ချိးရာသည်း (သိ� ်) လု�စ်းလု�ူရုုံးမြချိင်းး�ချိးရာသည်းဟာ� သးသယ်ရှှိကျောသား၎င်းး� (သိ� ်) 

ထိ�သိ�ခ်ျိးရာသည်းဟာ� ကာကျောလု�မာ ှကျောမြပါာဆိုိ�ကျောသား၎င်းး�။

2  ကျောအဂ�င်းးစီ်ဝါေးထမား�သည်း ၎င်းး�တိိ�န်ှငှ်း ်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် လု�ပါးထး��လု�ပါးေည်း�မာ�ာ�အတိိ�င်းး� ကာကျောလု�သငူ်းယ်း ကာာကာယွ်းကျောရာ�ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာု

သိ� ် သတိင်းး�ပိါ�မ်ာည်း မြဖွစ်းသည်း။

3  ကျောအဂ�င်းးစီ်ဝါေး�ထမား�မာ ှအကျောရာ�ကျောပါ် အကျောမြချိအကျောေမာ�ာ�တိငွ်းး ၉၁၁ သိ�လ်ုည်း� လုိ�အပါးသလုိ� ကျောချိ်ဆိုိ�သာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။
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က်ေ်ဲ�မိူေတ ီလပ်ု်ကျောဖွာ်ကျောဆိုာင်းဖ်ွက်မ်ိာာ�
ကာေွးမြမာူေတိအီသိ�င်းး�ဝိါ�င်းး�နှငှ်း်း ချိ�ိတိးဆိုကားမာမုာတှိဆိုင်း်း ေယ်းချိးကျောအဂ�င်းးစီ်မာ�ာ�နှငှ်း်း ပါ�ူကျောပါါင်းး�၍ မိာသာ�စ်�မာ�ာ� လုိ�အပါးသည််း 

ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကာိ� ကာညူ်ကီျောပါ�နှိ�င်းးရာေး ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ကျောဆိုာင်းးရွာကားလု့ကား ရှှိပါါသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ဝါေးထမား�မာ�ာ�သည်း 

အဝါတိးအစ်ာ�၊ ပါည်ာကျောရာ�၊ အစ်ာ�အစ်ာ၊ အလု�ပါး သင်းးတိေး�၊ ဥပါကျောဒအကာ�ိ��ကျောဆိုာင်းး၊ �ာသာစ်ကာာ�နှငှ်း်း ပါည်ာကျောရာ�၊ 

စိ်တိးကာ�ေး�မာာကျောရာ�ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�၊ အမိား/ချိိ�လုုးစ်ရာာကျောေရာာ၊ သာွ�ကျောရာ�လုာကျောရာ�၊ စ်ိတိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ ညှ်ဉ်�ပါမား�နှှပိါးစ်ကားချိးရာ

မာကုာိ� ကာာကာယွ်းမြချိင်းး�နှငှ်း်း ကာ�သမြချိင်းး�၊ ကာကျောလု�သငူ်းယ်း ညှ်ဉ်�ပါေး�နှှပိါးစ်ကားမာနုှငှ်း်း လုစ်းလု�ူရုုံးမာ၊ု အမိားတိငွ်းး�အကြကာမား�ဖွကားမာ၊ု 

ကာကျောလု�ကျောထာကားပါးက်ျောကြကာ�၊ ကာ�ေး�မာာကျောရာ� ပါည်ာကျောပါ�၊ ကာကျောလု�ထေိး�ေည်း�၊ အမိားကျောထာင်းးကျောရာ� ပါည်ာကျောပါ�မြချိင်းး�နှငှ်း်း လုိ�အပါး

ကျောသာ အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�ကာိ� ကာညူ်စီ်�ကျောဆိုာင်းး�ကျောပါ�မြချိင်းး� စ်သည််း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အတိကွား အကာအူည်မီြဖွစ်းကျောစ်မာည််း Kent 

ချိရိုံး�င်းးရှှိ သင်း်းကျောလု�ားကျောသာ ကျောအဂ�င်းးစီ်/ပါရိုံး�ဂမား ကာိ�ကာညူ်ရီှာှကျောဖွွကျောပါ�ဖိွ�ရ်ာေး ကာွမား�ကာ�င်းးသမူာ�ာ� မြဖွစ်းကြကာသည်း။

ပ်ရုိုံးဂမ်ိ အုက်�ူအုကျော�ပ်ာင်း�်မိာာ�
Early Head Start မှိ HS4KC မူိကြိုက်�ိကျောက်ာာင်း�်သာို ်

သင်း်းကာကျောလု�သည်း ကြိုကာ�ီထာွ�နှေုး� အလုေွးမြမာေးလုပှါါသည်း။ ကာကျောလု� ၃၀ လု မြပါည််းကျောသာအချိါတိငွ်းး သင်း်းအမိားသိ�လ်ုာ

ကျောရာာကားသ ူသိ�မ်ာဟာ�တိး Early Head Start (EHS)ဆိုရာာ မာ ှEHS အဖြိုးပီါ� အကာ�ူအကျောမြပါာင်းး�အကျောကြကာာင်းး�ကာိ� စ်တိင်းး၍ ကျောမြပါာ

မြပါပါါလုမိာ်းမာည်း။ မိာ�တိစ်းကျောယ်ာကားအကျောေမြဖွင်း်း သင်းး၏ ကာကျောလု�သည်း HS4KC အတိကွား သတိးမာတှိးချိ�ကားမြပါည််းမာှီမာ ုရှှိ/မာ

ရှှိ၊ သင်း်းကာကျောလု�သည်း မာည်းသည််း ကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�တိငွ်းး တိကားရာမာည်း၊ မာကူြိုကာ�ိကျောကာ�ာင်းး� စ်တိကားရာမာည််း အချိ�ိေးနှငှ်း်း သင်း်းမိာသာ�စ်�

အတိကွား အမြချိာ�ကျောရွာ�ချိ�ယ်းစ်ရာာမာ�ာ� စ်သည်းနှငှ်း်းပါတိးသကား၍ ကျောမာ�ချိေွး�မာ�ာ� ရှှိပါါလုမိာ်းမာည်း။

သင်း်းအမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားသ/ူEHS ဆိုရာာမာ ှသင်း်းကာကျောလု�၏ HS4KC မာကူြိုကာ�ိကျောကာ�ာင်းး� ကျောဖွာင်းးမြဖွည််းလုာှကာိ� မြဖွည််းရာေး၊ သင်း်း

ကာကျောလု�တိကားမာည််း Head Start မာကူြိုကာ�ိကျောကာ�ာင်းး�ချိွ�သိ� ် သာွ�ကျောရာာကား ကြကာည််းရုုံးရာေးနှငှ်း်း အမိားမာစှ်ာသင်းးချိေး�သိ� ် ကာ�ူကျောမြပါာင်းး�

မြချိင်းး�တိငွ်းး ကျောချိ�ာကျောမာွ�အဆိုင်းးကျောမြပါကျောစ်ရာေး HS4KC မာကူြိုကာ�ိကျောကာ�ာင်းး� ဝါေးထမား�နှငှ်း်းလု�ပါးကျောဆိုာင်းးမြချိင်းး� မာ�ာ�ကာိ� သင်း်းအတိကွား စီ်

စ်ဥးကျောပါ�နှိ�င်းးပါါသည်း။ ဤအကျောရာ�ကြိုကာ�ီသည််း စ်တိင်းးမြချိင်းး�မာတှိးတိိ�င်းးတိငွ်းး ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း သင်း်းမိာသာ�စ်�အာ� ကာညူ်ပီါးပိ်ါ�� လုိ�

ပါါသည်း။

HS4KC မူိကြိုက်�ိကျောက်ာာင်း�်မှိ သာငူ်းယ်တ်ေ်�သာို ်

ကျောောကားနှစှ်း ကျောဆိုာင်းး�ဦး�တိငွ်းး သငူ်းယ်းတိေး�တိကားကျောတိာမ်ာည််း ကာကျောလု�၏ မိာ�အကျောေမြဖွင်း်း သင်း်းကာကျောလု� သငူ်းယ်းတိေး�တိကား

ရာေး အဆိုင်းးသင်း်းမြဖွစ်းမာမြဖွစ်း၊ မာည်းသည််းချိ�ိေးတိငွ်းး မာည်းသည််း ကျောကာ�ာင်းး�တိငွ်းး အပါးရာမာည်း၊ ကျောလုလ်ုာမာအုတိကွား အမိားတိငွ်းး 

မာည်းသိ�ပ်ါးပိ်ါ��ကျောပါ�ရာမာည်း စ်သည််းကျောမာ�ချိေွး�မာ�ာ�စ်ာွ သင်း်းတိငွ်းး ရှှိကျောေပါါလုမိာ်းမာည်း။

ယ်ချိ�နှစှ်း စ်ာသင်းးနှစှ်း၏ ဒ�တိယိ်အကြိုကာမိားကျောမြမာာကား မိာ�ဆိုရာာအစ်ည်း�ကျောဝါ�တိငွ်းး သငူ်းယ်းတိေး�သိ� ် ကာ�ူကျောမြပါာင်းး�လုာမာည််း 

ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း သငူ်းယ်းတိေး�ဆိုိ�င်းးရာာ မြပါင်းးဆိုင်းးမြချိင်းး� ပါစ်စည်း�မာ�ာ�ပါါသည််း ဖိွ�င်းးထ�တိးတိထ�တိးစီ် ရာရှှိမာည်းမြဖွစ်း

ပါါသည်း။ ဤအထ�တိးတိငွ်းး အကျောရာ�ကြိုကာ�ီသည််း စ်ာရွာကား၊စ်ာတိေး�မာ�ာ� သငူ်းယ်းတိေး�ကျောကာ�ာင်းး�အပါးရာေး မြဖွည််းရာမာည််း ကျောဖွာင်းး

မာ�ာ� ပါါဝါင်းးပါါသည်း။ နှစှ်းကာ�ေးပိါ�င်းး�တိငွ်းး သင်း်းကာကျောလု�၏ လုာမာည််း သငူ်းယ်းတိေး� စ်ာသင်းးနှစှ်း ဆိုရာာမာမာ ှသင်း်းကာကျောလု�သည်း 

HS4KC တိငွ်းးရှှိစ်ဉ် လု�ပါးကျောဆိုာင်းးချိ�သ်ည််း အရာာမာ�ာ�ကာိ� သကိျောစ်နှိ�င်းးမာည််း Readiness Record ဟာ�ကျောချိ်ကျောသာ ကျောကာ�ာင်းး�

လုပုါးရှာှ�မာ ုမာတှိးတိမား�ကာိ� ရာရှှိမာည်း မြဖွစ်းသည်း။
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HS4KC မာ ှကာ�ူကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ ကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�ကာိ� ဦး�ကျောဆိုာင်းးလု�ပါးကျောဆိုာင်းးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ဤကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�သည်း မိာသာ�စ်�

မာ�ာ�ကာိ� ကျောောကားထပါး ပါရိုံး�ဂမားသိ� ် ကာ�ူကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�အတိကွား အဆိုင်းးသင်း်းမြဖွစ်းကျောစ်ရာေး ကာညူ်ပီါးပိ်ါ��ကျောပါ�ပါါလုမိာ်းမာည်း။ ဤ

ကာ�ူကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�တိငွ်းး ၃ နှစှ်းကာကျောလု�မာ�ာ� ၄နှစှ်းကာကျောလု� မာကူြိုကာ�ိကျောကာ�ာင်းး�သိ� ် ကာ�ူကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�အပါါအဝါင်းး၊ ၄ နှစှ်းကာကျောလု�

မာ�ာ� သငူ်းယ်းတိေး�သိ� ် ကာ�ူကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�မာ�ာ�လုည်း� ပါါဝါင်းးသည်း။ မိာမိာသလိုိ�သမာ့တိိ�က်ာိ� ကျောမာ�မြမာေး�သရိှှိနှိ�င်းးရာေး ဤကျောတိွ� ဆိုး�

ပါွ�သိ� ် တိကားကျောရာာကားရာေး မိာသာ�စ်�မာ�ာ�ကာိ� တိိ�ကားတိေွး�ချိ�င်းးပါါသည်း။ ဤကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�သည်း သငူ်းယ်းတိေး�တိကားရာေး အဆိုင်းးသင်း်း

မြဖွစ်းကျောေကျောသာ မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အတိကွား ထပါးကျောလုာင်းး�၍ ပါးပိ်ါ��မာမုာ�ာ�ကာိ� ကျောပါ�သာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ သင်းးသလိုိ�သမာ့တိိ�က်ာိ� 

ကျောမာ�မြမာေး�သရိှှိနှိ�င်းးရာေး ဤကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�သိ� ် တိကားကျောရာာကားရာေး မြပါင်းးဆိုင်းးထာ�ပါါ။

ဤစိ်တိးလုပုါးရှာှ�စ်ရာာကျောကာာင်းး�ကျောသာ ကာ�ူကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�ကာာလုတိငွ်းး သင်း်းကျောမာ�ချိေွး�မာ�ာ�၏ အကျောမြဖွကာိ� ကာညူ်ရီှာှကျောဖွွကျောပါ�မြချိင်းး�

နှငှ်း်း သင်း်းမိာသာ�စ်�အာ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မြချိင်းး�မြဖွင်း်း သင်း်းအာ�ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ကာညူ်ခီျိ�င်းးပါါသည်း။ ဤအကျောကြကာာင်းး�အရာာမာ�ာ�ကာိ� ပိါ�မိာ�သရိှှိ

လုိ�ပါါကာ သင်း်းကာကျောလု�၏ ကျောကာ�ာင်းး�မာ ှဝါေးထမား�သိ�၎်င်းး�၊

ကာေွးမြမာူေတိနီှငှ်း်း မိာသာ�စ်� ဆိုကားဆိုးကျောရာ� အထ�ူမြပါ� သိ�မ်ာဟာ�တိး မိာ�၊ မိာသာ�စ်�နှငှ်း်း ကာေွးမြမာူေတိ ီပါ�ူကျောပါါင်းး�ကျောဆိုာင်းးရွာကားကျောရာ� 

မာေးကျောေဂ�ာနှငှ်း်း၎င်းး� ဆိုကားသယွ်းကျောမာ�မြမာေး�နှိ�င်းးပါါသည်း။
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က်ာေ်�မိာကျောရာ�

ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာ- Anne Glass                                                                                     ၆၁၆ ၄၅၃-၄၁၄၅၊ လုိ�င်းး�ချိွ�- ၂၂၄၁

ကာ�ေး�မာာကျောရာ�မြပါ�စ်�ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားမာ၊ု ဖွ�ာ�ောမြချိင်းး�နှငှ်း်း ထခိျိိ�ကားဒါဏ်းရာာရာရှှိမာမုာ�ာ�မာ ှကြိုကာ�ိတိင်းးကာာကာယွ်းမြချိင်းး�

သည်း ကာကျောလု�မာ�ာ� ကျောကာ�ာင်းး�တိငွ်းး ကျောအာင်းးမြမာင်းးမာရုာရှှိနှိ�င်းးကျောစ်ရာေး အကျောထာကားအကာမူြပါ�ပါါသည်း။

က်ာေ်�မိာကျောရာ� လိအုုပ််ချိာက်မ်ိာာ�
မာကူြိုကာ�ိနှငှ်း်း သငူ်းယ်းတိေး�တိကားကျောရာာကားမာည််း ကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ� ကျောကာ�ာင်းး�တိငွ်းး ကျောအာင်းးမြမာင်းးမာရုာရှှိနှိ�င်းးရာေး လုိ�အပါးကျောသာ 

ကာ�ေး�မာာကျောရာ� ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကာိ� HS4KC မာ ှမိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်းအတိ ူပါ�ူကျောပါါင်းး�ကျောဆိုာင်းးရွာကား လု�ကားရှှိ ပါါသည်း။ 

Head Start တိငွ်းး ကျောကာ�ာင်းး�အပါးနှှးထာ�ကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း ကျောအာကားပါါ ကာ�ေး�မာာကျောရာ�စ်စ်းကျောဆို�ချိ�ကားမာ�ာ� 

မြပါ�လု�ပါးရာေး လုိ�အပါးကျောကြကာာင်းး� Head Start ရုံးး� �မာ ှသတိးမာတှိးချိ�ကား ထာ�ရှှိပါါသည်း-

• Well-child examဟာ�ကျောချိ်ကျောသာ ကာကျောလု�ကာ�ေး�မာာကျောရာ� စ်စ်းကျောဆို�မာ ု(ကာိ�ယ်းချိနှ�ာ) - မာကူြိုကာ�ိအရွာယ်းမာ�ာ�သည်း ၁၂ လုတိငွ်းး တိစ်း

ကြိုကာမိား စ်စ်းကျောဆို�ရာေး လုိ�အပါးဖြိုးပီါ�၊ ကျောမာ�ွကာင်းး�စ်မာ ှ၂နှစှ်း အရွာယ်းအတိငွ်းး� ကာကျောလု�မာ�ာ�မာမှာ ူ

• မာကြကာာချိဏ်စ်စ်းကျောဆို�ရာေး လုိ�သည်း။

• သာွ�နှငှ်း်းချိးတိငွ်းး� စ်စ်းကျောဆို�မာနုှငှ်း်း သာွ�ပိါ��စ်ာ�ကာ�သမြချိင်းး�- အသကား ၁နှစှ်းအရွာယ်းမာ ှစ်တိင်းးသည်း။ ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း သာွ�

ကာ�ေး�မာာကျောရာ� စ်စ်းကျောဆို�မာနုှငှ်း်း သာွ�သေ ်းရှငှ်းး�ကျောရာ�ကာိ� ၆လုတိစ်းကြိုကာမိား မြပါ�လု�ပါးရာေး လုိ�အပါးသည်း။

• အကြကာာ�နှငှ်း်း အမြမာင်းးစ်စ်းကျောဆို�မြချိင်းး�မာ�ာ�ကာိ� ကာ�ေး�မာာကျောရာ�ဌာေနှငှ်း်း HS4KC ဝါေးထမား�မာ�ာ�မာ ှနှစှ်းစ်ဥး မြပါ�လု�ပါးကျောပါ�သည်း။ စ်စ်းကျောဆို�

မာ ုအကျောမြဖွမာ�ာ�ကာိ� အသကိျောပါ�မာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� အကာယ်း၍သင်း်းကာကျောလု�သည်း စ်စ်းကျောဆို�မာ ုမာကျောအာင်းးမြမာင်းးချိ�ပ်ါါကာ ထပါးမား စ်စ်းကျောဆို�ရာေး

အတိကွား လုွ�ကျောမြပါာင်းး�ကျောပါ�မြချိင်းး� မာ�ာ�ကာိ�လုည်း� မြပါ�လု�ပါးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။

ကျောအဂ�င်းးစီ်ဝါေးထမား�မာ�ာ�မာ ှလုိ�အပါးကျောသာ ကာ�ေး�မာာကျောရာ�စ်စ်းကျောဆို�မာမုာ�ာ�နှငှ်း်း ကာ�သမာမုာ�ာ� အာ�လုး��ရာရှှိနှိ�င်းးရာေး မိာသာ�စ်�

မာ�ာ�နှငှ်း်းအတိ ူလု�ပါးကျောဆိုာင်းးလု�ကားရှှိပါါသည်း။ ကာ�ေး�မာာကျောရာ�ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားမာအုတိကွား အကာအူည် ီလုိ�အပါးပါါကာ သင်း်း

ကာကျောလု�၏ ဆိုရာာ/ဆိုရာာမာ ကာိ� ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ အသကိျောပါ�ကျောစ်လုိ�ပါါသည်း။

ကာကျောလု�မာ�ာ� ဤပါရိုံး�ဂမားတိငွ်းး မာပါါဝါင်းးနှိ�င်းး ကျောစ်ကျောသာ အကျောကြကာာင်းး�အရာာမာ�ာ�မာာှ ကျောအာကားပါါအချိ�ကားမာ�ာ�ကျောကြကာာင်း်း  မြဖွစ်းနှိ�င်းး

ပါါသည်း-

• ကာကျောလု�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�စ်တိကားရာေး ချိငွ်း်းမြပါ�ချိ�ကား မာရာမြချိင်းး�မာာှ ကာာကာယွ်းကျောဆို�မာထိ��ထာ�မြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ကာာကာယွ်းကျောဆို�ထိ��

ရာေး မာလုိ�ကျောသာ အကျောထာကားအထာ� မာမြပါနှိ�င်းးမြချိင်းး�။

• လုတိးတိကျောလုာစ်စ်းကျောဆို�ထာ�ကျောသာ ကာိ�ယ်းကာာယ် စ်စ်းကျောဆို�ချိ�ကား စ်ာရွာကားကာိ� HS4KC မာ ှလုကားချိးရာရှှိမာ ုမာရှှိပါါကာ ရာကားကျောပါါင်းး� 

(၃၀)ကျောောကားပိါ�င်းး�တိငွ်းး ထိ�ကာကျောလု�သည်း ထ�တိးပါယ်းချိးရာနှိ�င်းးပါါသည်း။ မာကူြိုကာ�ိကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား ကာိ�ယ်းကာာကာာယ်စ်စ်းကျောဆို�

ချိ�ကားမာာှ လုေွးချိ�က်ျောသာ ၁၂ လုအတိငွ်းး�တိငွ်းး  မြဖွစ်းရာမာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ�၊ နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း လုမား�ကျောလု�ာကားကာကျောလု�မာ�ာ�၏ စ်စ်းကျောဆို�

ချိ�ကားမာာှ လုေွးချိ�က်ျောသာ  ၆လုအတိငွ်းး� မြဖွစ်းရာမာည်း မြဖွစ်းသည်း။
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လက်က်ျောဆို��ချိင်း�်
ကာကျောလု�မာ�ာ�၊ ဝါေးထမား�မာ�ာ�နှငှ်း်း ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�မာ�ာ�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�/အလု�ပါးသိ� ် ကျောရာာကားရှှိချိ�ိေး၊ အစ်ာ�အကျောသာကား 

မာစ်ာ�မီာ/မာကာိ�င်းးတိယွ်းမီာ နှငှ်း်း စ်ာ�ဖြိုးပီါ�/ကာိ�င်းးတိယွ်းအဖြိုးပီါ� တိငွ်းးချိ�ကားမြချိင်းး�၊ အမိားသာတိကားဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး/ကာကျောလု� ဒိ�င်းးပါါမာ�ာ�

ကာိ�င်းးတိယွ်းဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး၊ သာွ�တိိ�ကားဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး၊ ချိနှ�ာကာိ�ယ်းမာ ှအရာည်းတိစ်းချိ�ချိ�နှငှ်း်း ထကိျောတိွ� ဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး၊ ကျောရာကာစ်ာ�သည််း ကာကျောလု�အရုံး�ပါး

မာ�ာ� အသး��မြပါ�ဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး၊ အမြပါင်းးထကွား ကာစ်ာ�ဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး၊ အမိားကျောမာ�ွတိရိာ စ်ာာေးမာ�ာ�ကာိ�င်းးတိယွ်းဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး၊ လုကားမာ�ာ�သသိာစ်ာွ 

ည်စ်းပါတိးချိ�ိေးတိိ�င်းး�နှငှ်း်း  လုကားအတိိးမာ�ာ�ချိွတိးဖြိုးပီါ�ချိ�ိေး တိိ�တ်ိငွ်းး လုကားမာ�ာ�ကာိ�စ်င်းးကြကာယ်းစ်ာွ ကျောဆို�ကျောကြကာာရာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။

က်�ူစွဲက်က်ျောရာာဂါ ကြိုက်�ိတင်းက််ာက်ယဲ်�်ချိင်း�်
ဝါေးထမား�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း ကျောသ�ွနှငှ်း်းအမြချိာ�ကာ�ူစ်ကားကျောရာာဂါ မြဖွစ်းကျောစ်နှိ�င်းးကျောသာ အရာာမာ�ာ�နှငှ်း်း ထကိျောတိွ� မြချိင်းး�မာ ှတိာ�ဆို�ီ

နှိ�င်းးရာေး ကျောရာာဂါကာ�ူစ်ကားမာကုာိ� ကြိုကာ�ိတိင်းးကာာကာယွ်းမြချိင်းး�(universal precaution) ေည်း�လုမား�မာ�ာ�ကာိ� အသး��မြပါ�သည်း။

ကျောသ�ွအာ�လုး��နှငှ်း်း အမြချိာ�ကာ�ူစ်ကားကျောစ်နှိ�င်းးကျောသာ အရာာမာ�ာ�ကာိ� ကာ�ူစ်ကားလုယွ်းကျောသာအရာာမာ�ာ�အမြဖွစ်း သတိးမာတှိးပါါသည်း။ 

ချိနှ�ာကာိ�ယ်းအရာည်းမာ�ာ�နှငှ်း်း ထကိျောတိွ�ကာိ�င်းးတိယွ်းဖြိုးပီါ�ချိ�ိေးတိိ�င်းး� တိစ်းကာိ�ယ်းရာည်းသး�� ကျောရာာဂါကာာကာယွ်းကျောရာ� ဝါတိးစ်း�မာ�ာ�ကာိ� 

ဝါတိးဆိုင်းးထာ�ရာမာည်း။

သာေ ််ရှှင်း�်ကျောရာ�နှငှ်း် ်ပုိ်�သာတသ်ာေ ််စွဲင်း�်ချိင်း�်
စ်ာ�ပါွ�နှငှ်း်း အမြချိာ�မာ�ကားနှာှမြပါင်းးမာ�ာ�အာ� အသး��မြပါ�ဖြိုးပီါ�ချိ�ိေးတိိ�င်းး� ပိါ��သေ ်း သေ ်းစ်င်းး ရာမာည်း။ အစ်ာ�အကျောသာကားမာ�ာ� မြပါင်းးဆိုင်းး

ရာာတိငွ်းး အသး��မြပါ�သည််း စ်ာ�ပါွ�နှငှ်း်း မာ�ကားနှာှမြပါင်းးမာ�ာ�သည်းလုည်း� အစ်ာ�အကျောသာကား သိ�မ်ာဟာ�တိး သကျောရာစ်ာ မာ�ာ�မာမြပါင်းးဆိုင်းး

မီာနှငှ်း်း မာတိည်းချိင်းး�မီာ ပိါ��သတိး သေ ်းစ်င်းး ရာပါါမာည်း။

ချိနှ�ာကာိ�ယ်းမာအှရာည်းမာ�ာ� ည်စ်းကျောပါကျောေကျောသာ သိ�မ်ာဟာ�တိး ၀ါ�ထာ�ကျောသာ ကာကျောလု�ကာစ်ာ�စ်ရာာအရုံး�ပါးမာ�ာ�ကာိ� တိစ်းကျောေတ်ိာ

အဖြိုးပီါ�တိငွ်းး သိ�မ်ာဟာ�တိး ကျောောကားတိစ်းကြိုကာမိား ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ� မြပါေးအသး��မာမြပါ�ချိိ�င်းး�မီာ ဇလုး�တိစ်းချိ�တိငွ်းး ထည််းဖြိုးပီါ� ပိါ��သတိး 

သေ ်းစ်င်းးထာ�ရာမာည်း။ ကာကျောလု�ကာစ်ာ�စ်ရာာအရုံး�ပါးမာ�ာ�ကာိ� ည်စ်းကျောပါချိ�ိေးတိိ�င်းး� နှငှ်း်း အပါတိးစ်ဥးတိိ�င်းး� သေ ်း ရှငှ်းး�ကျောရာ�မြပါ�လု�ပါး

ကျောပါ�ရာမာည်း။

မိကျောတာ်တဆို�ဖွစွဲ�်ချိင်း�်၊ ထခုိိျိက်ဒ်ဏ််ရာာရာရိှှ�ချိင်း�်၊ အု�ဖွစွဲအ်ုပ်ာက်န်ှငှ်း် ်
ဖွာာ�ော�ချိင်း�်
HS4KC မာ ှကျောအာကားပါါအကျောကြကာာင်းး�အရာာမာ�ာ�မြဖွစ်းလုာပါါကာ မာစ်းချိ�ီကာေးလုမူာဝုါေးကျောဆိုာင်းးမာဌုာေ လု�ပါးပိါ�င်းးချိငွ်း်းချိ�မာတှိးကျောရာ�ရုံးး� �

နှငှ်း်း သင်း်းအာ� အသကိျောပါ�ရာေးလုိ�အပါးပါါသည်း။

• သင်း်းကာကျောလု�ကျောပါ�ာကားသာွ�ချိ�ိေး သိ�မ်ာဟာ�တိး ကြိုကာ�ီကြကာပါးကြကာည််းရုုံးမာည််းသ ူမာရှှိ�� ကာ�ေးချိ�ခ်ျိ�ိေး

• မာသင်း်းကျောလု�ားကျောသာ ထကိျောတိွ� မြချိင်းး�အတိကွား စ်ပွါးစ်ွ�ချိ�ကားရှှိလုာကျောသာအချိါ

• ကျောကာ�ာင်းး�ဝါင်းး�အတိငွ်းး� မီာ�ဖြိုးင်းမိား� ကာရိာယ်ာအသး��မြပါ�၍ မီာ�ဖြိုးင်းမိား�ရာကျောသာ မီာ�ကျောလုာင်းးမာမုာ�ာ� မြဖွစ်းပါာွ�ချိ�ိေး သိ�မ်ာဟာ�တိး အသကား 

သိ�မ်ာဟာ�တိး ပိါ�င်းးဆိုိ�င်းးမာ ုဆိုး��ရုုံးး�စီ်�ချိ�ိေး

• အကျောကြကာာင်းး�တိစ်းချိ�ချိ�ကျောကြကာာင်း်း ကျောကာ�ာင်းး�ေယ်းကျောမြမာမာ ှကျော��လုတွိးရာာသိ� ် ထကွားချိာွရာချိ�ိေး

• သင်း်းကာကျောလု� ထခိျိိ�ကားဒဏ်းရာာရာချိ�ိေး

အကာယ်း၍ သင်းး၏ကာကျောလု�သည်း မာကျောတိားတိဆိုထခိျိိ�ကားဒဏ်းရာာ ရာရှှိချိ�ပ်ါါကာ မာကျောတိားတိဆို မြဖွစ်းပါ�ကားမာ ုအကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�

စ်ာကာိ� သင်း်းအာ�ကျောပါ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။
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အကာယ်း၍ အကျောရာ�ကျောပါ်ကျောဆို�ကာ�သမာလုုိ�အပါးပါါကာ ဝါေးထမား�တိစ်းဦး�မာ ှ911 နှငှ်း်း သင်း်းအာ� ကျောချိ်ဆိုိ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ 

အကာယ်း၍ ဝါေးထမား�မာ ှသင်း်းအာ�ကျောချိ်ဆိုိ�၍ မာရာပါါကာ သင်း်းကာကျောလု�အတိကွား အကျောရာ�ကျောပါ်ဆိုကားသယွ်းနှိ�င်းးရာေး သင်းးဖွ�ေး�

ေးပါါတိးကျောပါ�ထာ�သည််း ပါ�ဂုိ�လုးမာ�ာ�ကာိ� ကျောချိ်ဆိုိ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။

အကာယ်း၍ ကျောကာ�ာင်းး�သိ� ် သင်းးမာကျောရာာကားလုာကျောသ�ပါါကာ ဝါေးထမား�တိစ်းဦး�မာ ှသင်း်းကာကျောလု�ကာိ� ကျောဆို�ရုံးး�သိ� ် အကျောဖွားမြပါ�လုိ�ကားပါါ 

ကျောပါ�ပါါမာည်း။

ဖွာာ�ော�ချိင်း�်
ကျောက်ာာင်း�်တငဲ်း�်ဖွစွဲ�်ချိင်း�်

သင်း်းကာကျောလု�ောမာကာ�ေး�မြဖွစ်းလု့င်းး သူအ်တိကွားကျောသား၎င်းး�၊ အတိေး�ကျောဖွားမာ�ာ�နှငှ်း်း ဆိုရာာ/ ဆိုရာာမာမာ�ာ�အတိကွားကျောသား၎င်းး� မာ

ထခိျိိ�ကားကျောစ်ရာေး သင်း်းကာကျောလု�အာ� အမိား၌ ထာ�ရှှိသင်း်းပါါသည်း။ အကာယ်း၍ သင်း်းကာကျောလု�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�အတိငွ်းး�၌ရှှိကျောေ

ချိ�ိေး ောမာကာ�ေး�မြဖွစ်းလုာပါါကာ သင်း်းကာကျောလု�အာ� လုာကြိုကာ�ိရာေး သင်း်းအာ�ဆိုကားသယွ်းလုာမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ သင်း်းအာ�ဆိုကား

သယွ်း၍မာရာပါါကာ သင်းးသတိးမာတှိးထာ�ကျောသာ သအူာ� သင်း်းကာကျောလု�ကာိ� လုာကြိုကာ�ိရာေး ဆိုကားသယွ်းသာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။

အုမ်ိိသာိုလ်ာကျောရာာက်�်ချိင်း�် အုစွဲအီုစွဲဥ်

အကာယ်း၍ သင်း်းအမိားမာ ှတိစ်းစ်း�တိစ်းဦး� ောမာကာ�ေး�မြဖွစ်းပါါကာ သူအ်တိကွားကျောသား၎င်းး�၊ အမြချိာ�ကာကျောလု�မာ�ာ� နှငှ်း်း သင်း်း

အမိားသိ� ် လုာကျောရာာကားကျောသာ ဆိုရာာ/ဆိုရာာမာအတိကွားကျောသား၎င်းး� မာထခိျိိ�ကားကျောစ်ရာေး သင်း်းအမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားသအူာ� အမိား

သိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� အစီ်အဉ် ဖွ�ကားသမိား�ရာေးနှငှ်း်း တိစ်းပါတိးအတိငွ်းး�တိငွ်းး အချိ�ိေးမြပါေးလုည်းသတိးမာတှိးရာေး ဖွ�ေး�ကျောချိ်၍ 

အကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�သင်း်းပါါသည်း။

ကျောအုာက်ပ််ါအုကျော�ချိအုကျောေမိာာ�တငဲ်း ်က်ကျောလ�သာည် ်အုမ်ိိ၌ကျောေသာင်း်သ်ာည် ်/အုမ်ိိသာိုလ်ာကျောရာာက်�်ချိင်း�် 

အုစွဲအီုစွဲဥ ်ဖွာက်သ်ာမ်ိိ��ချိင်း�်နှငှ်း် ်ရာက်�်ပ်ေ်လည်သ်ာတမှ်ိတ�်ချိင်း�်လပ်ု်သာင်း်သ်ာည်‑်

• သင်း်းကာကျောလု�သည်း အဖွ�ာ�တိကားမြချိင်းး�၊ ောမာကာ�ေး�မြဖွစ်းဟာေးရှှိမြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ဝါမား�ကျောလု�ာမြချိင်းး�၊ ကျောအာအ်ေးမြချိင်းး�နှငှ်း်း အာသ�ီ

ကျောရာာင်းးမြချိင်းး�မာ�ာ� စ်သည််း အမြချိာ�ကျောသာ လုကာခဏ်ာမာ�ာ�ရှှိပါါကာ

• ကာကျောလု�သည်း ၂၄ ောရီာအတိငွ်းး� ၂ကြိုကာမိားနှငှ်း်း/သိ�မ်ာဟာ�တိး ၂ကြိုကာမိားထကားပိါ�၍ ကျောအာအ်ေးမြချိင်းး� နှငှ်း်း ဝါမား�ကျောလု�ာမြချိင်းး� မြဖွစ်းပါါကာ

• ကာကျောလု�သည်း အင်းးဗီ�ဉ်ထမြချိင်းး�နှငှ်း်း  အဖွ�ာ�တိကားမြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ောမာကာ�ေး�မြဖွစ်းဟာေး ရှှိပါါကာ

• သင်း်းကာကျောလု�ကာ�ူစ်ကားကျောစ်နှိ�င်းးကျောသာ မာကာ�ေး�မာာမြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး မြဖွစ်းနှိ�င်းးကျောမြချိရှှိသည်းဟာ� သးသယ်ရှှိပါါကာ

• ကာကျောလု�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�လုပုါးရှာှ�မာ ုသိ�မ်ာဟာ�တိး အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� အစီ်အစ်ဉ်တိငွ်းး အမြပါည််းအဝါပါါဝါင်းးရာေး အလုေွးအမာင်းး� 

ဖွ�ာ�ောကျောေပါါကာ

ကျောက်ာာင်း�်တငဲ်း ်ကျောဆို�ဝါါ�မိာာ�တိကု်က်ျောက်ွ��ချိင်း�်
HS4KC သည်း ဆိုရာာဝါေး၏ချိငွ်း်းမြပါ�ချိ�ကားမာပါါ�� မာည်းသည််းကျောဆို�ဝါါ�မာ�ာ�ကာိ�မာ့ ကျောကာ�ာင်းး�ချိေး�တိငွ်းး ထာ�ရှှိချိငွ်း်း မာရှှိပါါ။ 

အကာယ်း၍ သင်း်းကာကျောလု�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�တိငွ်းး ကျောဆို�ဝါါ�သး��ကျောဆိုာင်းးရာေး လုိ�အပါးပါါကာ သင်း်းကာကျောလု�၏ ကျောကာ�ာင်းး�ရှှိ Head 

Start စ်င်းးတိာ၌ ကျောကာ�ာင်းး�ကြိုကာ�ီကြကာပါးကျောရာ�မား�အာ� ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ ဆိုကားသယွ်းကျောပါ�ပါါ။ သင်း်းကာကျောလု�၏ ကျောကာ�ာပိါ��အတိိးနှငှ်း်း 

အတိိးကာပါးမာ�ာ�တိငွ်းး ကျောဆို�ဝါါ�မာ�ာ� ထည််းကျောပါ�လုိ�ကားမြချိင်းး�နှငှ်း်း ကျောဆို�ဝါါ�သယ်းသာွ�ရာေးချိငွ်း်းမြပါ�မြချိင်းး�မာ�ာ�ကာိ� ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ 

ကျောရှာှင်းးကြကာဉ်ပါါ။
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သာတင်း�်အုချိာက်အ်ုလက်မ်ိာာ�က်ိ ုလ်ိ� � ဝါကှ်ထ်ာ�ရိှှ�ချိင်း�် အုသာကိျောပ်�စွဲာ
HIPAA (ကာ�ေး�မာာ�ကျောရာ�ဆိုိ�င်းးရာာ မာတှိးတိမား�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� လုး�မြချိး�စ်ာွထာ�ရှှိကျောပါ�ထာ�မြချိင်းး�နှငှ်း်း ထေိး�သမိား�ကျောပါ�

မြချိင်းး� အကားဥပါကျောဒ)စ်ာရွာကားကာိ� သင်း်းကာကျောလု�၏ HS4KC ကျောကာ�ာင်းး�တိငွ်းး မိာ�မာ�ာ�အတိကွား သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကား 

��တိးကျောပါ်တိငွ်းး ကျောတိွ� နှိ�င်းးပါါသည်း။

သာာဲ�တိကု်�်ချိင်း�်
ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�တိငွ်းးရှှိစ်ဉ် တိစ်းကျောေတ်ိစ်းကြိုကာမိားသာွ�တိိ�ကားရာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ပိါ��မာာှ�မာ�ာ�မြပါေ ်းပါာွ�ကာ�ူစ်ကားမြချိင်းး� 

ကျောလု�ာက်ာ�ကျောစ်ရာေး မိာမိာ၏စ်ာ�ပါွ�ချိး�၌သာ သာွ�တိိ�ကားချိိ�င်းး�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ သာွ�ပါတွိးတိးမာ�ာ�ကာိ� အသး��မြပါ�ဖြိုးပီါ�လု့င်းး ထည််း

စ်ရာာချိကွားတိငွ်းး သမိား�စ်ည်း�ဖြိုးပီါ� ကာကျောလု�မာ�ာ� လုကားလုမှား�မာမာှီနှိ�င်းးကျောသာကျောေရာာတိငွ်းး ထာ�ရှှိပါါမာည်း။ ပါရိုံး�ဂမားနှစှ်းအတိငွ်းး�တိငွ်းး 

သာွ�ပါတွိးတိးမာ�ာ�ကာိ� ၃လု ၁ကြိုကာမိား အသစ်းလု�ကျောပါ�ရာပါါမာည်း။
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အုာဟာာရာ

ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာ- Cori Anderson                                                                          ၆၁၆-၄၁၅၃-၄၁၄၅၊ လုိ�င်းး�ချိွ� - ၂၂၂၁

ကာွနှး�ပါးတိိ�သ်ည်း ကာကျောလု�မာ�ာ� တိကားကြွကာမြချိင်းး�နှငှ်း်း သကားကျောတိာင်း်း သကားသာမြဖွင်း်း ပါါဝါင်းးနှိ�င်းးကျောသာ မိာသာ�စ်�

ပါး�စ်း ပါတိးဝါေး�ကာ�င်းးတိငွ်းး ရှှိစ်ဉ် အာဟာာရာမြပါည််းမာှီကျောသာအစ်ာ�အကျောသာကားမာ�ာ�နှငှ်း်း သကျောရာစ်ာမာ�ာ� ကျောကာွ�ကျောမာ�ွ

မြချိင်းး�မြဖွင်း်း ကာကျောလု�၏ ကျောကာ�ာင်းး�ပါည်ာတိငွ်းး ကျောအာင်းးမြမာင်းးမာရုာရှှိကျောစ်နှိ�င်းးရာေး ရာည်းရွာယ်းလု�ပါးကျောဆိုာင်းးကျောေပါါသည်း။

ကျောက်ာာင်း�်တငဲ်း�်အုစွဲာ�အုကျောသာာက််
ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ� ပါရိုံး�ဂမားကျောပါ်မာတူိည်း၍ အစ်ာ�အကျောသာကားမာ�ာ� ကျောကာွ�ကျောမာ�ွပါါသည်း-

လုမူာဆုိုကားဆိုးကျောရာ�- 
တိစ်းလုလု့င်းး နှစှ်းကြိုကာမိား

အးမားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး�- 
တိစ်းလုလု့င်းး တိစ်းကြိုကာမိား

မာေကားစ်ာ

ကျောေလ်ုည်းစ်ာ

သကျောရာစ်ာ

အုတေ်�တငဲ်း�် ထမိင်း�်စွဲာ�ချိာိေ်
• အစ်ာ�အကျောသာကားသး��ကျောဆိုာင်းးမာကုာိ� မိာသာ�စ်�ထမာင်းး�ဝိါ�င်းး�ဆိုေးစ်ာွ ဖွေးတိ�ီထာ�ပါါသည်း။ မိာမိာကာိ�ယ်းတိိ�င်းး အစ်ာ�အစ်ာမာ�ာ�ကာိ� 

မြပါင်းးဆိုင်းး သး��ကျောဆိုာင်းးချိိ�င်းး�ဖြိုးပီါ� ထမာင်းး�စ်ာ�ချိ�ိေးတိငွ်းး မိာမိာတိိ�သ်း��ကျောဆိုာင်းးကျောသာ အစ်ာ�အစ်ာမာ�ာ�အကျောကြကာာင်းး�ကာိ�ကျောမြပါာကာာ စ်ာ�ဖြိုးပီါ�

ပါါကာ သေ ်းရှငှ်းး�ကျောရာ�မြပါ�လု�ပါးချိိ�င်းး�ပါါသည်း။

• ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ� ၎င်းး�တိိ�မ်ာစ်ာ�ဖူွ�ကျောသ�ကျောသာ အစ်ာ�အစ်ာမာ�ာ�ကာိ�သး��ကျောဆိုာင်းးရာေး အကြကား�မြပါ�ပါါမာည်း။ သိ�က်ျောသား အတိင်းး� 

အကြကာပါးမာတိိ�ကားတိေွး�ပါါ။

• ကာကျောလု�မာ�ာ� ဗိီ�ကားမာဝါကျောသ�ပါါကာ အစ်ာ�အစ်ာမာ�ာ� ထပါးမား၍လုည်း� ရာနှိ�င်းးပါါသည်း။

• အစ်ာ�အစ်ာကာိ�အသး��မြပါ�ဖြိုးပီါ� ဆို�ကျောပါ�၊ ဒါဏ်းကျောပါ�မာ�ာ�မာမြပါ�လု�ပါးပါါ။

• ဆိုရာာဝါေး၏ကျောထာကားချိးချိ�ကားမြဖွင်း်း အစ်ာ�အကျောသာကားနှငှ်း်းပါတိးသကား၍ အထ�ူကြကာပါးမာတိးရာေးလုိ�အပါးကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�ရှှိပါါကာ 

သင်း်းကျောလု�ားကျောအာင်းးမြပါင်းးဆိုင်းးကျောပါ�ပါါသည်း။

• နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�င်းယ်း /လုမား�ကျောလု�ာကားကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ� ကျောကာ�ာင်းး�ချိေး�မာ�ာ�တိငွ်းး အသင်း်းလု�ပါးဖြိုးပီါ�သာ� နှိ�မ်ာေု ်းမာ�ာ� မြပါင်းးဆိုင်းးကျောပါ�

ပါါသည်း။ အကာယ်း၍ ကာ�ေး�မာာကျောရာ�အကျောမြချိအကျောေကျောကြကာာင်း်း အမြချိာ�အထ�ူသတိးမာတှိးထာ�ကျောသာ နှုိ� မာေု ်းသာလု့င်းး တိိ�ကားကျောကာွ�

ရာေးလုိ�အပါးပါါကာ ဆိုရာာဝါေး၏ ညွှေးကြကာာ�ချိ�ကားအတိိ�င်းး� တိိ�ကားကျောကာွ�ပါါသည်း။

• မိာ�မာ�ာ�အကျောေမြဖွင်း်း သေ ်းစ်င်းးကျောသာ နှိ�ဗူ်ီ� ၃ဗူီ�ကာိ� ကျောေစ််ဉ်ယ်ကူျောဆိုာင်းးလုာကျောပါ�ရာမာည်း မြဖွစ်းဖြိုးပီါ� ဗူီ�ကျောရာာကားလုာသည်းနှငှ်း်း နှိ�ဗူ်ီ�ကာိ�

မြပါင်းးဆိုင်းးကျောပါ�ပါါမာည်း။ အကာယ်း၍ ဗူီ�မာ�ာ� အသင်း်းမာရှှိပါါကာ ၎င်းး�တိိ�အ်တိကွား ဗူီ�မာ�ာ�ကာိ� မြပါင်းးဆိုင်းးကျောပါ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ နှိ�ဗူ်ီ�မာ�ာ�

ကာိ� နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�င်းယ်း၏ အကျောရှှ� ၊ အကျောောကား ောမာည်းအမြပါည််းအစ်း�၊ နှိ�ဗူ်ီ�စ်တိင်းးသး��စ်ွ�သည််း ကျောေစ််ွ�နှငှ်း်း အချိ�ိေးကာိ�လုည်း� ကျောရာ�မာတှိး

ထာ�ပါါမာည်း။

အစ်ာ�ကျောသာကားမာ�ာ�ကာိ� ပါး�မာေှးကျောကာွ�ကျောမာ�ွဖြိုးပီါ� သကျောရာစ်ာမြပါင်းးဆိုင်းးရာာတိငွ်းး ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ� ပါါဝါင်းးမြပါင်းးဆိုင်းးချိငွ်း်း ကျောပါ�ကာာ 

ထိ�က်ျောောကားတိငွ်းး ၎င်းး�တိိ�က်ာညူ်မီြပါင်းးဆိုင်းးထာ�ကျောသာအစ်ာကာိ� စ်ာ�ပါါသည်း။ ကျောေခ်ျိင်းး�ထမာင်းး�စ်ာ�ချိ�ိေးအဖြိုးပီါ�တိငွ်းး သာွ�တိိ�ကားရာ

ပါါမာည်း။



အာဟာာရာ
3232

အုစွဲာ�အုကျောသာာက်စ်ွဲာရာင်း�်
• စ်ာသင်းးချိေး�တိငွ်းး ချိ�ိတိးဆိုွ�ထာ�ဖြိုးပီါ� ကျောအဂ�င်းးစီ်ဝါပါးဆိုိ�ကား(ဒး) www hs4kc org  တိငွ်းးလုည်း� လုစ်ဥး တိင်းးမြပါထာ�ပါါသည်း။

• ကာကျောလု�နှငှ်း်း လုကူြိုကာ�ီအာဟာာရာဌာေနှငှ်း်း Head Start မာသှတိးမာတှိးထာ�ကျောသာ လုမား�စ်ဉ်တိိ�န်ှငှ်း်း အည် ီမြပါည််းမာှီကျောစ်ရာေး လု�ပါးကျောဆိုာင်းး

ပါါမာည်း။

• သကြကာာ�၊ ဆိုနီှငှ်း်း ဆိုာ�မာ�ာ�ကာိ� ကျောလု�ာခ်ျိ�ဖြိုးပီါ� အာဟာာရာမြပါည််းဝါကျောသာအစ်ာ�အစ်ာအမာ�ိ��မာ�ိ��ကာိ� ကျောကာွ�ကျောမာ�ွရာေး မြပါင်းးဆိုင်းးပါါမာည်း။

• မာတိညူ်ကီျောသာတိိ�င်းး�ရာင်းး�သာ�အစ်ာ�အကျောသာကားအမာ�ိ��မာ�ိ��တိိ�က်ာိ� အလု�င်းး�သင်း်းသလုိ� ကျောကာွ�ကျောမာ�ွနှိ�င်းးရာေး လု�ပါးကျောဆိုာင်းးပါါမာည်း။

အုပုိ်အုစွဲာ�အုကျောသာာက်မ်ိာာ�က်ိ ုကျောက်ာာင်း�်ချိေ်�ထ�သာို ် ယ်ကူျောဆိုာင်းလ်ာ�ချိင်း�်
ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး��အတိကွား အနှာရာာယ်းကာင်းး�ဖြိုးပီါ� တိေး�တိညူ်မီာ့မြဖွစ်းကျောသာ ကျောကာ�ာင်းး�ချိေး�မြဖွစ်းကျောစ်ရာေး အစ်ာ�အစ်ာမာ�ာ�ကာိ� 

မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အာ�မြဖွင်း်းကျောသား၎င်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ဝါေးထမား�မာ�ာ�ကျောသား၎င်းး� အတိေး�အတိငွ်းး�သိ� ် ယ်ကူျောဆိုာင်းးချိငွ်း်းမြပါ�မာည်း မာဟာ�တိး

ကျောပါ။

မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အကျောေမြဖွင်း်း လုး�မြချိး�ကျောရာ�နှငှ်း်း တိေး�တိညူ်မီာ့ရှှိကျောရာ� အတိကွား အမြချိာ�ေည်း�လုမား�မာ�ာ�ရှှိပါါကာ မိာမိာ

ကာကျောလု�၏ဆိုရာာ/ဆိုရာာမာမာ�ာ� သိ�မ်ာဟာ�တိး ကျောကာ�ာင်းး�ကြကာပါးကျောရာ�မား�အာ�  အကြကားမြပါ�နှိ�င်းးပါါသည်း။ မိာမိာကာကျောလု�နှငှ်း်းအတိ ူ

ကျောကာ�ာင်းး�ချိေး�တိငွ်းး တိစ်းကျောေတ်ိာ အချိ�ိေးယ်မူြချိင်းး�၊ စ်ာအ�ပါးမြပါ�လု�ပါးမြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး

အစ်ာ�အစ်ာမာဟာ�တိးကျောသာ အမြချိာ�အမိား၌ မြပါ�လု�ပါးထာ�ကျောသာအရာာမာ�ာ�ကာိ� အတိေး�တိငွ်းး ကျောဝါမာ့မြချိင်းး� စ်သည််း အကြကားဉာာဏ်း

မာ�ာ� ပါါဝါင်းးနှိ�င်းးပါါသည်း။ 

အထ�ူစ်ာ�ကျောသာကားရာေး လုိ�အပါးကျောသာ အစ်ာမာ�ာ�၊ ကာိ�ယ်းအကျောလု�ချိ�ိေးဆိုိ�င်းးရာာ ပါပူါေးမာမုာ�ာ�၊  မာတိည််းကျောသာအစ်ာ�စ်ာမာ�ာ�၊

အကျောမြချိချိး ကျော��ဝါယ်းမြချိင်းး�နှငှ်း်း အမိား၌ အစ်ာ�အကျောသာကား စ်ာရာင်းး�မြပါင်းးဆိုင်းးမြချိင်းး� မာ�ာ�နှငှ်း်းပါတိးသကား၍ အာဟာာရာပါရိုံး�ဂမား 

မာေးကျောေဂ�ာသည်း သင်းး၏ပါပူါေးမာအုတိကွား ကျောဆို�ွကျောနှ�ွကျောပါ�ရာေး အသင်း်းရှှိပါါသည်း။ မိာ�မာ�ာ�သည်း မိာမိာတိိ�၏် အစ်ာ�ကျောသာကား၊ 

အကျောတိွ� ကြကား� အကြကားကျောပါ�မာမုာ�ာ� မီာနှ�ူတိငွ်းး ထည််းသငွ်းး�ရာေး ကြိုကာ�ိဆိုိ�ပါါသည်း။ ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ သင်း်းကာကျောလု�၏ ဆိုရာာ/ဆိုရာာမာ၊ 

အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားသ၊ူ သိ�မ်ာဟာ�တိး အာဟာာရာ ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာတိိ�က်ာိ� အကြကားမြပါ�မြချိင်းး�မာ�ာ� မြပါ�လု�ပါးကျောပါ�ပါါ။ မိာ�မာ�ာ�၏ 

စိ်တိးဝါင်းးစ်ာ�မာကုျောပါ် မာတူိည်း၍ အာဟာာရာဆိုိ�င်းးရာာ သင်းးတိေး�မာ�ာ�ကာိ� မိာသာ�စ်�ကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�မာ�ာ�တိငွ်းး မြပါ�လု�ပါးသာွ�ပါါမာည်း။

နှုိ�ချိာိ�တိကု်က်ျောက်ွ��ချိင်း�်

Kent ချိရိုံး�င်းးအတိကွား Head Start (HS4KC) မာ ှမိာချိင်းးနှိ�ခ်ျိ�ိ�တိိ�ကားကျောကာွ�မြချိင်းး�၏ ကျောကာာင်းး�ကာ�ိ��မာ�ာ�ကာိ� ော�လုည်းဖြိုးပီါ� 

ကျောထာကားပါးအ်ာ�ကျောပါ�ပါါသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�အ်ကျောေမြဖွင်း်း မိာချိင်းးမာ ှမိာမိာကာကျောလု�အာ� နှိ�ခ်ျိ�ိ�တိိ�ကားကျောကာွ�နှိ�င်းးရာေး နှငှ်း်း/သိ�မ်ာဟာ�တိး 

မိာချိင်းးမာ ှနှိ�ဗူ်ီ�မြဖွင်း်းမြပါင်းးဆိုင်းးထာ�ကျောသာ မာိချိင်းးနှိ�က်ာိ� တိိ�ကားကျောကာွ�ရာေး ကျောေရာာတိစ်းကျောေရာာကာိ� မြပါင်းးဆိုင်းးထာ�ကျောပါ�ပါါသည်း။

�ပ်ည်သ်ာူအ်ုခဲျိင်း်အ်ုကျောရာ�မိာာ�
USDA မာ ှကျောဆိုာင်းးရွာကားကျောသာ သိ�မ်ာဟာ�တိး ရားပါး�ကျောင်းကွျောထာကားပါးထ်ာ�ကျောသာ မာည်းသည််းအစီ်အစ်ဉ်တိငွ်းးမာဆိုိ� (အကျောမြချိချိး

အာ�လုး��သည်း ပါရိုံး�ဂရာမားအာ�လုး��အတိကွား အကာ�း��မာဝါင်းးပါါ)၊ နှိ�င်းးင်းးကျောရာ�အမြမာင်းး သိ�မ်ာဟာ�တိး ယ်ချိင်းးမြပါည်းတိငွ်းး�အချိငွ်း်းအကျောရာ�

လုပုါးရှာှ�မာအုတိကွား တိ�ေ ်းမြပါေးမြချိင်းး�၊ မြပါည်းသူအ်ကျောထာကားအပါး ်အစီ်အစ်ဉ်မာ ှရာရှှိကျောသာဝါင်းးကျောင်း၊ွ မိာသာ�စ်�/မိာ�အကျောမြချိအကျောေ၊ 

အမိားကျောထာင်းးအကျောမြချိအကျောေ၊ အသကား၊ မာသေးစ်မွား�မာ၊ု လုငိ်းးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ သတိးမာတှိးချိ�ကား (လုငိ်းးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ ချိးယ်ခူျိ�ကား 

အပါါအဝါင်းး) ၊ လုငိ်းး၊ ကာိ��ကာယွ်းရာာ�ာသာ၊ မာလူုနှိ�င်းးင်းးသာ�၊ အသာ�အကျောရာာင်းးနှငှ်း်း လုမူာ�ိ��တိိ�အ်ကျောပါ်မာတူိည်းဖြိုးပီါ� ချိွ�မြချိာ�

ဆိုကားဆိုးမြချိင်းး�ကာိ�

http://www.hs4kc.org
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USDA နှငှ်း်းပါတိးသကားကျောသာ အစီ်အစ်ဉ်မာ�ာ�၊ ကျောကာ�ာင်းး�မာ�ာ�၊ ဝါေးထမား�မာ�ာ�၊ ရုံးး� �မာ�ာ�၊ ရာ�ဌါေမာ�ာ�၊ ကာိ�ယ်းစ်ာ�လုယှ်းမာ�ာ�

တိငွ်းး ဖွကားဒရာယ်း မြပါည်းသူအ်ချိငွ်း်းအကျောရာ�ဥပါကျောဒနှငှ်း်း U S စိ်�ကားပါ�ိ��ကျောရာ�ဌာေ (USDA) မြပါည်းသူအ်ချိငွ်း်းအကျောရာ�စ်ည်း�မာ�ဉ်�မာဝူါါဒ

မာ�ာ�နှငှ်း်း အည်တီိာ�မြမာစ်းထာ�ပါါသည်း။ အမာစီု်ရာင်းးမြချိင်းး�နှငှ်း်း တိိ�င်းးကြကာာ�စ်ာတိင်းးသည််း ကျောောကားဆိုး��ရာကားမာ�ာ�သည်း ပါရိုံး�ဂမားနှငှ်း်း 

အမြဖွစ်းအပါ�ကားကျောပါ် မာတူိည်း၍ ကာွ�မြပါာ�မာရုှှိသည်း။ 

ဤပါရိုံး�ဂရာမား သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားနှငှ်း်းဆိုိ�င်းး၍ အမြချိာ�ော�လုည်းနှိ�င်းးမာည််း ဆိုကားသယွ်းကျောရာ� လုိ�အပါးသည််း မာသေးစ်မွား�

သမူာ�ာ�သည်း (ဥပါမာာ-မာ�ကားမာမြမာင်းးစ်ာ၊ ပါး�နှှပိါးစ်လုး��ကြိုကာ�ီ၊ အသးဖိွ�င်းး၊ အကျောမာရိာကာေး လုကားသကျောကာါတိမြပါ �ာသာစ်ကာာ� 

စ်သည်းမြဖွင်း်း ) တိာဝါေးရှှိကျောအဂ�င်းးစီ် သိ�မ်ာဟာ�တိး USDA’s TARGET Center (202) 720 – 2600 သိ� ် (အသး နှငှ်း်း TTY) 

သိ�မ်ာဟာ�တိး USDA မြပါည်းေယ်းဆိုကားသယွ်းကျောရာ� ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာ ု(800) 877-8339 သိ� ် ကျောချိ်ဆိုိ�နှိ�င်းးပါါသည်း။ ထိ�အ်မြပါင်းး ပါရိုံး�

ဂမား အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� အဂါလုပိါး�ာသာစ်ကာာ�မြဖွင်း်း သာမာကာ အမြချိာ��ာသာစ်ကာာ�မာ�ာ�မြဖွင်း်း လုည်း�ရာရှှိကျောအာင်းး 

မြပါ�လု�ပါးထာ�ပါါသည်း။ 

ချိွ�မြချိာ�ဆိုကားဆိုးချိးရာမြချိင်းး�နှငှ်း်း ပါတိးသကား၍တိိ�င်းးကြကာာ�ချိ�င်းးပါါကာ အွေးလုိ�င်းး�တိငွ်းး 

How to File a Program Discrimination Complaint ၌ USDA ပါရိုံး�ဂမား ချိွ�မြချိာ�ဆိုကားဆိုးချိးရာမြချိင်းး� တိိ�င်းးကြကာာ�မြချိင်းး� 

ကျောလု့ာကားလုာှ AD-3027 ကာိ�မြဖွည််းစ်ကွားဖြိုးပီါ� မာည်းသည််း USDA ရုံးး� �သိ�မ်ာဆိုိ� သိ�မ်ာဟာ�တိး လုကားကျောရာ�မြဖွင်း်း USDA လုပိါးစ်ာသိ� ် 

လုပိါးမာ၍ူ ကျောလု့ာကားလုာှမာ ှကျောတိာင်းး�ဆိုိ�သည််း အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ထည််းသငွ်းး�ဖြိုးပီါ� ကျောပါ�ပိါ�န်ှ ိ�င်းးပါါသည်း။ တိိ�င်းးကြကာာ�စ်ာ မာိတိာ ူ

ကာိ�ကျောတိာင်းး�ချိးရာေး (၈၆၆) ၆၃၂ - ၉၉၉၂ သိ�က်ျောချိ်ဆိုိ�နှိ�င်းးပါါသည်း။ မြဖွည််းစ်ကွားဖြိုးပီါ�ကျောသာ

ကျောလု့ာကားလုာှ (သိ� ်) စ်ာကာိ� USDA သိ� ် (၁) စ်ာတိိ�ကားမာ ှU S  Department of Agriculture၊ 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue,

SW, Washington, D C  ၂၀၂၅၀-၉၄၁၀ (2) fax: (၂၀၂) ၆၉၀ - ၇၄၄၂; သိ� ် (၃) email: 

program intake@usda gov 

သိ� ် ကျောပါ�ပိါ�န်ှ ိ�င်းးပါါသည်း။
USDA သည်း တိေး�တိအူချိငွ်း်းအကျောရာ�ကျောပါ�သ ူ၊ အလု�ပါးရှှင်းး ၊ ကျောချိ��င်းါှ�ကျောပါ�သ ူမြဖွစ်းသည်း။
ကာိ��ကာာ� - https://www.usda.gov/non-discrimination-statement

ချိွ�မြချိာ�ဆိုကားဆိုးချိးရာမာ ုတိိ�င်းးကြကာာ�မြချိင်းး�ပါရိုံး�ဂမားကာိ� မာည်းသိ� ် ကျောလု့ကားထာ�ရာမာည်းေည်း�-

https://www usda gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint

https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
mailto:program.intake@usda.gov
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint


ပါည်ာရာကျော�
3434

ပ်ည်ာကျောရာ�

ပါရိုံး�ဂမား မာေးကျောေဂ�ာ- Becky Stoessner                                                                          ၆၁၆-၄၅၃-၄၁၄၅၊ လုိ�င်းး�ချိွ�-၂၂၃၈

ကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား ပါည်ာသင်းးယ်ရူာာတိငွ်းး လုး�မြချိး�ကျောသာ၊ ကျောပါ�ားရာငှ်းးဖွွယ်းကျောကာာင်းး�ကျောသာ၊ ပါးပိ်ါ��ကာညူ်ီ

ကျောပါ�ကျောသာ ပါတိးဝါေး�ကာ�င်းးတိစ်းချိ� ဖွေးတိ�ီကျောပါ�နှိ�င်းးရာေး ရာည်းရွာယ်းပါါသည်း။ ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ လုကားရှှိ

အကျောမြချိအကျောေနှငှ်း်း အောဂတိး�ဝါနှငှ်း်းပါည်ာကျောရာ�တိငွ်းး ကျောအာင်းးမြမာင်းးမာရုာရှှိနှိ�င်းးရာေး အကျောထာကားအကာမူြပါ�နှိ�င်းး

မာည််း ယ်း�ကြကာည်းမာ၊ု ကာွမား�ကာ�င်းးမာအုတိတိးပါည်ာနှငှ်း်း အသပိါည်ာမာ�ာ� ရာရှှိနှိ�င်းးရာေး ကာညူ်ကီျောပါ�ပါါသည်း။

အုကျောတ�ဲအုကျောချိ်၊ သာင်းရုိ်ုံး�ညွှေ်�တေ်�နှငှ်း် ်ကျောေစ်ွဲဥအ်ုချိာိေ်ဇယ်ာ�
မူိကြိုက်�ိကျောက်ာာင်း�်

ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် မာကူြိုကာ�ိပါရိုံး�ဂမားပါး�စ်းကာိ� ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�ရ်ှှိကျောသာကျောေရာာတိငွ်းး ၎င်းး�တိိ�အ်တိကွား လုိ�ကျောသာအရာာမာ�ာ�ကာိ� 

မြပါည််းမီာမာရုာရှှိကျောစ်ရာေးနှငှ်း်း သင်း်းကျောလု�ားဖြိုးပီါ�  စိ်ေးကျောချိ်မာရုှှိကျောသာ ေည်း�လုမား�အမာ�ိ��မာ�ိ��မြဖွင်း်း အစ်ဥးကျောမြပါာင်းး�လု� တိိ��တိကားကျောေကျောစ်ရာေး  

ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာဆုိုိ�င်းးရာာ ကျောလုက်ာ�င်း်းမာမုာ�ာ�အကျောပါ် အကျောမြချိချိးတိည်းကျောဆိုာကား ထာ�ပါါသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�

ကာိ�လုည်း� ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း  လုကားကျောတိွ�ကာစ်ာ�မြချိင်းး�မာ ှသင်းးယ်မူာအုာ� ပိါ�ကျောကာာင်းး�လုာကျောစ်ရာေး စီ်မားထာ�သည်း။ ဆိုရာာ/မာ 

လုမား�ညွှေးမာကုျောအာကားတိငွ်းး သတိးမာတှိးထာ�ကျောသာ စ်ိတိးဝါင်းးစ်ာ�စ်ရာာ ကျောေရာာမာ�ာ�၌ ပါစ်စည်း�မာ�ာ�ကာိ� မိာမိာကာိ�ယ်းကာိ�အာ�ကာိ��၍ 

သိ�မ်ာဟာ�တိး အမြချိာ�ရွာယ်းတိကူာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်းအတိ ူရှှာကျောဖွွကျောစ်မြချိင်းး�မြဖွင်း်း ကာကျောလု�မာ�ာ�ကာိ� ကျောဆိုာက်ာစ်ာ�ကျောစ်ပါါသည်း။ 

ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် နှိ�စိ််�မ်ာ-ှသး��နှစှ်းအရွာယ်းထ ိကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�တိငွ်းး တိစ်းဦး�နှငှ်း်း တိစ်းဦး� ချိိ�င်းးမာာယ်း�ကြကာည်းမာု

ရှှိကျောသာ ဆိုကားဆိုးကျောရာ�ရာကျောစ်ရာေး ဖွေးတိ�ီထာ�သည််း လုကားရှှိကျောလုလ်ုာကျောတိွ� ရှှိချိ�ကားအကျောပါ် အကျောမြချိမြပါ�ထာ�ကျောသာ ော�လုည်း

သကျော�ာကျောပါါကားလုယွ်းကျောသာ သင်းးရိုံး��ညွှေး�တိမား�ကာိ� အသး��မြပါ�ပါါသည်း။ ထိ�သိ� ် ရာည်းရွာယ်းချိ�ကားရှှိကျောသာ ကာစ်ာ�မြချိင်းး�မာ ှ

ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း စ်�ူစ်မား�ကျောလုလ်ုာမြချိင်းး�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ�၏် စိ်တိးကာ�ူစိ်တိးသေး�မာ�ာ�ကာိ�လုည်း� လုကားကျောတိွ� လု�ပါးရာေး မိာမိာကာိ�ယ်း

ကာိ� ယ်း�ကြကာည်းမာရုှှိလုာကျောစ်မာည်း မြဖွစ်းသည် 

ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် မာကူြိုကာ�ိစ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�တိငွ်းး အဆိုင်း်းမြမာင်း်း အကျောမြချိချိး ပါည်ာကျောရာ�နှငှ်း်း လုကားကျောတိွ�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးမြချိင်းး� သင်းးချိေး�စ်ာ

မာ�ာ�မာ ှစိ်တိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ တိိ��တိကားလုာကျောစ်ရာေး၊ မိာမိာကာိ�ယ်းကာိ� ယ်း�ကြကာည်းမာရုှှိလုာကျောစ်ရာေးနှငှ်း်း မိာမိာကာိ�ယ်းကာိ� အာ�ကာိ��

တိတိးရာေး ကျောသချိ�ာစ်ာွ ဖွေးတိ�ီထာ�ကျောသာ ကျောလုလ်ုာကျောတိွ� ရှှိချိ�ကားမာ�ာ�အကျောပါ် အကျောမြချိချိးထာ�သည််း ော�လုည်းလုယွ်းကျောသာ 

သင်းးရိုံး��ညွှေး�တိမား�ကာိ� အသး��မြပါ�သည်း။

ကျောေစ််ဉ်အချိ�ိေးဇယ်ာ�ကာိ� အတိေး�တိိ�င်းး�တိငွ်းး ကာကျောလု�မာ�ာ�မြမာင်းးနှိ�င်းးသည််း ကျောေရာာ၌ ချိ�ိေးဆိုွ�ထာ�သည်း။ ဤအရာာအာ�မြဖွင်း်း 

ကာကျောလု� မာ�ာ�သည်း ကျောေစ််ဉ်လု�ပါးင်းေး�ကျောဆိုာင်းးတိာမာ�ာ�ကာိ� မာေှး�ဆိုတိတိးလုာမြချိင်းး�နှငှ်း်းအတိ ူပိါ�မိာ�လုး�မြချိး�မာကုာိ�လုည်း�ချိးစ်ာ�ကျောစ်

ဖြိုးပီါ� ၎င်းး�တိိ�က်ျောေရ်ာကားမာ�ာ�ကာိ� စီ်မားတိတိးလုာကျောစ်မာည််း စ်ဥးဆိုကားမာမြပါတိး လု�ပါးကျောဆိုာင်းးတိတိးမြချိင်းး�ကာိ� တိည်းကျောဆိုာကားကျောပါ�သည်း။ 

ပါး�မာေှးအချိ�ိေးစ်ာဇယ်ာ�တိစ်းချိ�တိငွ်းး နှတုိးဆိုကားချိ�ိေး၊ မာေကားစ်ာအချိ�ိေး၊ အ�ပါးစ်�ဖွွ�� (ကြိုကာ�ီ)ချိ�ိေး၊ အ�ပါးစ်�ဖွွ��(င်းယ်း)ချိ�ိေး၊ စီ်စ်ဥးချိ�ိေး၊

လု�ပါးကျောဆိုာင်းးချိ�ိေး၊ သေ ်းရှငှ်းး�ကျောရာ�အချိ�ိေး၊ ဆိုင်းးမြချိင်းးချိ�ိေး၊ ကျောေလ်ုည်းစ်ာအချိ�ိေး၊ အော�ယ်ခူျိ�ိေး၊ အမြပါင်းးထကွားချိ�ိေးနှငှ်း်း အသးထကွား

ဖြိုးပီါ� စ်ာဖွတိးချိ�ိေးမာ�ာ� ပါါဝါင်းးသည်း။
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နှိုစ်ွဲိုက််ကျောလ�/တစွဲန်ှစှွဲမှ်ိသား�ုနှစှွဲအ်ုရဲာယ်က််ကျောလ�

ကျောေစ််ဉ်မြပါ�စ်�ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားကျောရာ� လု�ပါးရိုံး� �လု�ပါးစ်ဉ်မာ�ာ�သည်း ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း ပါးပိ်ါ��ကာညူ်ကီျောပါ�သအူကြကာာ� ယ်း�ကြကာည်းမာကုာိ�

မြဖွစ်းကျောစ်ကျောသာ အမြပါ�သကျော�ာကျောဆိုာင်းးကျောသာ ဆိုကားဆိုးကျောရာ�ကာိ� တိည်းကျောဆိုာကားကျောပါ�သည််း အချိငွ်း်းအကျောရာ�တိစ်းရာပါး မြဖွစ်းသည်း။ 

ဆိုရာာ/မာ မာ�ာ�သည်း ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း အရုံး�ပါးမာ�ာ�ကာစ်ာ�မြချိင်းး�၊ တိ�ပါမြချိင်းး�၊ အကျောယ်ာင်းးကျောဆိုာင်းးမြချိင်းး�၊ စ်ာအ�ပါးမာ�ာ�နှငှ်း်း ပါး�မြပါင်းး

မာ�ာ� ဖွတိးမြချိင်းး�၊ ပါေး�ချိ�ီ နှငှ်း်းလုကားမာပုါည်ာဖွေးတိ�ီမြချိင်းး�နှငှ်း်း ထိ�ထကားမာကာကျောသာ အရာာမာ�ာ�တိိ� ်မြဖွင်း်း ကျောေစ််ဉ်ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း 

ရာည်းရွာယ်းချိ�ကားရှှိစ်ာွ ထကိျောတိွ� မြချိင်းး�မြဖွင်း်း  ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ စိ်တိးဝါင်းးစ်ာ�မာ ုအကျောမြပါာင်းး�အလု�၊ စ်မွား�ရာည်းမာ�ာ�နှငှ်း်း လုိ�အပါးချိ�ကား

မာ�ာ�ကျောပါ် လုိ�ကားကျောလု�ာည်ကီျောထစွ်ာွ တိး� ်မြပါေး မြပါ�စ်�ကျောဆိုာင်းးရွာကားကျောပါ�ပါါသည်း။

ဤပါး�မာေှးအချိ�ိေးမာ�ာ�ကာိ� အသး��မြပါ�၍ ဆိုရာာ/မာမာ�ာ�သည်း ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ စ်�ူစ်မား�လုိ�စိ်တိး၊ လုး�မြချိး�စိ်တိးချိ�မာကုာိ� ကာညူ်ီ

ချိးစ်ာ�ကျောစ်မြချိင်းး�နှငှ်း်း ကျောနှ�ွကျောထ�ွမာအုမြပါည််းမြဖွင်း်း �ာသာစ်ကာာ�ကြွကာယ်းဝါကျောသာ ပါတိးဝါေး�ကာ�င်းးအမြဖွစ်း ဖွေးတိ�ီမြချိင်းး�၊ ချိ�စ်းမြချိင်းး�

နှငှ်း်း အဓိိပါာာယ်းမြပါည််းဝါကျောသာ အမြပါည််းအလုေှးတိး� ်မြပါေးမာမုာ�ာ�မြဖွင်း်း မြပါ�စ်�ပါ�ိ��ကျောထာင်းး ကျောပါ�ပါါသည်း။ ဤအရာာသည်း ကာကျောလု�

မာ�ာ�၏ ကျောကာ�ာင်းး�ပါည်ာနှငှ်း်း �ဝါ အတိကွား အောဂတိး ကျောအာင်းးမြမာင်းးမြချိင်းး� အကျောမြချိချိးအ�တိးမြမာစ်းကာိ� ကာညူ်တီိည်းကျောဆိုာကား

ကျောပါ�သည်း။

အုဓိိက် ကျောစွဲာင်း်က်ျောရှှာက်က်ျောပ်�သာူ
ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�-လုမားကျောလု့ာကားကာကျောလု�င်းယ်း စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�မာ ှကာကျောလု�တိစ်းကျောယ်ာကားစီ်၌  ၎င်းး�တိိ�၏် 

ချိနှ�ာပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာနှငှ်း်း စိ်တိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ လုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ� မြပါည််းမီာနှိ�င်းးရာေး အချိ�ိေးတိိ�င်းး�တိငွ်းး ၎င်းး�တိိ�အ်ာ� အဓိိကာ မြပါ�စ်�

ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားကျောပါ�မာည််းသ ူတိစ်းဦး�စီ် ရှှိမာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ကာကျောလု�၏ ကျောေစ််ဥး ပါး�မာေှး လု�ပါးရိုံး� �လု�ပါးစ်ဥးမာ�ာ�နှငှ်း်း လုိ�အပါးချိ�ကား

မာ�ာ�ကာိ� ကာကျောလု�၏ ကာ�ေး�မာာကျောရာ�အတိကွား အဓိိကာ မြပါ�စ်�ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကားရာေး တိာဝါေးကာ�သဆူိုရာာ/မာ(primary care)

မာ ှတိာဝါေးယ် ူကျောဆိုာင်းးရွာကားကျောပါ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ဤတိငွ်းး နှ�တိးနှငှ်း်း ချိနှ�ာပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ အမြပါေးအလုေှး တိး� ်မြပါေးမြချိင်းး�မာ�ာ�မြဖွစ်း

သည််း နှတုိးဆိုကားမြချိင်းး�နှငှ်း်း ထကွားချိာွမြချိင်းး�၊ နှစှ်းသမိာ်းကျောပါ�မြချိင်းး�၊ ကျောကာွ�ကျောမာ�ွမြချိင်းး�၊ ဒိ�င်းးပါါဝါတိးကျောပါ�မြချိင်းး�၊ တိစ်းကျောမာ�ှအပိါးမြချိင်းး�၊ 

တိစ်းဦး�စီ်၏ သမိာ�င်းး�ဝါင်းးအချိ�ိေးကျောကာာင်းး�မာ�ာ�ကာိ� ဂရုံး�မြပါ�မြချိင်းး�၊ အမိားတိငွ်းး�နှငှ်း်း အမြပါင်းးထကွားကာစ်ာ�မြချိင်းး�တိငွ်းး ပါးပိ်ါ��ကာညူ်မီြချိင်းး� 

နှငှ်း်း ကာကျောလု�၏ အကျောတိွ�အကြကား�မာ�ာ�နှငှ်း်း ပါတိးသကား၍ ကာကျောလု�မာိ�နှငှ်း်း အဖြိုးမာ�တိကျောစ် အမြပါေးအလုေှး  ဆိုကားဆိုးကျောရာ�မာ�ာ� 

အကာေ ်းအသတိးမာရှှိ ပါါဝါင်းးနှိ�င်းးသည်း။

ကျောေစ်ွဲဥလ်ပ်ု်ရှှာ�မုိ မှိတတ်မ်ိ� (နှိုစ်ွဲိုက််ကျောလ� /လမ်ိ�ကျောလ်ာက်က််ကျောလ�င်းယ် ်
စွဲာသာင်းခ်ျိေ်�မိာာ�)
ကာကျောလု�၏ အစ်ာကျောကာွ�သည််း အကျောလုအ်ထ အကျောမြပါာင်းး�အလု�မာ�ာ�၊ အပိါးစ်ကားမာ ုပါး�စ်းမာ�ာ�၊ 
ဖွယ်းရှာှ�မာ ုနှငှ်း်း တိိ��တိကားမာ ုပါး�စ်းမာ�ာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ�က်ာကျောလု�အာ� အဓိိကာ ကျောစ်ာင်း်းကျောရှာှကား
ကျောပါ�မာည််းသ ူ(primary caregiver) ကာိ�သမိာတှိးမြချိင်းး� စ်သည််း ၎င်းး�တိိ�က်ာကျောလု�နှငှ်း်း 
ပါတိးသကားကျောသာ ကျောေစ််ဥး သတိင်းး�မာ�ာ�ကာိ� ဒစ်းဂ�စ်းတိယ်းစ်ေစ်းမြဖွင်း်း ကျောပါ�နှး�င်းးရာေး Kaymbu 
app ကာိ� ကာွနှး�ပါးတိိ� ် အသး��မြပါ�ပါါသည်း။ ကျောဖွာင်းးစ်ာရွာကားကာိ� မိာသာ�စ်�အာ� app တိငွ်းး မာ
ထည််းသငွ်းး�မီာ အချိ�ိေးထ ိကာေဦး�တိငွ်းး အသး��မြပါ�ချိ�သ်ည်း။ အထ�ူလုိ�အပါးချိ�ကားရှှိကျောသာ မာူ
ကြိုကာ�ိကာကျောလု�မာ�ာ�၏ မိာ�မာ�ာ�သည်း ကျောေစ််ဥးလုပုါးရှာှ�မာ ုမာတှိးတိမား�ကာိ� ၎င်းး�တိိ�ထ်းသိ�က်ျောပါ�
ပိါ�ရ်ာေး ကျောတိာင်းး�ချိးနှိ�င်းးပါါသည်း။
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ရာာသာဦတကုျောဘ�မှိ ကြိုက်�ိတင်းက််ာက်ယဲ်�်ချိင်း�်မိာာ�
ရာာသဦတိ�သာယ်ာပါါကာ ကာကျောလု�မာ�ာ� ကျောေတ်ိိ�င်းး�အမြပါင်းးသိ� ် ထကွားကာစ်ာ�ပါါသည်း။ အလုေွး ပါမူြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ကျောအ�မြချိင်းး�

ရှှိကျောသာအချိ�ိေးနှငှ်း်း ကျောလုထ�အရာည်းအကျောသ�ွသည်း အမြပါင်းးထကွား ကာစ်ာ�ရာေး ကာ�ေး�မာာကျောရာ�နှငှ်း်း ည်ညီွွတိးမြချိင်းး�မာရှှိကျောသာအချိ�ိေး

တိိ�တ်ိငွ်းး အထ�ူသတိထိာ�ပါါသည်း။ ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ ရာာသဦတိ�နှငှ်း်း ကာိ�ကားည်ကီျောသာ အဝါတိးအစ်ာ�မာ�ာ�ကာိ� ဝါတိးဆိုင်းးကျောပါ�

ပါါ။

ကျောက်ာာင်း�်တက်ရ်ာေ် အုဆိုင်းသ်ာင်း်�်ဖွစွဲက်ျောစွဲ�ချိင်း�်
ဖိဲွ� ဖြိုးဖိွ��မုိဆိုိငု်းရ်ာာ စွဲစွဲက်ျောဆို��ချိင်း�်မိာာ�

ကျောကာ�ာင်းး�သာ�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း HS4KC သိ�ဝ်ါင်းးချိငွ်း်းရာရှှိဖြိုးပီါ� ၄၅ရာကားအတိငွ်းး� ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာဆုိုိ�င်းးရာာ၊ ကျောမြပါာဆိုိ�မာစု်မွား�

ရာည်း၊အမာအူကာ�င်း်းဆိုိ�င်းးရာာ၊ အကြကာာ�နှငှ်း်း အမြမာင်းးအာရုံးး�ဆိုိ�င်းးရာာ မာ�ာ�ကာိ� စ်စ်းကျောဆို�မြချိင်းး�ချိးရာမာည်း။ ၎င်းး�စ်စ်းကျောဆို�မြချိင်းး�မာရှာရှှိ

ကျောသာ အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�အကျောပါ် မာတူိည်း၍ ထိ�ကျောကာ�ာင်းး�သာ�သည်း ကျောောကားထပါး စ်စ်းကျောဆို�မြချိင်းး�ချိးယ်ရူာမာည််း ကျောေရာာသိ� ် 

လုွ�ကျောမြပါာင်းး�ကျောပါ�ရာေး လုိ�အပါးမာ ုရှှိ/မာရှှိကာိ� သနိှိ�င်းးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ဆိုရာာ/မာမာ�ာ�နှငှ်း်း အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားသမူာ�ာ�မာ ှစ်စ်းကျောဆို�

ချိ�ကားကာိ� မိာသာ�စ်�နှငှ်း်းအတိ ူမြပါေးလုည်းသး��သပါးဖြိုးပီါ� ကာကျောလု�၏ ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာအုတိကွား ကျောောကားထပါးပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မြချိင်းး� အစီ်

အစ်ဥးကာိ� ချိ�မာတှိးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။

ဖိဲွ� ဖြိုးဖိွ��မုိဆိုိငု်းရ်ာာ အုက်��ဖွတ�်ချိင်း�်

ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် သင်းးရိုံး� �ညွှေး�တိမား�မာ�ာ�သည်း Head Start Early Learning Outcomes Frame Work နှငှ်း်း ကာိ�ကား

ည်မီာရုှှိထာ�ဖြိုးပီါ� ကျောကာ�ာင်းး�တိကားရာေးအတိကွား မြပါင်းးဆိုင်းးရာာတိငွ်းးမာရှှိမာမြဖွစ်း အဓိိကာ ၅ ချိ�ကားမြဖွစ်းသည််း �ာသာစ်ကာာ� နှငှ်း်း

စ်ာတိတိးကျောမြမာာကားမာ၊ု သမိြမာင်းးမာ၊ုသင်းးယ်နူှိ�င်းးမာ၊ု စ်ဥး�စ်ာ�ကျောတိ�ွကျောချိ် နှိ�င်းးမာ၊ု ကြကား်ချိိ�င်းးမာနုှငှ်း်း ရုံး�ပါးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာ၊ု 

လုမူာကုျောရာ�နှငှ်း်း စိ်တိးပိါ�င်းး�ဆိုိ�င်းးရာာ ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာ ုမာ�ာ�ကာိ�လုည်း� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�သည်း။ ဆိုရာာ/မာမာ�ာ�အကျောေနှငှ်း်း အမာ�ိ��အစ်ာ� ၈ 

မာ�ိ��အတိငွ်းး�မာ ှဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��မာနုှငှ်း်း သင်းးယ်မူာဆုိုိ�င်းးရာာ အချိ�ကားကျောပါါင်းး� ၃၆ ချိ�ကားကာိ� အသး��မြပါ�ဖြိုးပီါ� COR Advantage အကာ�မြဖွတိး

မြချိင်းး�ကာိ� ကျောဆိုာင်းးရွာကားကျောပါ�သည်း။ 

အကာ�မြဖွတိးမြချိင်းး� အချိ�ိေးကာာလုတိစ်းချိ�ဖြိုးပီါ�တိိ�င်းး�တိငွ်းးလုည်း� မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အာ� မြပါေးလုည်းကျောဝါမာ့ပါါသည်း။

သာင်းက်ျောထာက်က််စူွဲစည်�်မိာာ� အုဆိုင်းသ်ာင်း်�်ဖွစွဲ�်ချိင်း�်

မိာသာ�စ်�တိစ်းစ်�စီ်တိိ�င်းး�မာ ှစ်ာအ�ပါးအသစ်း၊ သင်းးကျောထာကားကာပူါစ်စည်း�မာ�ာ�နှငှ်း်း မြပါကာခဒေိးတိစ်းချိ�ကာိ� သင်း်းကာကျောလု�နှငှ်း်း ကျောပါ�ား

ရာငှ်းးကျောစ်ရာေး လုကားချိးရာရှှိမာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ဤပါစ်စည်း�မာ�ာ�တိငွ်းး သင်း်းကာကျောလု�၏ ကြိုကာ�ီထာွ�ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��မာကုာိ� ပါးပိ်ါ�ကျောပါ�သည််း 

အသကားအရွာယ်းအလုိ�ကား သင်း်းကျောလု�ားကျောသာ ပါစ်စည်း�မာ�ာ� ပါါဝါင်းးသည်း။ ဒဇီင်းး�ာ၊ ဧပါရာယ်းနှငှ်း်း ဂွေး လုမာ�ာ�တိငွ်းး ဤ

ပါစ်စည်း�မာ�ာ� သင်း်းကာကျောလု�နှငှ်း်းအတိ ူအမိားသိ� ် ပါါလုာမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားသမူာ�ာ�မာ ှသင်းးကျောထာကားကာူ

ပါစ်စည်း�မာ�ာ�ကာိ� ဒဇီင်းး�ာ၊ ဧဖြိုးပီါ၊ ကျောမာနှငှ်း်း ဇူလုိ�င်းးလုမာ�ာ�တိငွ်းး ပိါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောပါ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။
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ကျောက်ာာင်း�်နှငှ်း် ်အုမ်ိိချိာိတဆ်ိုက်၍် ကျောက်ာာင်း�်တက်ရ်ာေ် အုသာင်း်�်ဖွစွဲက်ျောစွဲ�ချိင်း�် –သာင်းအ်ုသား�ု�ပ်�နှိငု်း ်

ကျောသာာ သာတင်း�်မိာာ�

HS4KC မာ ှမာကူြိုကာကိျောကာ�ာင်းး�နှငှ်း်း အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� ပါရိုံး�ဂရာမား၌ စ်ာရာင်းး�သငွ်းး�ထာ�ကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ မာိသာ�စ်�

မာ�ာ�အတိကွား အပါတိးစ်ဉ် သတိင်းး�စ်ာကာိ� ထ�တိးကျောဝါပါါသည်း။ “News You Can Use” သတိင်းး�စ်ာမာ ှလုာမာည််းပါွ�မာ�ာ�

အတိကွား သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�၊ အကျောရာ�ကြိုကာ�ီကျောသာ ရာကားမာ�ာ�နှငှ်း်း သတိကိျောပါ�ချိ�ကားမာ�ာ�၊ လုစ်ဥး အစ်ာ�အကျောသာကား 

စ်ာရာင်းး�မာ�ာ�၊ ရာပါးရွာာ အရာင်းး�အမြမာစ်းမာ�ာ�နှငှ်း်း ကာကျောလု�သငူ်းယ်းနှငှ်း်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားကျောရာ�အတိကွား ကျောလုလ်ုာကျောတိွ�

ရှှိချိ�ကား ကျောစ်ာင်းး�ပါါ�မာ�ာ�၊ သင်းးယ်မူြချိင်းး�နှငှ်း်း ကြိုကာ�ီထာွ�ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��မြချိင်းး� စ်သည််း သတိင်းး�မာ�ာ�ကာိ� ကျောပါ�ပါါသည်း။

မိိဘနှငှ်း် ်မိိသာာ�စွဲ ုကျောတဲ�ဆိုး�ုချိင်း�်
မိာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်� ရာင်းး�နှှ�ီစ်ာွကျောတိွ�ဆိုး�မြချိင်းး�သည်း မိာသာ�စ်� အဆိုင်းးကျောမြပါကျောရာ�၊ မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ� ်  သာ�သမာီ�မာ�ာ�ကြကာာ�

တိငွ်းး ချိိ�င်းးမာာကျောသာ ဆိုကားဆိုးကျောရာ�၊ မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း ကာကျောလု�မာ�ာ� နှစှ်းဖွကားလုး��အတိကွား  အဖြိုးမာ�တိကျောစ် သင်းးယ်ကူျောေမာနုှငှ်း်း ကြိုကာ�ီ

ထာွ�ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��မာနုှေုး� မာ�ာ�ကာိ� ပိါ�မိာ�အာ�ကျောကာာင်းး�လုာကျောစ်ရာေး ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�သည််း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�၏ အမြပါေးအလုေှး ဆိုကားဆိုးကျောရာ�ကာိ� 

တိည်းကျောဆိုာကားကျောပါ�ကျောေမြချိင်းး�မြဖွစ်းသည်း။

အုမ်ိိသာိုလ်ည်ပ််တ�်ချိင်း�် ပ်ည်ာကျောပ်�အုစွဲအီုစွဲဥ်

အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� ပါည်ာကျောပါ�အစ်ီအစ်ဥးကာိ� တိစ်းနှစှ်းလု့င်းး ၂ကြိုကာမိား မြပါ�လု�ပါးသည်း။ ပါထမာအကြိုကာမိား ပါည်ာကျောပါ�

မြချိင်းး�ကာိ� နှစှ်းစ်ဥး ပါရိုံး�ဂမားနှစှ်း အစ်မာမြပါ�မီာ သိ�မ်ာဟာ�တိး ပါရိုံး�ဂမားတိငွ်းး ကာကျောလု�အသစ်း ပါါဝါင်းးလုာသည််း အချိ�ိေးတိိ�င်းး�တိငွ်းး 

မြပါ�လု�ပါးဖြိုးပီါ� ၎င်းး�အချိ�ိေးတိငွ်းး အဓိိကာအာ�မြဖွင်း်း သင်း်းကာကျောလု�၏ ဆိုရာာ/မာ သိ�မ်ာဟာ�တိး အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမာည််းသူ

နှငှ်း်း ကျောတိွ�ဆိုး�မြချိင်းး�အမြပါင်းး ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် အစီ်အစ်ဥးနှငှ်း်း မိာတိးဆိုကားသင်းးမြပါမြချိင်းး�ကာိ�လုည်း� လု�ပါးကျောဆိုာင်းးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ 

ဒ�တိယိ်အကြိုကာမိား ပါည်ာကျောပါ�မြချိင်းး�ကာိ�  ကျောနှဦွး�ကာာလုတိငွ်းး မြပါ�လု�ပါးမာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� အဓိိကာအာ�မြဖွင်း်း မိာသာ�စ်�တိစ်းချိ�လုး��

အတိကွား ကာညူ်ကီျောထာကားပါးမ်ာမုာ�ာ�နှငှ်း်း ကျောောကားနှစှ်း ပါရိုံး�ဂမား အတိကွား အမာည်းစ်ာရာင်းး� မြပါေးသငွ်းး�မြချိင်းး�၊ ည်အီကာိ�ကျောမာာင်းးနှမှာ

မာ�ာ�၏ အမာည်းစ်ာရာင်းး�သငွ်းး�မြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး လုာမာည််း ကျောဆိုာင်းး�ဦး�တိငွ်းး သငူ်းယ်းတိေး� ကျောမြပါာင်းး�ကျောရွာ�တိကားရာေး စ်သည််း 

ကာကျောလု�၏အကာ�ူအကျောမြပါာင်းး�ကာစိ်စရာပါးမာ�ာ�အတိကွား ကျောဆို�ွကျောနှ�ွသာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။

မိိသာာ�စွဲ ုကျောတဲ�ဆိုးပဲု်�မိာာ�

စ်း�ည်စီ်ည်း�ကျောဝါ�မာ�ာ�ကာိ� မာကူြိုကာ�ိကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား ၁နှစှ်းလု့င်းး ၂ကြိုကာမိားနှငှ်း်း၊ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� အပါါအဝါင်းး နှိ�စိ််� ်

ကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ�နှငှ်း်း လုမား�ကျောလု့ာကားကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ�အတိကွား တိစ်းနှစှ်းလု့င်းး ၃ ကြိုကာမိား ကာ�င်းး�ပါပါါသည်း။ စ်း�ည်စီ်ည်း�ကျောဝါ�

မြပါ�လု�ပါးရာသည််း ရာည်းရွာယ်းချိ�ကားမာာှ ကာကျောလု�တိစ်းဦး�ချိ�င်းး�စီ်၏ တိကိာ�ကျောသာ တိိ��တိကားဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��မာဆုိုိ�င်းးရာာအတိကွား ၎င်းး�တိိ� ်

တိစ်းဦး�စီ်၏ သင်းးယ်မူြချိင်းး� ပါေး�တိိ�င်းးသိ�က်ျောရာာကားရာေး  ကာကျောလု�တိစ်းဦး�ချိ�င်းး�စီ်၏ တိိ��တိကားမာကုာိ� မြပါေးလုည်းသး��သပါးဖြိုးပီါ� 

မိာသာ�စ်� တိစ်းစ်�စီ်နှငှ်း်း လုကားတိွ�လု�ပါးကျောဆိုာင်းး မြချိင်းး�မြဖွစ်းသည်း။ အစ်ည်း�အကျောဝါ�မာ�ာ�ကာိ� မာကူြိုကာ�ိကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား နှစှ်းစ်ဥး 

နှိ�ဝါင်းး�ာလုနှငှ်း်း ကျောဖွကျောဖွားဝါါရီာလုတိငွ်းးကာ�င်းး�ပါဖြိုးပီါ�၊ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး�အပါါအဝါင်းး နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�နှငှ်း်း လုမား�ကျောလု့ာကား

ကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ�အတိကွား နှိ�ဝါင်းး�ာ၊ ကျောဖွကျောဖွားဝါါရီာနှငှ်း်း ဂ�ူလုိ�င်းး လုမာ�ာ�တိငွ်းး မြပါ�လု�ပါးကျောလုရ်ှှိသည်း။



ပါည်ာရာကျော�
3838

ယ်ဥက်ျောက်ာ�မုိနှငှ်း် ်ဘာသာာစွဲက်ာ�ဆိုိငု်းရ်ာာ တးု ်�ပ်ေ်မုိ
HS4KC တိငွ်းး ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာကုျောပါ�ကျောေကျောသာ ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�သည်း ဤနှိ�င်းးင်းး၏ တိိ�င်းး�ရာင်းး�သာ�

လုမူာ�ိ��၊ ယ်ဉ်ကျောကာ��မာ၊ု �ာသာစ်ကာာ� မာတိကူာွ�မြပါာ�မာမုာ�ာ�ကာိ� ထင်းးဟာပါးကျောစ်ပါါသည်း။ ကျောလု�စ်ာ�မာရုှှိမြချိင်းး�နှငှ်း်း ကာွမား�ကာ�င်းး

လုမိာာာမာရုှှိမြချိင်းး�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် အဓိိကာတိေးဖိွ�� နှစှ်းချိ�မြဖွစ်းသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ�အ်ကျောေမြဖွင်း်း ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း 

အရာည်းအချိ�င်းး�ရှှိဖြိုးပီါ� ကျောအာင်းးမြမာင်းးကျောသာ၊ ကျောလု�စ်ာ�မာရုှှိကျောသာ လုကူြိုကာ�ီ၊လုကူျောကာာင်းး�မာ�ာ� မြဖွစ်းလုာရာေး ေည်း�လုမား�ကျောကာာင်းး�မာ�ာ�

မြဖွင်း်း ကြိုကာ�ိ�စ်ာ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�လု့ကားရှှိပါါသည်း။ HS4KCသည်း �ာသာစ်ကာာ�နှငှ်း်း ယ်ဉ်ကျောကာ��မာအုရာ ကာွ�မြပါာ�ကျောသာကာကျောလု�မာ�ာ�

နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ�၏် မိာသာ�စ်�မာ�ာ� အပါါအဝါင်းး ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် ပါရိုံး�ဂမားတိငွ်းး စ်ာရာင်းး�သငွ်းး�ထာ�ကျောသာ မာိသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း ကာကျောလု�

မာ�ာ�အာ�လုး��အတိကွား အကျောကာာင်းး�ဆိုး��ကျောသာ ပါည်ာကျောရာ�နှငှ်း်း လုမူာတုိိ��တိကားမာမုာ�ာ� အချိိ�င်းးအမာာရာရှှိကျောစ်ရာေး လုကားကျောတိွ�

ရှာှကျောဖွွစ်မား�သပါးမာမုာ�ာ� အကျောပါ် အကျောမြချိချိးကျောသာ ေည်း�လုမား�ကျောကာာင်းး�မာ�ာ�မြဖွင်း်း ပိါ�မိာ�တိိ��မြမှာင်း်းလု�ပါးကျောဆိုာင်းးရာေး ကြိုကာ�ိ�ပါမား�လု�ကား 

ရှှိသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ� ်မြပါ�လု�ပါးကျောသာ ေည်း�လုမား�တိစ်းချိ�မာာှ ကာွနှး�ပါးတိိ� ် အတိေး�စ်ာအ�ပါးမာ�ာ�၏ တိစ်းမာ�ကားနှာှတိငွ်းး မိာသာ�စ်�

မာ�ာ�မာ ှကျောဝါမာ့အကြကားမြပါ�ရာေး ကျောတိာင်းး�ချိးမြချိင်းး�ပါင်းး မြဖွစ်းသည်း။ စ်ာသင်းးချိေး�မာ�ာ�တိငွ်းး မာတိကူာွ�မြပါာ�ကျောသာ ပါစ်စည်း�မာ�ာ�နှငှ်း်း သင်းး

ကျောထာကားကာမူာ�ာ�ကာိ� အမာ�ိ��စ်း�လုင်းးစ်ာွမြဖွင်း်း ထာ�ရှှိပါါသည်း။ အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားမြချိင်းး� ပါရိုံး�ဂမားသည်း အမိားတိငွ်းး�ရှှိ ပါစ်စည်း�

မာ�ာ�ကာိ� အကာ�ိ��ရှှိစ်ာွ အသး��ချိ�မြချိင်းး�မြဖွင်း်း  မိာသာ�စ်�တိိ�င်းး�နှငှ်း်း အလု�ပါး လု�ပါးလု့ကားရှှိပါါသည်း။ ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ယ်း�ကြကာည်းသည်း-

• မိာသာ�စ်�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏် ကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွား ပါထမာဆိုး��နှငှ်း်း အကျောရာ�ကြိုကာ�ီဆိုး��ကျောသာ ဆိုရာာမာ�ာ� မြဖွစ်းကြကာသည်း။

• မိာသာ�စ်�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�မိ်ာသာ�စ်� ဖွွး� ဖြိုးဖိွ��တိိ��တိကားမာအုတိကွား အကျောရာ�ကြိုကာ�ီကျောသာ အချိေး�ကာဏ္ဍတိငွ်းးရှှိကျောသာ ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် 

လု�ပါးကျောဖွားကျောဆိုာင်းးဖွကားမာ�ာ�မြဖွစ်းသည်း။

• မိာသာ�စ်�မာ�ာ�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏် ကာကျောလု�၊ ၎င်းး�တိိ� ် မိာသာ�စ်�အကျောကြကာာင်းး�နှငှ်း်း ပါတိးသကား၍ အကာွမား�ကာ�င်းးဆိုး��ကျောသာ သမူာ�ာ�

မြဖွစ်းသည်း။  

• မိာသာ�စ်�မာ�ာ�၏ ပါးပိ်ါ��ပါါဝါင်းးမာသုည်း အလုေွးအကျောရာ�ကြိုကာ�ီဖြိုးပီါ� တိေးဖိွ��ရှှိကျောသာ အရာာမြဖွစ်းသည်း။

က်ငဲ်း�်ဆိုင်း�်ကျောလလ်ာ�ချိင်း�်
မာကူြိုကာ�ိကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ�၏် သင်းးရိုံး� �ညွှေး�တိမား�ကာိ� ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�သည််း ကာငွ်းး�ဆိုင်းး�ကျောလုလ်ုာကျောရာ�ချိရီာ�ကာိ� ပါး�

မာေှးကျောကာ�ာင်းး�တိကားရာကားအတိငွ်းး� ပါါဝါင်းးဖိွ�ရ်ာေး အချိငွ်း်းအရာ�ရှှိပါါသည်း။ မိာ�မာ�ာ�ကာိ� ကြိုကာ�ိတိင်းး အကျောကြကာာင်းး�ကြကာာ�ထာ�

မာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� ပါါဝါင်းးဖိွ�ရ်ာေးလုည်း� တိိ�ကားတိေွး�ချိ�င်းးပါါသည်း။ နှိ�စိ််�က်ာကျောလု�နှငှ်း်း လုမား�ကျောလု့ာကားကာကျောလု�င်းယ်းမာ�ာ�အတိကွား 

ကျောလုလ်ုာကျောရာ�ချိရီာ�စ်ဉ်မာ�ာ�ကာိ� ပါး�မာေှးကျောကာ�ာင်းး�တိကားရာကား မာဟာ�တိးသည််းရာကားတိငွ်းး သာွ�ရာေး မိာ�မာ�ာ�နှငှ်း်း ပါ�ူကျောပါါင်းး�

စီ်စ်ဉ်သည်း။ ထိ�သိ�လ်ု့င်းး မိာ�မာ�ာ�မာ ှ၎င်းး�တိိ�က်ာကျောလု� နှငှ်း်းအတိ ူလုိ�ကားပါါနှိ�င်းးမာည်းမြဖွစ်းဖြိုးပီါ� သာွ�လုာကျောရာ�ယ်ဉ်အတိကွား

လုည်း� ပါးပိ်ါ��ကာညူ်နီှိ�င်းးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။



ပါည်ာရာကျော�
3939

အုာ�လပ််ရာက် ်ကျောပ်ာာ်ပဲ်�ရှာင်းပဲ််�မိာာ�/လက်က်ျောဆိုာင်းပ််စွဲစည်�်မိာာ�
လုတူိိ�င်းး�အကျောပါ်တိငွ်းး ကျောလု�စ်ာ�မာရုှှိမြချိင်းး�ကာိ� မြမှာင်း်းတိင်းးရာေး ဆိုနှဒမြဖွင်း်း ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အာ�လုး�� အတိတူိကာွ

ပါါဝါင်းးသည််း အကျောလုအ်ကာ�င်း်းကာိ� ထင်းးဟာပါးကျောစ်သည််း Head Start မာ ှကြိုကာ�ီမား�ကာ�င်းး�ပါကျောသာ မာည်းသည််း လုပုါးရှာှ�မာပုါွ�တိငွ်းး

မာဆိုိ�(ဝါေးထမားမာ�ာ� စ်�ရုံးး� �မြချိင်းး�၊ အတိေး�ချိ�ိေး၊ မိာ�ကျောတိွ�ဆိုး�ပါွ�မာ�ာ�၊ စ်သည်းမြဖွင်း်း) ပါါဝါင်းးရာေး ကျောတိာင်းး�ဆိုိ�ချိ�င်းးပါါသည်း။ ပါွ�မာ�ာ�

အာ�လုး��သည်း လုမူာ�ိ��၊ အသာ�အကျောရာာင်းး၊ လုငိ်းး၊ �ာသာကျောရာ�၊ မာလူုနှိ�င်းးင်းးသာ�၊ အသကားအရွာယ်း သိ�မ်ာဟာ�တိး မာသေးစ်မွား�

သ၊ူ အရာပါး၊ ကာိ�ယ်းအကျောလု�ချိ�ိေး၊ စ်စ်းမာထုမား�ကျောဟာာင်းး�၊ အမိားကျောထာင်းးကျောရာ�အကျောမြချိအကျောေ သိ�မ်ာဟာ�တိး အမြချိာ�တိရာာ�ဝါင်းး အဖွွ��

အစ်ည်း�မာ�ာ�တိငွ်းးရှှိမြချိင်းး� မာ�ာ�အာ�လုး��ကာိ� ကျောလု�စ်ာ�သမာမုြပါ�ပါါမာည်း။

အတိေး�တိငွ်းး� ပါွ�မာ�ာ�နှငှ်း်း လုပုါးရှာှ�မာမုာ�ာ�ကာိ� မြပါ�လု�ပါးရာာတိငွ်းး ရာာသအီကာ�ူအကျောမြပါာင်းး�၊ ကာကျောလု�မာ�ာ�၏ ကျောအာင်းးမြမာင်းးမာမုာ�ာ�၊ 

အတိေး�တိငွ်းး အတိတူိကာ ွဖွတိးဖြိုးပီါ�သည််း စ်ာအ�ပါးအကျောရာအတိကွား၊ ဖိွွ� ဖြိုးဖိွ��မာမုာတှိးတိိ�င်းး စ်သည််း “အကျောမြချိချိးတိညူ်မီာ”ု ရှှိသည််း

အရာာမာ�ာ�ကာိ�သာ ကျောရွာ�ချိ�ယ်းမြပါ�လု�ပါးမြချိင်းး�မြဖွင်း်းမိာသာ�စ်�မာ�ာ�၏ ယ်း�ကြကာည်းချိးယ်မူာကုာိ� အကျောလု�ထာ�မာည်းမြဖွစ်းသည်း။ ကျောဟာားလု

ဝါင်းး�၊ ချိရာစ်းစ်မာတိး စ်သည််း စီ်�ပါာွ�မြဖွစ်း အမြမာတိးထ�တိးကျောေကြကာသည််း ပါွ�မာ�ာ�အမြပါင်းး ကာိ�ယ်းတိိ�င်းးဖွေးတိ�ီ စီ်စ်ဥးသည််း (ချိင်းးမာင်းး

ရာင်းး�နှှ�ီမာ၊ု ပါကူျောပါါင်းး�လု�ပါးကျောဆိုာင်းးမာ၊ု မြပါဿောကျောမြဖွရှှင်းး�မြချိင်းး�၊ ပါေး�တိိ�င်းးသိ�က်ျောရာာကားမြချိင်းး� သိ�မ်ာဟာ�တိး ကျောစ်ာင်း်းကျောမာ့ားကျောေကျောသာ 

ရာာသဦတိ�ကျောမြပါာင်းး�လု�မြချိင်းး�) စ်သည်းကာ�သ်ိ�က်ျောသာ ပါွ�မာ�ာ�ကာိ� ကာကျောလု�မာ�ာ�၊ မိာသာ�စ်�မာ�ာ�နှငှ်း်း မြပါ�လု�ပါးရာေး ဆိုရာာ/မာ မာ�ာ�အာ�

တိိ�ကားတိေွး�ပါါသည်း။

သာင်း်က််ကျောလ�နှငှ်း်အ်ုတ ူကျောက်ာာင်း�်သာို ် ဘာပုိ်ရ်ာမိည်ေ်ည်�်
HS4KC တိငွ်းး သင်း်းကာကျောလု�သည်း ကျောေအ်ချိ�ိေးအတိငွ်းး� ကာွနှး�ပါးတိိ�န်ှငှ်း ်း အမြပါည််းအဝါ ပါါဝါင်းးနှိ�င်းးရာေး သ ူလုိ�အပါးသည််း အရာာ

မာ�ာ�အာ�လုး��ကာိ� ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ အချိ�ိ� �ကျောသာ အရာာမာ�ာ�သည်း သင်း်းကာကျောလု� သကားကျောသာင်း်းသကားသာ 

မြဖွစ်းကျောစ်ရာေး အမာေှးတိကာယ်း အကာအူည်မီြဖွစ်းကျောစ်ပါါသည်း။ အကာယ်း၍ သင်း်းအကျောေမြဖွင်း်း ဤအရာာမာ�ာ�ထ�မာ ှတိစ်းချိ�ချိ�ကာိ� သင်းး

လုိ�အပါးကျောေပါါကာ သင်း်းကာကျောလု�၏ ဆိုရာာ/မာ အာ� အကာအူည် ီကျောတိာင်းး�ချိးနှိ�င်းးပါါသည်း။ ကျောကာ�ာင်းး�သိ� ် ကျောပါ�ပိါ�သ်ည််း မာည်း

သည််း ပါစ်စည်း�တိငွ်းးမာဆိုိ� ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ သင်း်းကာကျောလု�၏ အမာည်းကာိ� ကျောကာ��ကျောဇူ�မြပါ�၍ ကျောရာ�ကျောပါ�ကျောစ်လုိ�ပါါသည်း။ အရုံး�ပါးမာ�ာ� 

သိ�မ်ာဟာ�တိး  မာည်းသည််း အစ်ာ�အကျောသာကားမာ�ာ�မာဆိုိ� မာပိါ�က်ျောပါ�ပါါနှငှ်း်း။

နှိုစ်ွဲိုက််ကျောလ�မိာာ�/ လမ်ိ�ကျောလ်ာက်က််ကျောလ�င်းယ်မ်ိာာ�

အပိါ� အဝါတိးအစ်ာ�မာ�ာ�၊ အမြပါင်းး အသး��အကျောဆိုာင်းးမာ�ာ�၊ သကားကျောသာင်း်းသကားသာ မြဖွစ်းကျောစ်ကျောသာ ပါစ်စည်း�မာ�ာ� (ချိ�ိ�လုမိား၊ 

ကျောစ်ာင်းး*စ်သည်းမြဖွင်း်း)

*မာတှိးချိ�ကား- ကျောစ်ာင်းးကာိ� ပါ�ချိကားတိငွ်းး ထည််းမာည်းမာဟာ�တိးပါါ၊ sleep sacks ကျောပါ�ပါါသည်း။

မူိကြိုက်�ိကျောက်ာာင်း�်

ကျောကာ�ာပိါ��အတိိး၊ အပိါ� အဝါတိးအစ်ာ�၊ အမြပါင်းး အသး��အကျောဆိုာင်းး၊ အော�ယ်ခူျိ�ိေးအတိကွားကျောစ်ာင်းး။

ကျောစ်ာင်းးမာ�ာ�ကာိ� ကျောလု့ားရာေး အပါတိးစ်ဥး အမိားသိ�ပိ်ါ�မ်ာည်း မြဖွစ်းသည်း။
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သာယ်ယ််ပုိူ်က်ျောဆိုာင်းက်ျောရာ�

အစီ်အစ်ဥး ဒါရိုံး�ကားတိာ - Jim Vandermaas                                                                                         ၆၁၆-၇၃၅-၀၆၉၃

သယ်းယ်ပိူါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောရာ� ကြိုကာ�ီကြကာပါးကျောရာ�မား�- Kim Allington                                         ၆၁၆-၄၅၃-၄၁၄၅ ၊ လုိ�င်းး�ချိွ� -၂၂၉၁

သင်း်းကာကျောလု�၏ ကျော��ကာင်းး�လုး�မြချိး�ကျောရာ�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ� ် အဓိိကာ အကျောလု�ထာ�သည််းအရာာ မြဖွစ်းသည်း။ ထိ�အတိကွား

ကျောကြကာာင်း်း မိာ�မာ�ာ�မာ ှကျောအာကားပါါအချိ�ကားမာ�ာ�ကာိ� လု�ပါးကျောဆိုာင်းးရာေးလုိ�အပါးသည်း။

• �တိးစ်းကာာ�ကျောပါ်တိငွ်းး ကျောစ်တိောဝါေးထမား�ထာ�ရှှိမြချိင်းး�၊ �တိးစ်းကာာ�တိစ်းစီ်�ထ�တိငွ်းး ကာကျောလု�(၁၀)ကျောယ်ာကားနှငှ်း်း အထကားပါါရှှိ

ပါါကာ ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�တိစ်းဦး�ပါါရှှိရာေးအတိကွား မီာချိ�ီဂေးမြပါည်းေယ်း ဥပါကျောဒအရာလုိ�အပါးသည်း။ ထိ�ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�သည်း 

ကျောေစ််ဉ်ကျောကာ�ာင်းး�သာွ�/ ကျောကာ�ာင်းး�မြပါေးချိ�ိေးတိိ�င်းး� ကာကျောလု�မာ�ာ�စ်ေစ်းတိကာ� လုိ�ကားပါါစီ်�ေင်းး�ကျောရာ�နှငှ်း်း ကျော��ကာင်းး�လုး�မြချိး�ကျောရာ�ကာိ� 

ကြိုကာ�ီကြကာပါးကျောဆိုာင်းးရွာကား ကျောပါ�ရာမာည်း။ ပါထမာဦး�ဆိုး��အကျောေမြဖွင်း်း ထိ�ကျောစ်တိော ်ဝါေးထမား�သည်း ယ်ဉ်ကျောမာာင်းး�ထးမာ ှကျောမာ့ားမာေှး�ထာ�သည််း 

အကျောမြချိချိးလုိ�အပါးချိ�ကားမာ�ာ�ကာိ� သရိှှိထာ�ရာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။

• သာွ�မာည််းလုမား�ကျောကြကာာင်းး�အတိကွား ကျောစ်တိောဝ်ါေးထမား�အာ� စ်ိတိးမာချိ�ရာသည််း အမြဖွစ်းအပါ�ကားရှှိလုာပါါကာ ထိ�ကျောေအ်ဖိွ� ် 

ကာကျောလု�(၁၀) ကျောယ်ာကားကာိ�သာ အကြိုကာ�ိ/အပိါ� ် မြပါ�လု�ပါးရာမာည်း။

• သင်း်းကာကျောလု�၏ အကျောရာ�ကျောပါ်ကျောဆို�ဝါါ�(မာ�ာ�)ကာိ� ယ်ဥးကျောမာာင်းး�အာ�ကျောပါ�ပါါ။ ကျောဆို�ဝါါ�မာ�ာ�ကာိ� မာည်းသည််းအချိါမာ့ သင်း်းကာကျောလု�၏ 

ကျောကာ�ာပိါ��အတိိး သိ�မ်ာဟာ�တိး အတိိးကျောထာင်းးမာ�ာ�တိငွ်း်း မာထည််းပါါနှငှ်း်း။

• ကာာ�ကျောပါ် အတိကားနှငှ်း်း အဆိုင်းး�တိငွ်းး သင်း်းကာကျောလု�အာ� ကာညူ်ပီါါ။ ယ်ာဉ်ကျောမာာင်းး�သည်း ကာကျောလု�၏ မိာ�မာ ှကြိုကာ�ိတိင်းးချိငွ်း်းချိ�ကား 

ကျောပါ�ထာ�သ(ူမာ�ာ�)ထးသာ သင်း်းကာကျောလု�အာ� လုတွိးမာည်းမြဖွစ်းသည်း။ အ�ပါးထေိး�သကူျောေရာာတိငွ်းး ကျောောကားထပါး လုကူြိုကာ�ီမာ�ာ�ကာိ� 

Smart Tag Parent Portal မာ ှထပါးထည််းနှိ�င်းးဖြိုးပီါ� ထိ�ကျောေရာာ၌ပါင်းး Smart Alerts အတိကွားလုည်း� စ်ာရာင်းး�ထည််းနှိ�င်းးသည်း။ 

ချိငွ်း်းမြပါ�ချိ�ကားရာသ(ူမာ�ာ�) အ�ပါးထေိး�သအူကျောေမြဖွင်း်း မာတှိးပါး�တိင်းး အကျောထာကားအထာ�ရှှိရာေး လုိ�အပါးဖြိုးပီါ� ၁၈နှစှ်းနှငှ်း်း အထကား ရှှိဖြိုးပီါ�သူ

မြဖွစ်းရာမာည်း။ အကာယ်း၍ မိာ�/အ�ပါးထေိး�သ ူသိ�မ်ာဟာ�တိး ချိငွ်း်းမြပါ�ချိ�ကားရာထာ�သမူာ ှကာကျောလု� မြပါေးသည််းအချိ�ိေးတိငွ်းး မာရှှိနှိ�င်းးပါါကာ 

ကာကျောလု�သည်း ၎င်းး�တိိ�၏် Head Start ဆိုိ�ဒး သိ�မ်ာဟာ�တိး Head Start သယ်းယ်ပိူါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောရာ�ဌာေ၊ 2626 WALKER AVE 

NW သိ� ် ကျောချိ်ကျောဆိုာင်းးသာွ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။ အကာယ်း၍ Head Start မာ ှကာကျောလု�အာ� လုာကြိုကာ�ိရာေး တိစ်းစ်း�တိစ်းကျောယ်ာကားအာ� 

ဆိုကားသယွ်း၍ မာရာပါါကာ  Child Protective Services သိ� ် ဖွ�ေး�ကျောချိ်ဆိုိ�ပါါမာည်း။ ပါထမာဦး�ဆိုး��အကြိုကာမိား ဤသိ� ်မြဖွစ်းပါါကာစ်ာ

မြဖွင်း်း သတိကိျောပါ�မြချိင်းး�ချိးရာမာည်း မြဖွစ်းဖြိုးပီါ� ဒ�တိယိ်အကြိုကာမိားကျောမြမာာကား ဤသိ� ်မြဖွစ်းချိ�လ်ု့င်းး သယ်းယ်ပိူါ�က်ျောဆိုာင်းးကျောရာ�ဝါေးကျောဆိုာင်းးမာမုာ�ာ�ကာိ� 

ရာပါးဆိုိ�င်းး�ချိးရာနှိ�င်းးဖြိုးပီါ� သယ်းယ်ပိူါ�က်ျောဆိုာင်းးမာ ုသကျော�ာတိစူ်ာချိ��ပါးကာိ� သယ်းယ်ပိူါ� ် ကျောဆိုာင်းးကျောရာ�အဖွွ�� အ�ပါးချိ��ပါးကျောရာ�မား� ဆိုး��မြဖွတိးချိ�ကား

မြဖွင်း်း ဖွ�ကားသမိား�သည်းအထ ိလု�ပါးကျောဆိုာင်းးနှိ�င်းးသည်း။

• ကာာ�ထ�၌ရှှိကျောေစ်ဉ် သင်း်းကာကျောလု�၏ ထိ�င်းးချိး�ချိါ�ပါတိးကာိ� အဖြိုးမာ�တိမား� ပါတိးထာ�ရာမာည်း။ ကာကျောလု�(မာ�ာ�)သည်း �တိးစ်းကာာ�သိ� ် 

တိကားမြချိင်းး�/ဆိုင်းး�မြချိင်းး� မြပါ�လု�ပါးရာာတိငွ်းး လုကူြိုကာ�ီတိစ်းဦး�မာ ှအဖြိုးမာ�လုိ�ကားပါါရာမာည်းမြဖွစ်းသည်း။

• အကာယ်း၍ သင်း်းကာကျောလု�သည်း �တိးစ်းကာာ�ကျောပါ် တိကားရာေး သိ�မ်ာဟာ�တိး ဆိုင်းး�ရာာတိငွ်းး ကာာ�လုမား�ကာ�ူရာမာည်းဆိုိ�ပါါကာ ကာာ�

လုမား�ကာ�ူသည််းအချိါတိငွ်းး သင်း်းကာကျောလု�နှငှ်း်းအတိ ူလုိ�ကားပါါကျောပါ�ရာမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ မြဖွစ်းနှိ�င်းးလု့င်းး ကာကျောလု�မာ�ာ� �တိးစ်းကာာ�ကျောပါ်

သိ� ် တိကားရာေး သိ�မ်ာဟာ�တိး ဆိုင်းး�ရာာတိငွ်းး လုမား�မြဖွတိးကာ�ူမြချိင်းး�ကာိ� ကျောရှာှင်းးရှာှ�နှိ�င်းးရာေး လုမား�ကျော��တိငွ်းး ကာာ�ရာပါးကျောပါ�မာည်း မြဖွစ်းသည်း။

• ဆိုကားသယွ်းရာမာည််း ေးပါါတိး/အချိ�ကားအလုကားမာ�ာ�ကာိ� အဖြိုးမာ�တိမား� မာေှးကာေးကျောေကျောအာင်းးမြပါ�လု�ပါးထာ�ပါါ။

• အချိ�ိေးဇယ်ာ�အတိိ�င်းး� ဆိုကားလုကားထကွားချိာွနှိ�င်းးရာေးအတိကွား ယ်ာဉ်ကျောမာာင်းး�သည်း မာည်းသည််းအမိားတိငွ်းးမာဆိုိ� စ်ကာက ေ ်း ၉၀ သာလု့င်းး 

ကျောစ်ာင်း်းဆိုိ�င်းး�မာည်းမြဖွစ်းကျောသာကျောကြကာာင်း်း သင်း်းကာကျောလု�အာ� အဆိုင်းးသင်း်း ရှှိကျောေကျောစ်ပါါ။
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အကာယ်း၍

• သင်းး၏ကာကျောလု�သည်း ကျောကာ�ာင်းး�ကြိုကာ�ိ/ပိါ�က်ာာ�နှငှ်း်းမာလုိ�ကားပါါမြဖွစ်းပါါကာ

• အကျောရာ�ကျောပါ်အကျောမြချိအကျောေမာ�ာ�ရှှိလုာပါါကာ

ဆိုကားသယွ်းကျောရာ�ဌာေ ေးပါါတိး (616) 735-0693 နှငှ်း်း သင်းး၏ Head Start ဆိုိ�ဒးသိ�၎်င်းး� ဆိုကားသယွ်းကျောချိ်ဆိုိ�ရာမာည်း 

မြဖွစ်းသည်း။ Head Start ၏ �တိးစ်းမာ�ာ�အာ�လုး��တိငွ်းး GPS နှငှ်း်း လုး�မြချိး�ကျောရာ�ကာင်းးမာရာာမာ�ာ�ကာိ� လုိ�ကားပါါစီ်�နှငှ်းး�သမူာ�ာ�၏ 

ကျော��ကာင်းး�လုး�မြချိး�ကျောရာ� အတိကွား တိပါးဆိုင်းးထာ�ပါါသည်း။

ကျောဘ�က်င်း�်လး�ုချိး�မုိ ပ်ည်ာကျောပ်�
ကျောဘ�က်င်း�်စွဲာဲ သာာဲ�လာ�ချိင်း�်

သင်းး၏ကာကျောလု�နှငှ်း်းအတိ ူကျော��ကာင်းး�လုး�မြချိး�စ်ာွ သာွ�လုာမြချိင်းး�၏ အကျောရာ�ကြိုကာ�ီပါး�ကာိ� ပါည်ာကျောပါ�ကျောဆို�ွကျောနှ�ွပါါ။ ကျော��ကာင်းး�

လုး�မြချိး�စ်ာွ သာွ�လုာမြချိင်းး�ဟာသူည်းမာာှ လုမား�မာကျောပါ်မာ�ာ�၊ လုမား�မြဖွတိးကာ�ူမြချိင်းး�မာ�ာ�၊ ယ်ာဉ်မာ�ာ�သာွ�ရာာလုမား�နှငှ်း်း ကာာ�ပါါ

ကာင်းးမာ�ာ�တိငွ်းး သာွ�လုာမြချိင်းး�မာဟာ�တိး�� အမြပါင်းးသိ� ် ကျော��ကာင်းး�စ်ာွ လုမား�ကျောလု့ာကားထကွားမြချိင်းး� မြဖွစ်းသည်း။ င်းယ်းရွာယ်းကျောသာ

ကာကျောလု� မာ�ာ�သည်း လုကူြိုကာ�ီတိစ်းဦး�နှငှ်း်းအတိ ူလုမား�မြဖွတိးကာ�ူရာေး လုိ�အပါးသည်း။ ဤအသကားအရွာယ်း ကာကျောလု�

မာ�ာ�သည်း လုမား�မြဖွတိးကာ�ူရာေး ကျော��ကာင်းး�မြချိင်းး�/မာကာင်းး�မြချိင်းး�ကာိ� မာေှးကာေးစ်ာွ ဆိုး��မြဖွတိးရာေး ယ်း�ကြကာည်း၍ မာရာနှိ�င်းးကျောသ�ကျောပါ။ 

င်းယ်းရွာယ်းကျောသာကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း လုကူြိုကာ�ီတိစ်းဦး�နှငှ်း်းအတိသူာ  လုမား�မြဖွတိးကာ�ူမြချိင်းး�ကာိ� အဖြိုးမာ�မြပါ�သင်း်းကျောပါသည်း။ သင်း်း

ကာကျောလု�အာ� လုး�မြချိး�စ်ာွ လုမား�မြဖွတိးကာ�ူမြချိင်းး�ကာိ� မြမာင်းးသာကျောအာင်းး finger-plays မြဖွင်း်း သင်းးမြပါကျောပါ�မြချိင်းး�နှငှ်း်း သင်းးလုိ�ချိ�င်းး

ကျောသာ စ်ာအ�ပါးမာ�ာ� ရှှိပါါကာ  သင်းက်ာကျောလု�၏ ဆိုရာာ/မာ သိ�မ်ာဟာ�တိး အမိားသိ�လ်ုာကျောရာာကားသအူာ� ဆိုကားသယွ်းနှိ�င်းးပါါသည်း။ 

ကျော��ကာင်းး�လုး�မြချိး�မာ ုကျောောကားတိစ်းချိ�မာာှ သင်းး၏ကာကျောလု�မာ�ာ� �တိးစ်းကာာ�ကျောပါ်မာ ှအတိကား/အဆိုင်းး� မြပါ�လု�ပါးသည််း 

အချိါတိိ�င်းး� လုကူြိုကာ�ီတိစ်းဦး� လုိ�ကားပါါမြချိင်းး�မြဖွစ်းသည်း။ ဤအရာာမြဖွင်း်း ကာကျောလု�မာ�ာ�သည်း ကျော��ကာင်းး�စ်ာွ �တိးစ်းကာာ�ကျောပါ်သိ� ် 

တိကားမြချိင်းး�/ဆိုင်းး�မြချိင်းး� ကာိ� သင်းးယ်နူှိ�င်းးမြချိင်းး� (လုမား�ကျောလု့ာကားမြချိင်းး�၊ လုကားကာိ�င်းးတိေး�ကာိ�ကာိ�င်းး၍ ကျောလု့ာကားမြချိင်းး�၊ တိစ်းလုမှား�

မြချိင်းး�ကျောလု့ာကားမြချိင်းး�) နှငှ်း်း ကာာ�စ်ီ�သည််းအချိါတိိ�င်းး� ထိ�င်းးချိး�ချိါ�ပါတိးပါတိးထာ�ရာေး လုိ�အပါးမြချိင်းး�မာ�ာ�ကာိ�လုည်း� အဖြိုးမာ�အကျောစ် 

အမာတှိးရာကျောေမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ဤအရာာမာ�ာ�အာ�လုး��သည်း ကျော��ကာင်းး�စ်ာွ သာွ�လုာမြချိင်းး�အတိကွား အကျောရာ�ကြိုကာ�ီသည််း 

အရာာမာ�ာ�မြဖွစ်းသည်း။ မိာ�မာ�ာ�သည်း မိာမိာကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း �တိးစ်းဆိုသီိ� ်၊ �တိးစ်းကာာ�ကျောပါ်သိ� ် လုိ�ကားပါါကျောပါ�မြချိင်းး�မြဖွင်း်း ၎င်းး�

တိိ�သ်ာ�သမာီ�မာ�ာ�သာမာကာ ကာာ�ကျောပါ်မာ ှအမြချိာ�ကာကျောလု�မာ�ာ�အတိကွားကျောသား၎င်းး� စ်းမြပါပါ�ဂုိ�လုးမာ�ာ�မြဖွစ်းကျောစ်သည်း။

ဘတစ်ွဲက််ာ�လး�ုချိး�ကျောရာ�

HS4KC သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ� ် ကာကျောလု�မာ�ာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ�၏်မိာသာ�စ်�မာ�ာ�အတိကွား အကျောရာ�ကြိုကာ�ီကျောသာ ကာ�ေး�မာာမြချိင်းး�နှငှ်း်း ကျော��

ကာင်းး�လုး�မြချိး�မြချိင်းး� မာ�ာ�အတိကွား ပါးပိ်ါ��ကျောပါ�ရာေး ရာည်းရွာယ်းလု�ပါးကျောဆိုာင်းးလု့ကား ရှှိသည်း။

ကျောကာ�ာင်းး�၌ ကျောဆို�ွကျောနှ�ွသင်းးကြကာာ�ကျောသာ အကျောကြကာာင်းး�အရာာနှငှ်း်း အမိား၌ မြပါေးလုည်း အာ�မြဖွည််းကျောပါ�မြချိင်းး�သည်း ကာွနှး�ပါးတိိ� ်

ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ� စ်ဥးဆိုကားမာမြပါတိးကျောသာ သတိင်းး�အချိ�ကားအလုကားကာိ� ရာကျောစ်မြချိင်းး�နှငှ်း်း ပိါ�၍ အလုယွ်းတိကာ ူ မာတှိးမိာမြချိင်းး�

ကာိ�မြဖွစ်းကျောစ်သည်း။

ကျောကာ�ာင်းး�တိငွ်းး သင်းး၏ကာကျောလု� သင်းးယ်ကူျောလုလ်ုာမာည််းအရာာကာိ� ကာညူ်အီာ�မြဖွည််းကျောပါ�ရာေး

ကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ ကျောအာကားပါါအကျောကြကာာင်းး�အရာာမာ�ာ�ကာိ� သင်းး၏ကာကျောလု�နှငှ်း်း မြပါေးလုည်း သး��သပါးကျောပါ�ပါါ။
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ယ်ဥး ကျောပါ်သိ� ် တိကားမြချိင်းး� နှငှ်း်း ဆိုင်းး�မြချိင်းး�

�တိးစ်းကာာ�ကျောပါ် အတိကား/အဆိုင်းး� မြပါ�လု�ပါးသည််းအချိါတိိ�င်းး� သင်းး၏ကာကျောလု�ကာိ� ကျောအာကားပါါအချိ�ကားမာ�ာ�လုိ�ကားောရာေး 

ကျောမြပါာမြပါပါါ-

• လုမား�ကျောလု့ာကားပါါ။

• တိစ်းဦး�ချိ�င်းး�စီ်သာွ�ပါါ။

• လုကားကာိ�င်းးတိေး�ကာိ� ကာိ�င်းး၍ အတိကား/အဆိုင်းး�မြပါ�လု�ပါးပါါ။

• တိစ်းဆိုင်း်းမြချိင်းး�သာွ�ပါါ။

• ကာာ�ကျောပါ်ကျောရာာကားသည်းနှငှ်း်း မိာမိာထိ�င်းးချိး�ကျောေရာာကာိ�တိေး�သာွ�ပါါ၊

• ထိ�င်းးချိး�ချိါ�ပါတိး ပါတိးပါါ။ လုိ�အပါးပါါကာ အကာအူည်ကီျောတိာင်းး�ချိးပါါ။

အနှာရာာယ်းဇး�

သင်းး၏ကာကျောလု�အာ� ကာာ�ပါတိးဝါေး�ကာ�င်းး၌ရှှိကျောသာ အနှာရာာယ်းရှှိနှိ�င်းးကျောသာ ကျောေရာာမာ�ာ�အာ�ကျောမြပါာမြပါထာ�ပါါ။ အနှာရာာယ်းရှှိ

နှိ�င်းးကျောသာ ကျောေရာာသည်း ကာာ�နှငှ်း်း ၁ဝါကျောပါ ဝါေး�ကာ�င်းး အကာာွမြဖွစ်းသည်း။ အထ�ူသမြဖွင်း်း �တိးစ်းကာာ�မာ�ာ�သည်း ရှညှ်း/ကြိုကာ�ီဖြိုးပီါ� 

ယ်ာဉ်ကျောမာာင်းး�မာာှ ကာာ�အေ�ီတိဝါိ�ကားရှှိ အရာာမာ�ာ�ကာိ� မြမာင်းးနှိ�င်းးရာေး ချိကားချိ�သည်း။

• �တိးစ်းကာာ� အေ�ီတိဝါိ�ကားတိငွ်းး မာည်းသည််းအချိါမာ့ လုမား�ကျောလု့ာကားမြချိင်းး�မာမြပါ�ပါါနှငှ်း်း။

• �တိးစ်းကာာ�ကျော��မာ ှမာည်းသည််းအချိါမာ့ လုမား�မာကျောလု့ာကားပါါနှငှ်း်း။

• �တိးစ်းကာာ� တိးချိါ�သိ� ် တိစ်းချိါထ�သာွ�ပါါ၊ သိ�က်ျောသား ယ်ာဉ်ကျောမာာင်းး�မာ ှသင်း်းအာ�မြမာင်းးနှိ�င်းးသည််းကျောေရာာတိငွ်းး ကျောေပါါ။

• လုကူြိုကာ�ီ/အ�ပါးထေိး�သမူာပါါ�� �တိးစ်းကာာ�ကျောရှှ � မာ ှမြဖွတိးကျောလု့ာကားမြချိင်းး�မာမြပါ�ရာ။

ကျောဘ�လတဲရ်ာာသာို ် ကျောရဲာ �ကျော�ပ်ာင်း�်�ချိင်း�်
�တိးစ်းကာာ�စ်ီ�သ ူကာကျောလု�မာ�ာ�အာ�လုး��သည်း ပါရိုံး�ဂမားနှစှ်းအတိငွ်းး�တိငွ်းး ကျော��လုတွိးရာာသိ� ် ကျောရွာ�ကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး� 

အကျောတိွ�အကြကား� ၃ကြိုကာမိားကာိ� အစ်မား�မြပါ�လု�ပါးမာည်း မြဖွစ်းသည်း။ ကျော��လုတွိးရာာသိ� ် ကျောရွာ�ကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�ကာိ� ကြိုကာ�ိတိင်းးထေိး�ချိ��ပါး 

မြပါင်းးဆိုင်းးထာ�မာကုျောအာကားတိငွ်းး ကျောလုက်ာ�င်း်း ပါါသည်း။ ၎င်းး�တိိ�သ်ည်း ကာကျောလု�မာ�ာ�အာ� အကျောရာ�ကျောပါ်အကျောမြချိအကျောေ ကာ�ကျောရာာကား

ကျောေသကာ�သ်ိ� ်  �တိးစ်းကာာ�အာ� စ်ေွ ်းချိာွဖြိုးပီါ� ကျော��လုတွိးရာာသိ� ် ကျောရွာ�ကျောမြပါာင်းး�မြချိင်းး�၊ ယ်ာဉ်ကျောမာာင်းး�၏ဦး�ကျောဆိုာင်းးမာကုာိ� လုိ�ကားော

မြချိင်းး�နှငှ်း်း သတိးမာတှိးထာ�ကျောသာကျောေရာာ၌ ကျောတိွ�ဆိုး�မြချိင်းး� မာ�ာ�ကာိ� ကျောလုက်ာ�င်း်းကျောစ်ပါါသည်း။ အကာယ်း၍ သင်းးသည်း အကျောရာ�ကျောပါ်

အကျောမြချိအကျောေ အစ်မား� ကျောလုက်ာ�င်း်းမြချိင်းး�တိငွ်းး ပါါဝါင်းးလုိ�ပါါကာ မာည််းသည််းအချိ�ိေးတိငွ်းး မြပါ�လု�ပါးမာည်းကာိ� သနိှိ�င်းးရာေးကျောကာ��ဇူ�မြပါ�၍ 

သင်း်းကာကျောလု�၏ ယ်ာဉ်ကျောမာာင်းး�ထးတိငွ်းး ဆိုကားသယွ်းကျောပါ�ပါါ။



မာစ်းချိ�ီဂေးပါမြည်းေယ်း ကာလုကျော�ပါမြုစ်ုရာကျော�
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မိစွဲခ်ျိာီဂေ်�ပ်ည်ေ်ယ် ်က်ကျောလ��ပ်�စွဲုကျောရာ�

လိငု်းစ်ွဲင်း ်မှိတတ်မ်ိ�မှိတစ်ွဲု
(I) စ်င်းးတိာ၏ လုိ�င်းးစ်င်းးမာတှိးစ်�စ်ာအ�ပါးကာိ� ရာနှိ�င်းးသည််း အသကိျောပါ�စ်ာ။ အသကိျောပါ�စ်ာတိငွ်းး ကျောအာကားပါါအချိ�ကားမာ�ာ�အာ�လုး��ပါါဝါင်းးရာ

မာည်း-

(i) လုိ�င်းးစ်င်းးမာတှိးစ်�စ်ာအ�ပါးတိငွ်းး လုိ�င်းးစ်င်းးဆိုိ�င်းးရာာ စ်စ်းကျောဆို�မာမုာ�ာ�နှငှ်း်း အထ�ူစ်း�စ်မား�စ်စ်းကျောဆို�မာ ုသတိင်းး�ကျောပါ�ပိါ�ခ်ျိ�ကားမာ�ာ� နှငှ်း်း 

လုေွးချိ�က်ျောသာ ၅ နှစှ်းအတိငွ်းး�မာ ှအမာာှ�မြပါင်းးဆိုင်းးချိ�ကားဆိုိ�င်းးရာာမာ�ာ� ပါါဝါင်းးရာမာည်း။

(ii) လုိ�င်းးစ်င်းးမာတှိးတိမား�စ်ာအ�ပါးကာိ� ပါး�မာေှးရုံးး� �ချိ�ိေးတိငွ်းး မိာ�မာ�ာ�လုည်း�ကြကာည််းရုုံးချိငွ်း်းရှှိသည်း။ 

(iii) လုိ�င်းးစ်င်းးအတိကွားစ်စ်းကျောဆို�မာမုာတှိးတိမား�မာ�ာ�၊ အထ�ူစ်း�စ်မား�စ်စ်းကျောဆို�မာမုာတှိးတိမား�မာ�ာ� နှငှ်း်း အေည်း�ဆိုး�� လုေွးချိ�က်ျောသာ 

၃ နှစှ်းအတိငွ်းး� မြပါ�မြပါင်းးလု�ပါးကျောဆိုာင်းးချိ�က်ျောသာလု�ပါးင်းေး�စ်ဉ်မာ�ာ�အကျောကြကာာင်းး�ကာိ� ကာကျောလု�ထေိး�လုိ�င်းးစ်င်းးဌာေ၏ ဝါပါးဆိုိ�

ဒး www michigan gov/michildcare တိငွ်းး ဝါင်းးကျောရာာကားကြကာည််းရုုံးနှိ�င်းးသည်း။ ဝါပါးဆိုိ�ဒးလုပိါးစ်ာအာ� မြမာင်းးသာကျောသာ

စ်ာလုး��မြဖွင်း်း ကျောရာ�သာ�ထာ�သည်း။

http://www.michigan.gov/michildcare


ဤလုကားစ်ွ�စ်ာအ�ပါး၏ လုကားရှှိ ကျောောကားဆိုး�� ဗီာ�ရှငှ်းး�ကာိ� www hs4kc org တိငွ်းး အဖြိုးမာ�ရာရှှိနှိ�င်းးပါါသည်း။

မြပါေးလုည်းမြပါင်းးဆိုင်းးထာ�သည်း- ကျောအာကားတိိ��ာ ၁၈, ၂၀၂၄ ၁၁:၁၁ ေးေကား

ကျောက်ာ�ဇူ�တင်းပ််ါသာည််
ဤပါစ်စည်း�မာ�ာ�ကာိ� မာစ်းချိ�ီဂေး တိစ်းသကားတိာ ပါည်ာကျောရာ�၊ တိိ��တိကားမြမှာင်း်းမာာ�ကျောရာ� နှငှ်း်း စ်မွား�ရာည်း ဌါေမာ ှလုးဒေး�ကျောင်းမွြဖွင်း်း 

ကျောရာ�သာ�မြပါ�စ်�ထာ�ပါါသည်း။

http://www.hs4kc.org
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