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ကျော�ာ�င်းး�တည်န်ေေရာာများ�း�နှငှ့််� ရုံးး� �ဖွွင့််�ချိိ�န်များ�း�

ပင်မ်ရုံးး� �ချုု�ပ််
2626 Walker Ave. NW,
Walker, MI 49544
Phone: (616) 453‑4145
Toll‑Free: (800) 472‑6994
www.hs4kc.org

ရာာထူးး� လိုင်းခွဲ
ပင်မရုံးချုပ် ဧည့်ကြို ၂၂၁၀

Diversity, Equity, & Inclusion Manager: Tyneicshe Williams ၂၂၄၇

ကျောင်းခွဲစီမံခန့်ခွဲရေး မန်နေဂျာ - Michelle Paul ၂၂၆၉

အကျိုးရလဒ် သုံးသပ်စိစစ်ရေးမန်နေဂျာ - Laura Silvis ၂၂၂၄

 စပိန််ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာမိိသားး�စုုများ�း� - ရွေး�း �ချျယ်မု်ှု နံံပါါတ်၈် ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။

Alger:
256 Alger St SE
Grand Rapids, MI 49507
Ph. (616) 735‑5318 | Fax (616) 279‑3025

Plainfield:
1710 Woodworth. NE
Grand Rapids, MI 49525
Ph. (616) 454‑8874 | Fax (616) 279‑3040

Comstock Park:
3825 Oakridge Ave. NW
Comstock Park, MI 49321
Ph. (616) 493‑0744 | Fax (616) 279‑3000

Rogers Lane:
2929 Rogers Lane Ave. SW
Wyoming, MI 49509
Ph. (616) 532‑4229 | Fax (616) 279‑3050

Henry:
551 Henry Ave. SE
Grand Rapids, MI 49503
Ph. (616) 774‑8822 | Fax (616) 279‑3010

South Godwin:
28 Bellevue St. SE
Grand Rapids, MI 49548
Ph. (616) 735‑5351 | Fax (616) 279‑3060

Home Visiting Program:
2626 Walker Ave. NW
Walker MI 49544
Ph. (616) 453‑4145 | Fax (616) 279‑3200

Sparta:
480 S State St,
Sparta, MI 49345
Ph. (616) 735‑5327

Kentwood:
5360 Eastern SE
Kentwood, MI 49508
Ph. (616) 735‑5345 | Fax (616) 279‑3090

Springhill:
2626 Walker Ave. NW
Walker, MI 49544
Ph. (616) 791‑9894 | Fax (616) 279‑3220

Leonard:
1708 Leonard St NE
Grand Rapids, MI 49505
Ph. (616) 735‑5319 | Fax (616) 279‑3026

Sylvan:
1875 Rosewood Ave. SE
Grand Rapids MI 49506
Ph. (616) 241‑0250 | Fax (616) 279‑3070

North Kent:
14951 White Creek Ave. NE
Cedar Springs, MI 49319
Ph. (616) 696‑3990 | Fax (616) 279‑3030

ဝပ််ဆိုု�ဒ််  https://www.hs4kc.org/locations ၌သွားး��ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့််�ရက််များ�း�နှငှ့််� အချိိ�န််များ�း� ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဤ

ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�အချိိ�န််ဇယားး�များ�း�မှာာ� နွေေ�ရာာသီအီချိိ�န််ကာာလများ�း�တွငွ်် နော�ာက််နှစ်ှ်အတွကွ််  ပြ�န််လည် ်သုံးး��သပ််ပါါသည်။်.

http://www.hs4kc.org
https://www.hs4kc.org/locations
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Kent County အတွွက် ်Head Start မှှကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််

သင့််� သားး�သမီးး�ပညာာရေး�းစတင််ဖို့့� � ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်သ်ည့််�အတွကွ်် အထူးး�ဂုုဏ််ယူပူါါသည်။် သင််၏ကလေး�းဖွံံ�

ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�မည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ရန်် သင််နှငှ့််� ဆက််လက််လက််တွဲဲ�

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ၏မစ်ရှ်ှင််

ဝင််ငွေေ�နည်းး�ပါးး�သော�ာ အသက််ငါးး�နှစှ််အော�ာက််ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ၄င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုုများ�း�ဘဝ ကော�ာင်းး�မွနွ််

မြ�င့််�မား�း တိုးး��တက်် လာာစေ�ရေး�းအတွကွ်် ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းနိုု�င််ရန််။

သင််သည် ်သင့််�ကလေး�း၏ ပထမဆုံးး��နှငှ့််�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာဆရာာ ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အဖွဲ့့��၏ အရေး�းကြီး�း�

သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍတွငွ်် ပါါဝင််ပါါသည်။် သင််၏ပါါဝင််မှုကုူညူီမီှုသုည် ်သင််နှငှ့််�သင််၏ကလေး�း အတွကွ််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

သော�ာအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� ရစေ�သည့််�အပြ�င်် သင့််�ကလေး�းအားး� သူငူယ််တန်းး� တက််ရော�ာက််ရန်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ကိုု� ဖြ�စ််စေ�မည််ဖြ�စ််သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ပရိုု�ဂရမ််ကိုု� ပိုု�မိုု�သိကိျွွမ်းး�ဖို့့� �ရန်် ဤလက််စွဲဲ�စာာအုုပ််အားး� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ မှီီ�ငြ�မ်းး�

အသုံးး��ပြု�ုစေ�ချျင််ပါါသည်။် အကယ်၍် သင့််�အနေေဖြ�င့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ အကြံ�ံပြု�ုလိုု�သော�ာအရာာများ�း� (သို့့� �) သိလိိုု�သော�ာ

အရာာများ�း� ရှိိ�ပါါက ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�၄င်းး�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝပ််ဆိုု�ဒ််ဖြ�စ််သည့််� www.hs4kc.org. ၌သော်�်�၎င်းး� လွပွ််

လပ််စွာာ� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င််ပါါသည်။်

တံံခါးး�ဖွွင့််�မူဝါါဒ

Kent County အတွကွ်် Head Start တွငွ်် တံံခါးး�ဖွွင့််�မူဝူါါဒ တစ််ခုုရှိိ�ပါါသည်။် ထိုု�အရာာမှာာ� ကလေး�းများ�း�၏ 

မိိဘ(များ�း�)/အုုပ််ထိနိ်းး�သူ(ူများ�း�)သည် ်စာာသင််ခန်းး�သို့့� � အချိိ�န််မရွေး�း � လာာရော�ာက််လည််ပတ်် ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င််သလိုု� ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� �  ပရိုု�ဂမ််လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�၌လည်းး� အတူတူကွပွါါဝင််ဖို့့� �ရန်် ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � သင််နှငှ့််�တွေ့�့�ဆုံံ�ဖို့့� �ရန််မျှော်�်��လင့််�

ပါါသည်။်

အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ြ�င်းး� အခြေ�ေခံံများ�း�

မိိဘတစ််ယော�ာက််အနေေဖြ�င့််� သင််သည်သ်င့််�ကလေး�း၏ ပထမဆုံးး��နှငှ့််�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ဆရာာဖြ�စ််သည်။် The 

Success Basics မှ ှမိိဘများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း၏ သင််ယူလူေ့�့လာာမှု ုခရီးး�စဉ်တွငွ်် အပြ�ည့််�အဝ ထော�ာက််မပေး�း

သူမူျား�း� ဖြ�စ််ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည်။် အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�အခြေ�ေခံံ (Success Basics) သည် ် ရိုးး� �ရှငှ်းး�ပြီး�း�ထိရိော�ာက််

သော�ာ ပျော်�်��ရွှငှ််စရာာ နည်းး�လမ်းး�၅ခုုဖြ�င့််� သင််၏ကလေး�းအားး� ပိုု�မိုု�ထက််မြ�က််လာာစေ�ရန်် ကူညူီပီေး�းမည် ်ဖြ�စ််သည်။် 

သင့််�ကလေး�းများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အမြ�င့််�ဆုံးး��စွမွ်းး�ရည််ကိုု� ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းနိုု�င််သည့််�   ဦးးနှော�ာ�က််ဖွံံ�ဖြိုး�း��မှုကုိုု� 

ပိုု�မိုု�မြှ�င့််�တင််ပေး�းမည့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င််ပါါသည်။်

ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန််  https://www.successstartsearly.org/.

http://www.hs4kc.org
https://www.successstartsearly.org/
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အရေး�းပေါ်�် နှငှ့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာရာာသီဦတုု
ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပ်ု်ထုံးး�� လုပ်ု်နည်းး�များ�း�

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရာာသီဦတု ုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�
Kent County အတွကွ်် Head Start မှ ှရာာသီဦတုုပြ�င်းး�ထန််ချိိ�န််တွငွ်် ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ

သည်။် ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ခြ�င်းး� (သို့့� �) နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး�ရှိိ�မည် ်ဆိုု�ပါါက အော်�်�ပရေး�းရှငှ်းး� ဒါါရိုု�က််တာာမှ ှသတင်းး�မီီဒီယီာာသို့့� � 

အသိပိေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် ကြေ��ငြာ�ာချျက််များ�း�ကိုု� ချျန််နယ် ်၃ ၊ ၈ ၊ ၁၃ တို့့� �တွငွ်် ထုုတ််လွှငှ့််�ပါါလိမိ့််�မည်။် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််

ခြ�င်းး� (Home Visit) အစီီအစဉ် အပါါအဝင်် အခြား�း� ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�များ�း�အားး�လုံးး�� ပိိတ််ခြ�င်းး� (သို့့� �) နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�

မည်ဆ်ိုု�ပါါက Kent ခရိုု�င်် Head Start မှနှေေ၍  ပိိတ််ရက််အဖြ�စ်် ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ငြာ�ာပါါလိမိ့််�မည်။် အခြေ�ေအနေေတစ််ခုုခုု

ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�တစ််ခုု (သို့့� �) နှစှ််ခုုသာာပိိတ််မည်ဆ်ိုု�ပါါက အဆိုု�ပါါ ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�အတွကွ်် စာာရင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါလိမိ့််�မည်။်

လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး� (Tornado) လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�
လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�

လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး� အခြေ�ေအနေေ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေစဥ််တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ပုံံ�မှနှ််အတိုု�င်းး� အတန်းး�များ�း�ကိုု� သွားး��မည််ဖြ�စ််

ပြီး�း� ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှ ှအခြေ�ေအနေေ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကိုု� သတိထိားး�နေေမည် ်ဖြ�စ််သည့််�အပြ�င်် ကလေး�းများ�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

အတွကွ်် လိုု�အပ််သော�ာအရာာများ�း�ကိုု�လည်းး� ပြ�င််ဆင််သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး� သတိပိေး�းချျက််
အကယ်၍် လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�သတိပိေး�းချျက်် ထုုတ််ပြ�န််ပါါက ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှ ှလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆော�ာင််ရွက််မှု ုအစီီအစဉ်

အတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာပြီး�း� ကလေး�းများ�း�အားး� နေေရာာချျထားး�ရှိိ�မည် ်ဖြ�စ််သည်။် အကယ်၍် သတိပိေး�းချျက််အချိိ�န််သည် ်

သတ််မှတှ််ထားး�သည့််� ပုံံ�မှနှ််အချိိ�န််ကိုု� ကျော်�်��လွနွ််ပြီး�း� ထပ််မံံတိုးး��မြှ�င့််� သွားး��ပါါက ဘတ််စ််ကားး�(bus)စီးး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�

အားး�လုံးး��ကိုု� သတိပိေး�းထုုတ််ပြ�န််ချျက်် ပြ�န််လည််ဖျျက််သိမိ်းး�ချျန်် (သို့့� �) သွားး��လာာရေး�းအတွကွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရမည့််�အချိိ�န််

တွငွ်် အိမိ််သို့့� � ပြ�န််လည််ပို့့� �ဆော�ာင််ပေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််သည်။် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�( Home Visiting) အစီီအစဥ််ကိုု�မူ ူ

ဖျျက််သိမိ်းး�သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

မီးး�ဘေး�း လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�
မီးး�လော�ာင််မှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်ဘေး�းအန္တာာ�ရယ််ကင်းး�ရှငှ်းး�ရေး�း စီီမံံချျက််အတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာလုုပ််ဆော�ာင််

သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။် အကယ်၍် မီးး�လော�ာင််မှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက မိိဘ/အုုပ််ထိနိ်းး�သူထူံံသို့့� � အသိပိေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�သွားး��

မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဘတ််စ််ကားး�စီးး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အိမိ််သို့့� � ပြ�န််လည််ပို့့� �ဆော�ာင််သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။်
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လော�ာခ့််�ဒေါ�ါင်းး�(Lockdown) လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�
လော�ာခ့််�ဒေါ�ါင်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�များ�း� (သို့့� �) အနီးး�တဝိုု�က််၌ ဘေး�းအန္တာာ�ရယ််များ�း� (သို့့� �) 

သံံသယဖြ�စ််ဖွွယ်လ်ုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသည့််� နေေရာာ

တွငွ််ထားး�ရှိိ�ရန်် ဖြ�စ််သည်။် ကလေး�းများ�း�ရှိိ�နေေစဉ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အဆော�ာက််အဦးးများ�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ပိိတ််

ထားး�မည််ဖြ�စ််သည်။် ဧည့််�သည််များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်အဆော�ာက််အအုံံ�သို့့� � မဝင််ရော�ာက််မည် ်မည််သူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သက််သေ�ခံံကဒ််ပြား�း�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််သည်။် အရေး�းပေါ်�် ပိိတ််ထားး�ခြ�င်းး� (သို့့� �) လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းအချျက််ပေး�း

စက််သံံ မြ�ည််နေေသော�ာအချိိ�န််တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�ဒ််များ�း�သို့့� � ဝင််ရော�ာက််ခွငွ့််�ရမည််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� 

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သတိပိြု�ုစေ�လိုု�ပါါသည်။် ဤအတွကွ််ကြော��ာင့််� အဆင််မပြေ�ေမှုမုျား�း�ဖြ�စ််မည်ဆ်ိုု�ပါါက ကြို�ု�တင််၍ ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� � တော�ာင်းး�ပန််လိုု�ပါါသည်။် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ အဓိိကဦးးစား�းပေး�း ဖြ�စ််သည်။်

လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းအချျက်ပ်ေး�းသံံ

ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်လေ�ဆင််နှာာ�မော�ာင်းး�၊ မီးး�ဘေး�း နှငှ့််� လော�ာခ့််�ဒေါ�ါင်းး� စသည့််� အန္တာာ�ရယ်က်ာာကွယွ််ရေး�း 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု�  ကလေး�းများ�း�နှငှ့််�အတူ ူပုံံ�မှနှ််ဦးးဆော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််သည်။် ပုံံ�မှနှ််အရေး�းပေါ်�်လေ့�့ကျျင့််�မှုသုည််ဝန််ထမ်းး�

များ�း�နှငှ့််�ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် အမှနှ််တက ယ််ကြုံ�ံ�ရမည့််�အချိိ�န််အတွကွ်် ပြ�င််ဆင််မှုကုိုု�ဖြ�စ််စေ�သည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�မှုု

မှတှ်် တမ်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�နေေရာာတွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 

ကြေ��ငြာ�ာချျက််အားး�လုံးး��နှငှ့််� ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ငြာ�ာထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ ကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််ရေး�း drill လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�၊ 

ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေေ သို့့� �မဟုုတ်် ဆိုု�ဒ််တွငွ််ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ အခြား�း�အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�သော်�်�၎င်းး� မိိဘများ�း�/

အုုပ််ထိနိ်းး�သူမူျား�း�ထံံ ဆက််သွယွ်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း�လာာမည် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။်
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ဆိုု�ဒ်(်site) စီမီံံခန့် ်�ခွဲ�ရေး�း

ဆိုု�ဒ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း မန််နေေဂျာ�ာ - Michelle Paul..........................................................၆၁၆‑၄၅၃‑၄၁၄၅ ၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ� - ၂၂၆၉

မိိဘမူူဝါါဒကော�ာင်စ်ီီ
မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီသည် ်Kent County အတွကွ်် Head Start (HS4KC)၏ အစီီအစဉ်များ�း�ကိုု�လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

သော်�်�၎င်းး�၊၊ ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််၍သော်�်�၎င်းး� အဖွဲ့့��အနေေဖြ�င့််�အတူတူကွ ွလုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျနိုု�င််

ရန်် မိိဘများ�း�နှငှ့််�ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှတစ််ဦးးချျင်းး�စီီဖြ�င့််�ဖွဲ့့� �စည်းး�ထားး�သော�ာ အဖွဲ့့�� ဖြ�စ််သည်။် မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီ

သည် ်မူကူြို�ု�၊ Early Head Start စာာသင််ခန်းး�များ�း�နှငှ့််� အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်များ�း�တွငွ်် မိိဘများ�း�အတွကွ်် 

အသံံဖြ�စ််စေ�သည်။် ၎င်းး�သည််မိဘများ�း�အားး� ပဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င်းး�ရာာ အခွငွ့််�အလမ်းး� နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုပုိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာများ�း� 

တိုးး��တက််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ဖြ�စ််စေ�သည်။် 

HS4KC ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� အိမိ််လည််ပတ်် ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်အားး�လုံးး��တွငွ်် လစဉ်ပုံံ�မှနှ်် အခြေ�ေခံံအစည်းး�အဝေး�းများ�း�

ကိုု� မိိဘများ�း�၏ ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသူမူျား�း� တက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�သည် ်အလွနွ််ပင််အရေး�းကြီး�း�သည်။် ဤသို့့� �သော�ာအားး� ဖြ�င့််� 

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ� (သို့့� �) ပရိုု�ဂမ််၏စိိတ််ဝင််စား�းစရာာများ�း�ကိုု� ကြား�း�သိရိသည်။် မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီအဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည််

လည်းး� ကျော�ာ�င််ခွဲဲ�များ�း�၏ လစဉ် မိိသားး�စုုတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�များ�း�မှရှရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဝေ�မျှှသည်။်

မိိဘမူူဝါါဒကော�ာင်စ်ီ ီနှငှ့််� ဝန်ထမ်းး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင်သ်ော�ာ အရာာများ�း�မှာာ�-

•	 လစဉ်မူဝူါါဒကော�ာင််စီအစည်းး�အဝေး�းများ�း�သို့့� �တက််ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�။

•	 ဆိုု�ဒ််(site) ၏မိိသားး�စုုနှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�တွငွ််မူဝူါါဒကော�ာင််စီ၏လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� အကျျဉ်းးချုံး�း��တင််ပြ�ခြ�င်းး�။

•	 တစ််နှစှ််တာာမိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာများ�း�ကိုု� ကူညူီလီုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့� �) အခြား�း�ကော်�်�မတီမီျား�း�တွငွ်် လိုု�အပ််

သလိုု�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 အခြား�း�မိိဘများ�း�သည်၎်င်းး�တို့့� �ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�(site)၏ မိိသားး�စုုနှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�ကိုု�တက်် ရော�ာက််ရန််နှငှ့််� အစီီအစဉ်တွငွ််ပါါဝင််

လာာရန််တိုု�က််တွနွ်းး�ခြ�င်းး�။

•	 အေ�ဂျျင််စီ၏ဆွေ�ေနွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် ဂရိုု�ဂမ််ဒီဇီိုု�င်းး�၊ စဉ်ဆက််မပျျက််တိုးး��တက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံံကိနိ်းး�(အချျက််အလက််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

အပါါအဝင််) များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ ပါါဝင််အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�။

မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီအစည်းး�အဝေး�းများ�း�တွငွ်် ကလေး�းထိနိ်းး�နှငှ့််�အစား�းအသော�ာက်် စီီစဉ်ပေး�းထားး�သည်။် အဖွဲ့့��ဝင််

များ�း�အတွကွ်် ကလေး�းထိနိ်းး�စရိတ််နှငှ့််�သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း ကုုန််ကျျငွေေ�များ�း�ကိုု�ပြ�န််ပေး�းသည်။် မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီ 

အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကိုု� လိုု�င်းး�ပေါ်�်(virtual)တွငွ်် ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သည်။်

မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီ အစည်းး�အဝေး�းတက််ရော�ာက််ရန်် မိိဘများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည်။် အကယ်၍် သင််သည် ်

သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�(site)ပေါ်�်လစီကော�ာင််စီ၏ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််ဖြ�စ််လာာဖို့့� �ရန်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါက သင််၏ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�(site) 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ဆက််သွယွ််ပေး�းပါါ။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပိုု�မိုု�သိလိိုု�ပါါက အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့််�မိဘ

ဆက််ဆံံရေး�း အထူးး�ပြု�ုကိုု� (၆၁၆) ၄၅၃ - ၄၁၄၅ လိုု� င်းး�ခွဲဲ� - ၂၂၀၅ တွငွ််ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည်။်
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ကျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�မျျဥ်းး�
သင််၏ကလေး�းအတွကွ်် စံံနမူနူာာဖြ�စ််စေ�ဖို့့� � ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန်် မိိဘများ�း�အားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး�ထားး�

ပါါသည်။် မိိဘတစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� သင််၏ကလေး�းဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုတုွငွ်် သင််သည် ်အဓိိကပုံံ�သွငွ်းး�ပေး�းသူဖူြ�စ််သည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််�အိမိ််ဆက််နွယွ််မှု ုနှစှ််ခုုစပ််ကြား�း�တွငွ်် အတတ််နိုု�င််ဆုံးး�� အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် မိိဘများ�း�နှငှ့််�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်

အော�ာက််ပါါကျျင့််�ဝတ််များ�း�ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါသည်။်

ဝန်ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� မိိဘများ�း�သည်-်

•	 အမြဲ�ဲတမ်းး�ရိုးး� �သားး�ပွငွ့််�လင်းး�ပြီး�း� လေး�းစား�းမှုရုှိိ�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံပါါ။

•	 နှစ်ှ်ဦးးနှစှ််ဖက်် အလေး�းထားး�တန််ဖိုးး��ထားး�ပါါ။

•	 ယဉ်ကျေး�း�မှု၊ု လေး�းစား�းမှုကုိုု�ပြ�ပါါ။

•	 အကယ်၍် ပဋိပိက္ခခများ�း�လာာပါါက သင့််�ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�၏ မိိဘနှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာဘုုတ်် နှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝပ််ဆိုု�ဒ််စာာမျျက််နှာာ�(အော�ာက််

တွငွ််ရှိိ�သော�ာလင််ခ့််�) တွငွ််ရှိိ�သော�ာ အေ�ဂျျင််စီ၏ ပဋိပိက္ခခဖြေ�ေရှငှ်းး�ရေး�းမူဝူါါဒအတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာပါါ။

ရှား��းပါးး�ပြီး�း� ပုံံ�မှနှ််မဟုုတ််သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ကျျင့််�ဝတ််စည်းး�မျျဉ်းးဖော�ာက််ဖျျက််သော�ာ မိိဘ/အုုပ််ထိနိ်းး�သူ/ူ

အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း� သူသူည် ်HS4KC နှငှ့််�သက််ဆိုု�င််သော�ာ ပရဝုုဏ််များ�း�တွငွ်် တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�ခံံရနိုု�င််သော်�်�လည်းး� သူူ

တို့့� �၏ကလေး�းများ�း�ကိုု�မူ ူအမြဲ�ဲကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည်။်

ဝပ််ဆိုု�ဒ်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� စာာမျျက််နှာာ�-

https://hs4kc.org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/

ဆေး�းလိပ်ိ် နှငှ့််� အီးး�-စီးး�ကရက် ်သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�
ပြ�ည််နယ််စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�သည် ်Head Start ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုနုှငှ့််� Head Start မော်�်�တော်�်�ယဉ်များ�း�တွငွ်် ဆေး�းလိပိ်် 

နှငှ့််� အီးး�-စီးး�ကရက်် သော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု�တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။် Head Start လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�တွငွ်် ပါါဝင််သူတူိုု�င်းး�အားး� မည််

သည့််�နေေရာာဖြ�စ််ပါါစေ� ဆေး�းလိပိ််သော�ာက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အီးး�-စီးး�ကရက််သော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်ရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�ချျင််

ပါါသည်။်

 လက်န်က်မ်ျား�း�
Kent County အတွကွ်် Head Start (HS4KC) သည် ်အေ�ဂျျင််စီပိုု�င််နေေရာာများ�း�တွငွ်် သေ�နတ််များ�း�၊ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�စေ�

တတ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� (သို့့� �) အခြား�း�သော�ာအန္တာာ�ရယ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ (သို့့� �) တရား�းမဝင််လက််နက််များ�း� လက််ဝယ််ထားး�ရှိိ�

ခြ�င်းး�ကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ�တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။်

https://hs4kc.org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/
https://hs4kc.org/resources/hs4kc-conflict-resolution-process/
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ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း စီမီံံခန့် ်�ခွဲ�မုှု အစီအီစဥ််
ပြ�ည််နယ််စည်းး�မျျဉ်းး ၆၃၇အရ ကျော�ာ�င်းး�တိုု�င်းး�တွငွ်် အတည််ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ စုုပေါ�ါင်းး�ပိုးး��မွှား��းစီ မံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှု ု(IPM) ပရိုု�ဂမ်် ထားး�

ရှိိ�ရန််လိုု�အပ််သည်။် (IPM)တွငွ်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းကိုု� စက််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဖြ�င့််�၊ ဇီီဝဗေ�ဒဆိုု�င််ရာာဖြ�င့််�၊ harborage လျှော့�့��ချျ

ရေး�း နှငှ့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�း အပါါအဝင်် ထိနိ််ချုု�ပ််မှုနုည်းး�လမ်းး� အမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့််� လိုု�အပ််သော�ာအခါါ

တွငွ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ထို့့� �ပြ�င်် စည်းး�မျျဉ်းး ၆၃၇အရ စာာသင််ခန်းး�များ�း� နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၄နာာရီီအတွငွ်းး�

အသုံးး��ပြု�ုမည့််� အခြား�း�သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ်် aerosol သို့့� �မဟုုတ်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းရည် ်မသုံးး��ရန််လိုု�အပ််သည်။်

နှစှ််စဉ်ထုုတ််ပြ�န််ချျက််- စည်းး�မျျဉ်းး ၆၃ရနှငှ့််�အညီ ီHS4KCသည် ်မိိသားး�စုုများ�း�ထံံသို့့� � ပိုးး��သတ််ဆေး�းမဖြ�န်းး�မီီ ၄၈နာာရီီ 

ကြို�ု�တင််၍ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည််ဖြ�စ််သည်။် ဤသတိပိေး�းချျက််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�အဆော�ာက််အဦးး အဝင််ဝတွငွ်် ကပ််ထားး�

မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အီလီ်းး�မေး�းဖြ�င့််�လည်းး� မိိဘ/အုုပ်် ထိနိ်းး�သူမူျား�း�ဆီသီို့့� � အကြော��ာင်းး�ကြား�း�လိမိ့််�မည်။် အချို့့�� �သော�ာ အရေး�းပေါ်�်

အခြေ�ေနေေများ�း�တွငွ်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််အသိပိေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အသုံးး��ပြု�ုမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�နော�ာက််မှ ှအသိပိေး�း

စာာကိုု� သင့််�ထံံသို့့� � ပေး�းပို့့� �လာာမည််ဖြ�စ််သည်။် ကလေး�းများ�း�ကိုု�ကာာကွယွ််ရန်် နကျျယ််ကော�ာင််များ�း�၊ ပျား�း�များ�း�ကိုု� ဆေး�းဖျျန်းး�

ခြ�င်းး�သည် ်ဖြ�စ််တတ််သော�ာ ဥပမာာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ််ရပ််ဖြ�စ််သည်။်

သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ�စီမီံံခန့် ်�ခွဲ�မုှု အစီအီစဉ် 
မစ််ရှီီ�ဂန််ကလေး�းများ�း�သည် ်သော�ာက််သုံးး��ရေ�တွငွ်် ခဲဲများ�း�ထိတိွေ့�့� ခြ�င်းး�မှကှာာကွယွ််ရန််၊ သန့် ်�ရှငှ်းး�သော�ာ သော�ာက််သုံးး��ရေ�

ရရှိိ�ရေး�း အက််ဥပဒေေ 2023 PA 154 နှငှ့််� ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� အက််ဥပဒေေ 1973 PA 116 

(စုုပေါ�ါင်းး�အနေေဖြ�င့််� Filter First ဟုုလည်းး�လူသူိမိျား�း�သော�ာ) တို့့� � ဥပဒေေအဖြ�စ်် လက််မှတှ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�သည်။် Filter First 

အရ HS4KC သည် ်ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� မိိဘများ�း�အတွကွ်် သော�ာက််သုံးး��ရေ�စီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုအုစီီအစဉ် (DWMP) ကိုု� ရရှိိ�

အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဤအစီီအစဥ််တွငွ်် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�သည့််�တည််နေေရာာ၊ ရေ�နမူနူာာနှငှ့််� စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

အချိိ�န််ဇယားး�နှငှ့််� ရလဒ််များ�း�အပြ�င်် ရေ�စစ််ကရိယာာ နှငှ့််� ရေ�စစ််ကရိယာာ၏ပြွ�န်် အစား�းထိုးး��သည့််� ရက််စွဲဲ�များ�း� ပါါဝင််မည််

ဖြ�စ််သည်။်

ဝန်ထမ်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲ အသိပိေး�းခြ�င်းး� 
HS4KC သည် ်ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�အကြား�း� ဆက််သွယွ််ရေး�းသည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�း ပညာာရေး�းအတွကွ်် 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာအစိိတ််အပိုု�င်းး�အနေေတစ််ခုုအနေေဖြ�င့််� ပါါဝင််နေေကြော��ာင်းး� သိမိှတှ််ထားး�ပါါသည်။် ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးသည် ်

ရာာထူးး�တိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ခွဲဲ�ထွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�၎င်းး� ရာာထူးး�မှနှှုတု််ထွကွ််သည့််�အခါါ ဝန််ထမ်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုိုု�င််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာအားး� မိိဘများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�ထံံ ပေး�းပို့့� �မည် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။်
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ကလေး�းများ�း�အားး� လွှတှ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ပထမဦးးစား�းပေး�း ဖြ�စ််သည်။် ကလေး�းတစ််ဦးးသည် ်ကလေး�း၏မိိဘ သို့့� �မဟုုတ်် 

အုုပ််ထိနိ်းး�သူမူှ ှခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သူမူျား�း�ထံံသို့့� �သာာ လွှတှ််ပေး�းရမည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ကလေး�းထည့််�ပေး�းလိုု�က််သူ ူပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးး

ချျင်းး�စီီ၏ မှတှ််ပုံံ�တင််အထော�ာက််အထားး�ကိုု� စစ််ဆေး�း အတည််ပြု�ုရမည်။် ကလေး�းလက််ခံံသူ ူပုုဂ္ဂိုု��လ််သည် ်အနည်းး�ဆုံးး�� 

အသက််၁၈နှစ်ှ် ရှိိ�သူ ူဖြ�စ််ရမည်။်



အရည်အချင်းပြည့်မခီြင်း၊ ခန့်အပ်ခြင်း၊ ရွေးချယ်ခြင်း၊ စာရင်းသငွ်းခြင်းနငှ့် တက်ရောက်ခြင်း(ERSEA)
1212

အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�၊ ခန့် ်�အပ််ခြ�င်းး�၊ ရွေး�း �ချျယ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� တက်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�(ERSEA)

ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာ- Ebony Gonzalez‑Pugh................................................................၆၁၆ ၄၅၃‑၄၁၄၅၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ� ၂၂၅၉

အမည်စ်ာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�စဥ််
HS4KCသည် ်အသက်် ၃နှစ်ှ် မှ ှ၅နှစ်ှ် ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် မူကူြို�ု�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ၊ နို့့� �စို့့� �ကလေး�း

များ�း�/လမ်းး�လျှော�ာ�က််တတ််ကာာစ အသက်် ၆ပတ်် မှ ှ၃နှစ်ှ် ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် နေ့့�ကလေး�းထိ နိ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� အသက်် ၀-၃ ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် အိမိ််တိုု�င််ရာာရော�ာက််

ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည်။် ဤဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် အခမဲ့့�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�း

ပါါသည်။် HS4KCသည် ်ဖက််ဒရယ် ်ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မှု ုလမ်းး�ညွွန််အတိုု�င်းး� မိိသားး�စုုအရွွယ်အ်စား�းအလိုု�က်် သတ််မှတှ််

ထားး�သော�ာ ဝင််ငွေေ�ရှိိ�မိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� သတ််မှတှ််ဝင််ငွေေ�ထက်် နည်းး�ပါးး�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�ဦးးစား�းပေး�း စာာရင်းး�

သွငွ်းး�ပေး�းသည်။် မသန််မစွမွ်းး�ကလေး�းများ�း� ၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခံံကလေး�းများ�း�၊ အစိုးး��ရအထော�ာက််အပံ့့� လက််ခံံရရှိိ�သူ(ူSSI-

Disability, Child-only TANF, နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် SNAP)နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် အိမိ််ခြေ�ေမဲ့့�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဦးးစား�းပေး�း စာာရင်းး�

သွငွ်းး�ပေး�းသည်။် မိိဘများ�း�/အုုပ််ထိနိ်းး�သူမူျား�း�သည် ်မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� နို့့� �စို့့� �ကလေး�း/လမ်းး�လျှော�ာ�က််ကလေး�းငယ််များ�း� 

ကျော�ာ�င်းး�ခန်းး�များ�း�အတွကွ််  မည်သ်ည့််� ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�တွငွ််မဆိုု� စာာရင်းး�ပေး�းသွငွ်းး�နိုု�င််သည်။် မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် 

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း(ဘတ််စ််ကားး�)ကိုု� လိုု�အပ််ချျက််ပေါ်�်မူတူည်၍် ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�တိုု�င်းး�တွငွ်် ရနိုု�င််သည်။် အသက််သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�အပ််နိုု�င််ရန်် နော�ာက််ထပ််လိုု�အပ််သော�ာ အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမှုတုစ််ခုုပင်် ဖြ�စ််သည်။် ကလေး�းများ�း�သည််

အနည်းး�ဆုံးး�� အသက််(၃)နှစ်ှ် (သို့့� �) ခရိုု�င််နယ််မြေ�ေကျော�ာ�င်းး�မှ ှသတ််မှတှ််နေ့့�ရက််တွ ငွ််(၃)နှစှ််ဝင််သူဖူြ�စ််ရမည်။် မူကူြို�ု�

အရွွယ််ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး�� စော�ာစီးး�စွာာ� ပညာာသင််ယူနူိုု�င််ရန််ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာတွငွ်် မိိဘမူဝူါါဒကော�ာင််စီ နှငှ့််� ဒါါရိုု�က််တာာ

ဘုုတ််အဖွဲ့့�� မှ ှနှစှ််စဉ်အတည််ပြု�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ ဦးးစား�းပေး�းသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီသီော�ာ အသက််၄နှစ်ှ်

ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းထားး�သည်။်

နှုတု်ထ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�
မိိဘ/အုုပ််ထိနိ်းး�သူသူည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပရိုု�ဂမ််နှစ်ှ်အတွငွ်းး� အချိိ�န််မရွေး�း � နှုတု််ထွကွ််နိုု�င််သည်။် အခြား�း�

ကလေး�းတစ််ယော�ာက််အားး� တတ််နိုု�င််သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး��ဝန််ဆော�ာင််မှုပုြ�န််ပေး�းနိုု�င််ရန်် ချျက််ခြ�င်းး� အသိပိေး�းပြီး�း� နှုတု််ထွကွ််

ခြ�င်းး�ကိုု� အေ�ဂျျင််စီဝန််ထမ်းး�မှ ှလိုု�လားး�ပါါသည်။် မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ထိတိွေ့�့�ဆက််ဆံံဖို့့� �ရန်် တစိုု�က််မတ််မတ််ကြိုး�း��ပမ်းး�

ရခြ�င်းး�မှာာ� စင််တာာအခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုတုွငွ်် ပုံံ�မှနှ််တက််ရော�ာက််မှုမုြှ�င့််�တင််ရန််နှငှ့််� အိမိ််သို့့� �လာာရေ�က််ခြ�င်းး�ပရိုု�ဂမ််

အတွငွ်းး� အပတ််စဉ် အိမိ််လည််ပတ််မှုကုိုု� အားး�ပေး�းရန််ဖြ�စ််သည်။်



ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲရေးအဖွဲ့၏ ဒါရိုက်တာများ
1313

ကြီး�း�ကြ�ပ််ကွွပ််ကဲဲရေး�းအဖွဲ့့� �၏ ဒါါရိုု�က်တ်ာာများ�း�

ဘုုတ််အဖွဲ့့��၏ဒါါရိုု�က််တာာများ�း�သည် ်Kent county အတွကွ်် Head Start ၏ ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာနှငှ့််�ငွေေ�ကြေး��းလုုပ််ငန်းး�

ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််သော�ာ ရပ််ရွာာ�မှ ှစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖွဲ့့�� ဖြ�စ််သည်။် သူတူို့့� �သည် ်လူမူှုရုေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ၊ ဘဏ္ဍရေး�း 

၊ ဥပဒေေ နှငှ့််� အစော�ာပိုု�င်းး� ကလေး�းသူငူယ််ပညာာရေး�း စသည့််�နယ််ပယ််များ�း�စွာာ�၌ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�

တို့့� �သည် ်လစဉ် စတုုတ္ထထ မြော��ာက််အင်္ဂါါ �နေ့့�  (ဂျူူ�လိုု�င််လနှငှ့််�ဒီဇီင််ဘာာလမှ ှလွဲဲ�၍) တွငွ််တွေ့�့�ဆုံံ�ကြ�သည်။် ဘုုတ််အဖွဲ့့��ဝင််

မဟုုတ််သော�ာသူမူျား�း� သည််လည်းး� ဘုုတ််အဖွဲ့့�� ဥက္ကက ဋ္ဌ၏ ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� စကားး�ပြော��ာရန်် ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်

ပြော��ာဆိုု�မည့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ်နှငှ့််� အသေး�းစိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လစဉ်အစည်းး�အဝေး�းပြု�ုလုုပ််သည့််� ရက််သတ္တတပတ််  

တနင်္လာာ�မနက််ထက်် နော�ာက််မကျျဘဲဲ အမှုဆုော�ာင််ဒါါရိုု�က််တာာထံံသို့့� � စာာဖြ�င့််�ကြို�ု�တင်် အသိပိေး�းခွငွ့််�တော�ာင်းး�ရမည်။်

အကယ်၍် ပြော��ာဆိုု�မည့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ်သည် ်ပဋိပိက္ခခနှငှ့််�ပတ််သက််လျှှင်် ဧည့််�သည််များ�း�သည် ်ပဋိပိက္ခခဖြေ�ေရှငှ်းး�ရေး�းနည်းး�

လမ်းး� အတိုု�င်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််၍ ဘုုတ််အဖွဲ့့��သို့့� �လိပိ််မူရူပါါမည်။် ပဋိပိက္ခခဖြေ�ေရှငှ်းး�ရေး�းလမ်းး�စဉ်သည် ်မိိဘ

ပေါ်�်လစီကော�ာင််စီနှငှ့််� ဘုုတ််ဒါါရိုု�က််တာာများ�း� အဖွဲ့့�� နှစှ််ခုုလုံးး��မှ ှအတည််ပြု�ုပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။် ပဋိပိက္ခခများ�း�ကိုု� ကျေ�ေနပ််

အားး�ရစွာာ�ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုနုှငှ့််� နား�းလည််မှုအုတွကွ်် အခွငွ့််�အလမ်းး�တစ််ခုု

ဖြ�စ််သည်။် ဘုုတ််အဖွဲ့့��ဝင််ဒါါရိုု�က််တာာများ�း� (သို့့� �) ပဋိပိက္ခခဖြေ�ေရှငှ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း� နှငှ့််�ပတ််သက််၍ပိုု�မိုု�သိလိိုု�ပါါက၊ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့််� မိိဘဆက််ဆံံရေး�းအထူးး�ပြု�ုထံံသို့့� � (၆၁၆) ၄၅၃ - ၄၁၄၅ လိုု�င်းး�ခွဲဲ� - ၂၂၀၅ တွငွ်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆက််

သွယွ််ပေး�းပါါ။

 လက်ရ်ှိိ�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း(ဘုတု်)် အဖွဲ့့� �ဝင်မ်ျား�း�

•	 Kristy Greenberg - ဥက္ကက ဌ

•	 Linda Pickett – ဒုု ဥက္ကက ဋ္ဌ

•	 Brian Hofstra ‑ ဘဏ္ဍာာထိနိ်းး�

•	 Joann Hoganson

•	 Rudy Gutierrez

•	 Tammy Smith

•	 Oogie LaMar

•	 Lauren Stanton

•	 Dean Pacific

•	 Fabiola Tenorio

•	 Abby Bishop



အိမ်သို့လာရောက်ခြင်း
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အိမ်ိ်သို့့��လာ ာရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာ: Ebony Gonzalez‑Pugh................................................................၆၁၆ ၄၅၃‑၄၁၄၅၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ�. ၂၂၅၉

ကြီး�း�ကြ�ပ််သူ ူ- Meg Becker..........................................................................................၆၁၆‑၄၅၃‑၄၁၄၅, လိုု�င်းး�ခွဲဲ�. ၂၂၀၈

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� ၊ နို့့� �စို့့� �ကလေး�းများ�း�နှငှ့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က််

ကလေး�းများ�း� အတွကွ််အိမိ်် အရော�ာက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းခြ�င်းး�

ကလေး�းတစ််ယော�ာက််သည် ်လသားး�အရွွယ််မှစှော�ာစီးး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး� နှငှ့််� ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ခြ�င်းး�သည် ်နော�ာက််ပိုု�င်းး�

တွငွ်် ၎င်းး�ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး� နှငှ့််� ဘဝအော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ကိုု� သတ််မှတှ််ပေး�းသော�ာ အရေး�းပါါသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍဖြ�စ််လာာ

သည်။် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� ၀-၃ ကလေး�းများ�း�ကိုု�

အိမိ််အရော�ာက််ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းခြ�င်းး�ပရိုု�ဂမ််မှ ှကလေး�းများ�း�ကိုု�ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး� တာာဝန််ယူဂူရုုစိုု�က််ပေး�းခြ�င်းး�

စသည့််� မိိဘနှငှ့််�ကလေး�း ကျျန်းး�မာာသော�ာ ဆက််နွယွ််မှုကုိုု�မြှ�င့််�တင််ပေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််�ဘဝတွငွ််လည်းး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ရလဒ််များ�း�ကိုု� ထွကွ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�ခေါ်�် ကြိ�မ်ိ်
မိိဘများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�း(များ�း�)သည် ်အပတ််စဉ် သတ််မှတှ််ထားး�သည့််�အချိိ�န််ဇယားး�အတိုု�င်းး� အိမိ််၌အဆင််သင့််�

ရှိိ�နေေရန််နှငှ့််�အချိိ�န််မှီီ�ရှိိ�နေေရန်် မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။် အကယ်၍် မိိဘသည် ်အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� အစီီအစဉ်အားး� 

သတ််မှတှ််ထားး�သည့််�နေ့့�ရက်် အတွကွ်် ဖျျက််လိုု�ပါါက လာာရော�ာက််မည့််� ဝန််ထမ်းး�ဧည့််�သည််အားး� စော�ာနိုု�င််သမျှှအစော�ာ

ဆုံးး��အသိပိေး�းရန်် လိုု�အပ််ပြီး�း� ပျျက််ကွကွ််သွားး��သည့််�နေ့့� အတွကွ်် အစား�းထိုးး��အချိိ�န်် ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ပေး�းရန််လည်းး� 

မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။်

အိမ်ိ်သို့့��လာ ာရော�ာက်ခ်ြ�င်းး� ခံံယူခူျျက်အ်မြ�င််
အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်သည် ်သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�ကိုု�က််ညီပီြီး�း�ရွေး�း �ချျယ််ခံံရ သော�ာနို့့� �စို့့� �ကလေး�း

များ�း�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််တတ််ကာာစကလေး�းငယ််များ�း� (၁-၃) နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုုများ�း� နှငှ့််� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� မီးး�မဖွား��းမီနှငှ့််� မီးး�ဖွား��းအပြီး�း� သင့််�တော်�်�သော�ာကြီး�း�ထွားး��မှုနုှငှ့််� တိုးး��တက််မှုရုရှိိ�စေ�ရန််၊ 

ဆက််လက််၍ကလေး�း၏ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုနုှငှ့််� လေ့�့လာာသင််ယူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတွငွ််ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�၊ 

အစော�ာပိုု�င်းး�ကလေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရနိုု�င််ရန််နှငှ့််� လူထူုုအရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ရနိုု�င််ရန်် ကူညူီသီည်။် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််

သူသူည် ်မိိဘများ�း�အားး� ပုံံ�မှနှ််တိုးး��တက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််ကူညူီပီြီး�း� မိိဘနှငှ့််�အတူ ူ

ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အတိအိကျျအတိုု�င်းး� စီီစဉ်လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းရန်် ဖြ�စ််သည်။်
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အိမ်ိ်သို့့��လာ ာရော�ာက်သ်ူသူည်-်

•	 မိိသားး�စုု ၁၀-၁၂ စုုအတွကွ််တာာဝန််ယူထူားး�သည်။်

•	 တစ််ပတ််လျှှင််တစ််ကြိ�မိ်် အနည်းး�ဆုံးး��မိိနစ််၉ဝကြာ�ာအိမိ််သို့့� � အချိိ�န််ပေး�းလာာရော�ာက််ပြီး�း� အကယ်၍်ပရိုု�ဂမ််မှ ှချိိ�န်းး�ချျက််သော�ာနေ့့�

ရက််အတွကွ်် ဖျျက််သိမိ်းး�ပါါက ပြ�န််လည်အ်စား�းထိုးး��ပေး�းသည်။် ကလေး�းနှစှ််ယော�ာက်် (သို့့� �) နှစှ််ယော�ာက််ထက််ပိုု�၍ စာာရင်းး�သွငွ်းး�

ထားး�သော�ာမိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် ၂နာာရီီအချိိ�န််ရလိမိ့််�မည်။်

•	 ကလေး�း၏ပထမဆုံးး��ဆရာာအဖြ�စ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််လာာရန််နှငှ့််� အပြ�န််အလှနှ််ဆက််ဆံံရေး�း အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန်် မိိဘ(များ�း�)

အားး�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည်။်

•	 မိိသားး�စုုလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ပြ�ည့််�မီရန််-

	◦ ကျျန်းး�မာာရေး�း လိုု�အပ််ချျက််များ�း�/ပူပူန််မှုမုျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

	◦ တစ််လလျှှင််နှစှ််ကြိ�မိ်် လူမူှုပုေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းများ�း� စီီစဉ်ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််�လစဉ်မိိသားး�စုု နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�

စီီစဉ်ပေး�းခြ�င်းး�

	◦ ရပ််ရွာာ�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

	◦ အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�အစီီအစဥ်် တစ််ခုုစီတိုု�င်းး�တွငွ်် မိိဘ(များ�း�)၏ သဘော�ာထားး�အမြ�င််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ 

ပံ့့�ပိုးး��စီီစဉ်ပေး�းခြ�င်းး�

	◦ ကလေး�း၏ ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုဆင့််�များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း စိိတ််ဝင််စား�းသည့််�အရာာများ�း�နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

မည့််�သို့့� � ဂရုုပြု�ုရမည််ကိုု� သင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�

လူမုူှုပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံံရေး�း

အပတ််စဉ်အိမိ််သို့့� �လာာခြ�င်းး�အပြ�င်် အိမိ််လည််ပတ််ခြ�င်းး�ပရိုု�ဂမ််မှ ှစာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််�  ၎င်းး�

တို့့� �၏ မိိဘ(များ�း�)/အုုပ််ထိနိ်းး�သူ(ူများ�း�)အတွကွ်် လူမူှုပုေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� (ကစား�းအဖွဲ့့��

များ�း�) လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည်။် အုုပ််စုုလိုု�က််တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�သည် ်မိိဘများ�း�နှငှ့််�ကလေး�းများ�း� အတူတူကွ ွပျော်�်��ရွှငှ််ခြ�င်းး�

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု�ရစေ�ပြီး�း� မိိဘများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�းများ�း� အခြား�း�ကလေး�းများ�း�၊ လူကူြီး�း�များ�း�နှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�

ဆက််ဆံံရေး�းအတွကွ်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်် အခွငွ့််�အလမ်းး�ရှိိ�စေ�သည့််�အပြ�င်် မိိဘများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ပျော်�်��ရွှငှ််စရာာ

များ�း�နှငှ့််� မိိဘဘဝစိန််ခေါ်�်မှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ဝေ�မျှှနိုု�င််သည်။် Sylvan Head Start ရှိိ� လူမူှုု

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းအခန်းး� (SocializationRoom) တွငွ်် လူမူှုပုေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� ၂၂ ခုု

ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် ကျျင်းး�ပပေး�းသည်။် ဤလှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�သည် ်မိိဘနှငှ့််�အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််သူတူို့့� � 

ပူးး�ပေါ�ါင််ပြီး�း� ကလေး�း၏ ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ခြ�င်းး� လိုု�အပ််မှု ုနှငှ့််� မိိဘ၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုအုပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ လုုပ််ဆော�ာင််သည်။်  

လူမူှုပုေါ�ါင်းး�သင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�မှုတုစ််ခုုစီတွငွ်် သွားး��ရေ�စာာ စီီစဥ််ပေး�းပါါသည်။်



အိမ်သို့လာရောက်ခြင်း
1616

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆော�ာင်မိ်ိခင်ရ်ှိိ� မိိသားး�စုုအတွွက် ်ဝန်ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�

ကျျန်းး�မာာသည့််�ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ဖွံံ�ဖြိုး�း��မှုအုပေါ်�် တိုု�က််ရိုု�က်် သက််ဆိုု�င််သည်။် 

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ကာာလသည် ်ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ရေ�ရှှည်အ်ကျိုးး���တက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�

သည်။် HS4KCဝန််ထမ်းး�သည် ်အိမိ််သို့့� �  အပတ််စဉ်လာာရော�ာက််ပြီး�း�၊ အေ�ဂျျင််စီသူနူာာပြု�ုမှ ှတပတ််ခြား�း�စီီ လာာမည််

ဖြ�စ််သည်။် လည််ပတ််မှုတုစ််ခုုနှငှ့််� တစ််ခုုကြား�း�တွငွ်် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း��သမီးး� မိိသားး�စုု၏ လိုု�အပ််ချျက််ပေါ်�်မူတူည််

ပြီး�း� ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါ သည်။်

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆော�ာင်အ်မျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက် ်ဝန်ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�

•	 မီးး�ဖွား��းဆရာာဝန််နှငှ့််�သွားး��ဆရာာဝန််များ�း� ချိိ�န်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုစစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရယူပူေး�းခြ�င်းး�၊ 

ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီခီြ�င်းး�နှငှ့််� လမ်းး�ညွှှန််မှုမုျား�း�ကိုု� လိုု�အပ််သလိုု� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 သန္ဓေေ�သားး�ဖွံံ�ဖြိုး�း��မှု၊ု ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့််�မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�၊ မီးး�ဖွာာ�ပြီး�း�ချိိ�န််ဖြ�စ််တတ််သော�ာစိိတ််ခံံစား�းမှုမုျား�း� အတွကွ်် ဂရုုစိုု�က််ပေး�း

ခြ�င်းး�၊ ရုုတ််တရက််ကလေး�းသေ�ဆုံးး��မှုအုဖြ�စ််အပျျက််မှ ှကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး� (SIDS Prevention) ၊ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� အလွဲဲ�

သုံးး��စွဲဲ�မှု၊ု တားး�ဆေး�းနှငှ့််� ကလေး�းထိနိ်းး� စသည််တို့့� �နှငှ့််�ပတ််သက််၍ အချိိ�န််နှငှ့််� တပြေး��းညီ ီသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းခြ�င်းး�။ 

•	 စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််ပြ�န််လည် ်သုံးး��သပ််ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�သည် ်လိုု�အပ််သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�(အဝတ််အစား�း၊ အစား�းအစာာ၊ အိမိ််ရာာ 

စသည််တို့့� �…) ရနိုု�င််ရန််သေ�ချာ�ာစေ�ခြ�င်းး�။

•	 မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််�အဟာာရဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််/ကျော�ာ�င်းး� ပြ�န််သွားး��ရန်် ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  သင့််�လျော်�်��သလိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

ခြ�င်းး�။
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အထူးး�လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�

ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာ - Nicole Choice......................................................................... ၆၁၆‑၄၁၅၃‑၄၁၄၅၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ� - ၂၂၆၆

ကလေး�း၏ ခန္ဓာာ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ လူမူှုရုေး�းရာာ၊ နှငှ့််� တွေး�း�ခေါ်�်မှုဆုိုု�င််ရာာ အားး�လုံးး��တွငွ်် တစ််

ဦးးချျင်းး� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုရုှိိ�စေ�ရန်် သင််ပြ�ပေး�းသည်။်

အပြု�ုအမူပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွွန်မုှု ပေါ်�်လစီီ
Kent County အတွကွ်် Heart Start တွငွ်် သင့််�ကလေး�း၏ လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းနှငှ့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

အတွကွ်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််ပြီး�း�၊ အားး�ပေး�းကူညူီတီတ််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း� ဖန််တီးး�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဝန််ခံံကတိပိြု�ု

ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ချျဉ်းးကပ််မှုမုှာာ� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းများ�း� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�အပေါ်�် ဗဟိုု�

ပြု�ုပြီး�း�၊ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��အတွကွ်် လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းနှငှ့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကြီး�း�ထွားး��ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��စေ�ရန်် ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််

ပေး�းခြ�င်းး�တွငွ််   ထိရိော�ာက််သော�ာ သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််စေ�ရန်် ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ  Pyramid Model- a 

program-wide ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�စံံ နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် 

အကယ်၍် ကလေး�းသည် ်တစ််ပါးး�သူအူပေါ်�် ၊ သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် သူမူကိုု�ယ််ကိုု� ထိခိိုု�က််စေ�သည့််� အပြု�ုအမူမူျား�း� ပြု�ုမူူ

ပါါက ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှ ှကြား�း�ဝင််ကိုု�င််တွယွ််မည် ်ဖြ�စ််သည်။် အကယ်၍် ကလေး�း၏ အပြု�ုအမူသူည် ်စိိတ််ချျရခြ�င်းး�မရှိိ�

ပါါက ကလေး�းနှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�၏ အကျိုးး���စီးး�ပွား��းအတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန််   ဝန််ထမ်းး�မှ ှမိိသားး�စုုနှငှ့််� အစီီအစ

ဥ််ချျမှတှ််ရန်် တွေ့�့�ဆုံံ�မည််ဖြ�စ််သည်။် ကလေး�းများ�း�သည် ်စိိန််ခေါ်�်မှုရုှိိ�သော�ာ အပြု�ုအမူ၊ူ ကြီး�း�ထွားး��ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��မှု ုနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုုတ်် မသန််စွမွ်းး�သူဖူြ�စ််ခြ�င်းး� စသည််တို့့� �အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ကျော�ာ�င်းး�မှ ှထုုတ််ပယ််မည် ်မဟုုတ််ပါါ။ HS4KC သည် ်

ကလေး�းများ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီဖို့့� �သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် မိိဘများ�း�/အုုပ််ထိနိ်းး�သူမူျား�း�၊ ဒေေသခံံ ပညာာရေး�းအေ�ဂျျင််စီ

များ�း�နှငှ့််� ကွနွ််မြူ�ူနတီ ီအပြ�င််ဘက််ရှိိ� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််သည်။် စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း အတိုု�င််ပင််ခံံ

မှ ှအကြံ�ံပြု�ုချျက််ဖြ�င့််�  ကြား�း�ဝင််ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသူမူှ ှသက််သာာစေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဖယ််ထုုတ််ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််သည့််�၊ 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ််  ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ခြိ�မိ်းး�ချော�ာ�က််မှုမုျား�း� ကြုံ�ံ�ရသည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ််  ပရိုု�ဂမ််သည် ်

မိိသားး�စုုနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ အခြား�း�ရွေး�း �ချျယ််စရာာ ပရိုု�ဂမ််ပုံံ�စံံများ�း�မှတှဆင့််� တစ််ဦးးချျင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််

ပါါသည်။်

ပရမစ်ပ်ုံံ�စံံ လေ့�့ကျျင့််�မှုများ�း�
Kent County အတွကွ်် Head Start မှ ှကလေး�းသူငူယ် ်လမ်းး�ညွှှန််မှုနုှငှ့််� စည်းး�ကမ်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည် ်အော�ာက််ပါါ 

အချျက််များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံသည်-်

မျှော်�်��မှန်းး�ချျက်မ်ျား�း� ဝေ�မျှှခြ�င်းး�-  HS4KC တွငွ်် အေ�ဂျျင််စီတစ််ခုုလုံးး��ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��

အတွကွ်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�သော�ာ အမူအူကျျင့််�ဆိုု�င််ရာာ မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််များ�း� ရှိိ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏နေေရာာ သို့့� �မဟုုတ်် ABC၏ နေေရာာကိုု� ကြ�င််နာာစွာာ�ပြု�ုမူခူြ�င်းး�၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ခြ�င်းး�၊ ဂရုုစိုု�က််

ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�ရန်် အမြဲ�ဲတမ်းး� မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။် 
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အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ လမ်းး�ညွှှန််မုှု နည်းး�လမ်းး�များ�း�- ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်ကျိုးး���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��

သော�ာ အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�၊ ပြ�န််လည််တည့််�မတ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြ�ဿနာာကိုု� ကြို�ု�တင်် ကိုု�င််တွယွ် ်ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �

သော�ာ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် ရိုု�က််နှကှ််ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 

အရှှက််ရစေ�ခြ�င်းး�၊ ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ ထိတိ််လန့် ်�ဖွွယ်ရ်ာာ သို့့� �မဟုုတ်် အရှှက််ကိုု�အခြေ�ေခံံသည့််� စည်းး�ကမ်းး�နည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး� တင်းး�ကြ�ပ််စွာာ�တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။် 

မိိသားး�စုုထိတိွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံမှု- ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါမှုကုိုု� 

အသိအိမှတှ််ပြု�ုသည်။် ကလေး�းတစ််ဦးးသည် ်အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှငှ့််� ရင််ဆိုု�င််ရပါါက HS4KC 

သည် ်ပြ�ဿနာာရှိိ�သော�ာအပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနေေစဉ် လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းနှငှ့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစွမွ်းး�ရည််များ�း�

ကိုု� သင််ကြား�း�ပို့့� �ချျပေး�းသည့််�အစီီအစဥ််ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််�အတူ ူ

လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

စဥ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်တိုးး��တက်မု်ှု- ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း-စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ သင််ယူမူှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန််နှငှ့််� 

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်် နည်းး�လမ်းး�အသစ််များ�း�ကိုု� စဉ်

ဆက််မပြ�တ်် တိုးး��တက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အသစ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� သင််ယူလူျှှက််ရှိိ�သည်။် HS4KC သည် ်စဥ််ဆက််

မပြ�တ််သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ လက််ရှိိ�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� တိုးး��မြှ�င့််�ခြ�င်းး�ကိုု� ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး�� သာာတူညူီမီျှှသော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုရုရှိိ�ခြ�င်းး�ငှါါ� သေ�ချာ�ာ

စေ�ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််လျှှက််ရှိိ�ပါါသည်။်

ဖွိ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�း ပြု�ုစုုခြ�င်းး�
ကလေး�းတစ််ဦးးစီ၏ မိိဘနှငှ့််� မိိဘများ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� သဘော�ာတူညူီခီျျက််ဖြ�င့််�  HS4KC သည် ်ကလေး�း၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှု၊ု 

အပြု�ုအမူ၊ူ ကြံ့�့�ခိုု�င််မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ လူမူှုရုေး�းရာာ၊ သိမိြ�င််မှုဆုိုု�င််ရာာ နှငှ့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ ပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံ၍ 

အကဲဲဖြ�တ််ပေး�းသော�ာ အသက််နှငှ့််� ဖြ�စ််စဥ််အဆင့််� မေး�းခွနွ်းး�လွှာာ� (ASQ‑3) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ လက််ရှိိ� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� လုုပ််ဆော�ာင််သည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ပရိုု�ဂမ််ကိုု� စတက််ပြီး�း� ၄၅ရက််အတွငွ်းး�တွငွ်် 

အသက််အရွွယ်န်ှငှ့််�အဆင့််�အလိုု�က်် ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တတ််မှု ုမေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�(ASQ)ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််ရပါါမည်။် ။ သင့််�ကလေး�း၏ 

ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� ဆရာာများ�း�တွငွ်် နော�ာက််ဆုံးး��ရ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာ

စေ�ရန်် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� orientation မိိတ််ဆက််အစီီအစဥ််တွငွ်် ASQ မေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်် သင််

မျှော်�်��လင့််�နိုု�င််ပါါသည်။် 
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ကလေး�းသူငူယ််တိုးး��တတ််မှု ုဉာာဏ််ရည််စစ််တမ်းး� Devereux Early Childhood Assessment (DECA)ကိုု�လည်းး� 

သင့််�ကလေး�းကျော�ာ�င်းး�တတ််ပြီး�း� လေး�းပတ််ပြ�ည့််�လျှှင်် သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာမမှ ှပြု�ုလုုပ််ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�

ပိိတ််ခါါနီးး�နွေေ�ဦးးချိိ�န််တွငွ််လည်းး� ပြ�န််လည််ပြု�ုလုုပ််ပါါမည်။် ဤစစ််တမ်းး� အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏လူမူှုပုေါ�ါင်းး�သင်းး�

ရေး�းတိုးး��တတ််မှုနုှငှ့််�ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုကုိုု� တိုု�င်းး�တာာပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် ဆရာာမများ�း�မှ ှဤစစ််တမ်းး� DECA မှ ှနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကိုု� ဆော�ာင်းး�ဦးး နှငှ့််� နွေေ�ဦးးချိိ�န််တွငွ်် ဝေ�မျှှမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�း၏ လူမူှုပုေါ�ါင်းး�သင်းး� ဆက််ဆံံရေး�းဆိုု�င််ရာာတွငွ်် 

ဆက််လက်် တိုးး��တတ််ကြီး�း�ထွားး��ရေး�းမှုရုှိိ�စေ�ရန်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဤစစ််တမ်းး�ဖော�ာင််များ�း�ကိုု� မိိသားး�စုုများ�း� 

နှငှ့််�အတူ ူဖြ�ည့််�စွပွ််ပြီး�း�နော�ာက်် စိုးး��ရိိမ််စရာာများ�း�တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက စပါါယ်ရ်ှယှ််လစ််များ�း�မှ ှအတန်းး�ဆရာာမများ�း� နှငှ့််� အိမိ််သို့့� �

လာာရော�ာက််သော�ာ ဆရာာမများ�း� နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ကလေး�းတစ််ယော�ာက််စီ၏  ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည် ်

ဖြ�စ််သည်။် 

ဤစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ နော�ာက််ထပ််အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း�ကိုု� လိုု�အပ််သလိုု� ပြု�ုလုုပ််ရန်် မိိဘ၏ အတည််ပြု�ု

ချျက််နှငှ့််�အတူ ူဒေေသဆိုု�င််ရာာပညာာရေး�းအေ�ဂျျင််စီ (LEA) သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�ထံံသို့့� � လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�း

မည် ်ဖြ�စ််သည်။် HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှလှည်းး� Early On ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အတွကွ်် စံံနှုနု်းး�ပြ�ည့််�မှီီ�သော�ာ အသက်် ၀-၃ 

ကလေး�းများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းခြ�င်းး� နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််သွားး��မည် ်

ဖြ�စ််သည်။်

ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�-ဘာာကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသလဲဲ
ကန့် ်�သတ််မှု ုအနည်းး�ဆုံးး�� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် (LRE)သည် ်ကလေး�းတစ််ယော�ာက််စီအတွကွ်် ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�သည်။် 

အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�တို့့� �အတွကွ်် သင််ယူရူန််၊ ကြီး�း�ထွားး��ရန်် နှငှ့််�ကစား�းရန်် အလွတွ််လပ််ဆုံးး��သော�ာ နေေရာာ

အဖြ�စ်် ဖန််တီးး�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။် မသန််မစွမွ်းး�ကလေး�းများ�း�အဖို့့� � Kent County အတွကွ်် Head 

Start စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် ၎င်းး�တို့့� �လိုု�အပ််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွကွ်် ပညာာရေး�းအစီီအစဉ် 

(IEP) သို့့� �မဟုုတ်် တစ််ဦးးချျင်းး� မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မှုအုစီီအစဉ် (IFSP) ကိုု� ရနိုု�င််မည့််�နေေရာာအဖြ�စ်် တတ််နိုု�င််သရွေ့�့ � 

ထည့််�သွငွ်းး�ပေး�းသည်။် ဤကလေး�းများ�း�သည် ်ပုံံ�မှနှ််ဖွံံ�ဖြိုး�း��ကြီး�း�ထွားး��မှုရုှိိ�သော�ာ ၎င်းး�တို့့� �ရွယ််တူမူျား�း� နှငှ့််�အတူ ူသင််ယူူ

ခွငွ့််�နှငှ့််� ကစား�းခွငွ့််�ကိုု� LRE မှ ှတတ််နိုု�င််သရွေ့�့ � အစွမွ်းး�ကုုန်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည်။် ထို့့� �အပြ�င်် ကလေး�းများ�း�သည် ်

စာာသင််ခန်းး�၌ ၎င်းး�တို့့� �  ရွွယ််သူစူံံပြ�အတန်းး�ဖော်�်�ရှိိ�ခြ�င်းး� နှငှ့််� ရွွယ််တူအူချျင်းး�ချျင်းး� လက််ခံံခြ�င်းး� ကော�ာင်းး�ကျိုးး���ကိုု�လည်းး�

ရနိုု�င််သည်။် ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် LEA သည် ်ကလေး�း၏ IEP/IFSP ကိုု� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််�  

ကလေး�း၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််အတွကွ်် ဆရာာများ�း�နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါမည်။် အထူးး�ဂရုုစိုု�က််ရန်် 

လိုု�အပ််မှုရုှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�၏ မိိဘများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း၏ တနေ့့�တာ ာ လုုပ််ရှား��းမှုမုှတှ််တမ်းး�ကိုု� အချိိ�န််မရွေး�း � 

တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််ပါါသည်။်
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မသန်စွွမ်းး�သူမူျား�း�ပညာာရေး�းဥပဒေေ (IDEA) နှငှ့််�အညီ ီမသန်စွွမ်းး�
သူမူျား�း�၏ မိိဘများ�း� ရသင့််�သော�ာ ဝန်ဆော�ာင်မု်ှု အခွွင့််�အရေး�းများ�း�
သင့််�မှာာ� အခွွင့််�အရေး�းရှိိ�သည်-်

•	 သင့််�ကလေး�းအားး�အကဲဲဖြ�တ််ရန်် အေ�ဂျျင််စီအထူးး�ကုုအားး� ခွငွ့််�ပြု�ုစာာပေး�းရန််(သို့့� �) မပေး�းရန််။

•	 အထူးး�ကုုနှငှ့််�တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� သင််၏တွေ့�့� ရှိိ�ချျက််အမြ�င််နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် အရေ�ကြီး�း�သည််ဟုု သင််ယုံံ�ကြ�ည််

သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဝေ�မျှှခြ�င်းး�။

•	 သင််၏ကလေး�းကိုု� အခြား�း�အပြ�င််အေ�ဂျျင််စီများ�း�/LEAs ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ခံံယူစူေ�ပြီး�း� သင််၏တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်် အမြ�င််

နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ဝေ�မျှှရန််။

•	 သင့််�အားး�ကူညူီရီန်် တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််အားး� အစည်းး�အဝေး�းသို့့� �ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာခြ�င်းး�။

•	 သင့််�လျော်�်��သော�ာအချိိ�န််ကာာလတွငွ်် သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� LEA၏ တိုးး��တက််ဖွံံ�ဖြိုး�း��ရေး�း 

အစီီအစဉ်ကိုု� ခံံယူရူရှိိ�ရန််။

•	 သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် တိုးး��တက််ဖွံံ�ဖြိုး�း��မှုအုစီီအစဉ် မိိတ္တူူ�ကိုု � လက််ခံံရရှိိ�ရန််။

•	 အစီီအစဉ်၏ မည်သ်ည့််�အပိုု�င်းး�ကဏ္ဍမဆိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ရန််အခွငွ့််�။

သင်၌်တာာဝန်ရှိိ�သည်-်

•	 သင့််�ကလေး�း၏ ဝန််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�သက််ဆိုု�င််သော�ာ အစည်းး�အဝေး�းအားး�လုံးး�� တက််ရော�ာက််ရန််။

•	 ဘာာပြော��ာသွားး��သည် ်(သို့့� �) ဘာာလုုပ််သွားး��သည််ဟူ၍ူ သင််နား�းမလည်သ်ည့််� မည်သ်ည့််�အချိိ�န််မဆိုု� (သို့့� �) သင့််�ကလေး�း၏ 

အပြု�ုအမူ ူ(သို့့� �) လေ့�့လာာသင််ယူမူှုနုှငှ့််� ပတ််သက််၍ သိခိျျင််သော်�်� သင််သည် ်အချိိ�န််မရွေး�း � မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းရန််။

•	 သင့််�ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းအပေါ်�် အကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�စေ�နိုု�င််သော�ာ သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�ပတ််သက််၍ သင််၏ တွေ့�့�

ရှိိ�ချျက််/အမြ�င််များ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုအတွငွ်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�သော်�်�၎င်းး� ဝေ�မျှှရန််။

•	 အစီီအစဉ်အတိုု�င်းး� လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု�ပြု�ုလုုပ််ရန််နှငှ့််� ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရရှိိ�သော�ာ အကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု�

ဝေ�မျှှရန််။
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မိိဘ၊ မိိသားး�စုနုှငှ့််� ရပ််ရွာာ�နှီးး� �နှော�ာ�ဖလှယှ်ပဲ်ွဲ� (PFCE)

ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာ - John Robinson............................................................................ ၆၁၆‑၄၅၃‑၄၁၄၅၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ�-၂၂၉၀

မိိသားး�စုုများ�း�၊ ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� တည််ဆော�ာက််ရန််နှငှ့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန်် 

ရည််ရွယ််ချျက််ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အေ�ဂျျင််စီမှ ှဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ပန်းး�တိုု�င််နှငှ့််�အညီ ီ“မိိဘများ�း�သည် ်ပါါဝင််သူူ

မှတှဆင့််� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််သူမူျား�း�” ဖြ�စ််လာာရန်် စဥ််ဆက််မပျျက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�လျျက််ရှိိ�သည်။် ဤကဲ့့�သို့့� �ဖြ�စ််လာာပါါက 

မိိသားး�စုုများ�း� နေေထိုု�င််မှု၊ု မိိဘနှငှ့််� ကလေး�းဆက််ဆံံရေး�းနှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းပံ့့�ပိုးး��သူမူျား�း�နှငှ့််� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�

ဖြ�စ််လာာခြ�င်းး� စသည််တို့့� � တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး� အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� မြ�င််လာာရမည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဤအရာာများ�း�အားး�လုံးး�� 

စုုပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သန််မာာခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ခိုု�င််ခံ့့�စွာာ�တည််ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ခြ�င်းး� စ

သည့််� မိိဘများ�း�နှငှ့််�ကလေး�းများ�း� နှစှ််ဖက််လုံးး��အားး� ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့််� ဘဝအော�ာင််မြ�င််ရေး�းအတွကွ်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း

သည့််� အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််ကိုု� တည််ဆော�ာက််ပေး�းသည်။်

မိိဘများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်မိိဘများ�း�၊ မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ရည််ရွယ််ချျက််ရှိိ�စွာာ�ဖြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� 

ရင်းး�နှီးး��မှုမုျား�း�ယူခူြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�  မိိသားး�စုုအားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့််� ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ရန်် အခြေ�ေခံံ

ယုံံ�ကြ�ည််မှုအုုုတ််မြ�စ််ကိုု� ဖန််တီးး�သည်။် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ လိုု�အပ််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ထုုတ််

ပေး�းပါါသည်။် ကလေး�းများ�း�၏ ပညာာရေး�းနှငှ့််� ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� မိိဘဆရာာတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�များ�း�၊ အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�

များ�း�၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�မိိဘများ�း�၊ မိိဘမူဝူါါဒ ကော�ာင််စီကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ဦးးဆော�ာင််မှုပုိုု�င်းး�တွငွ််ရှိိ�သော�ာ မိိဘများ�း�နှငှ့််� Parent 

caféကဲ့့�သို့့� � ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကဏ္ဍများ�း�မှ ှပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််ပေး�းသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၌ မိိသားး�စုုများ�း�၏ တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး��

အတွကွ်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ပန်းး�တိုု�င််များ�း�သို့့� �ရော�ာက််နိုု�င််ရန်် ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ဆက််သွယွ််

ပေး�းသော�ာ ဝန််ထမ်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။် သင််၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�၊ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ သင််၏အိမိ််သို့့� �လာာ

ရော�ာက််သူ(ူသို့့� �) သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာမအားး� ဆက််သွယွ်ပ်ါါ။ ထိုု�အခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင််၏ အနေေအထားး�နှငှ့််� ကိုု�က််

ညီသီော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ဝန််ထမ်းး�နှငှ့််� သင့််�ကိုု�တွဲဲ�ပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််�

လည်းး� ဆက််သွယွ််ပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့််�ပွဲ�
ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�များ�း�၏ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့််�ပွဲဲ�ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� မိိဘနှငှ့််�ကလေး�းများ�း�အားး�ကျော�ာ�င်းး�၏ တည််နေေရာာနှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�

အားး� ရင်းး�နှီးး��မှုရုှိိ�လာာစေ�ရန်် အချိိ�န််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� HS4KCမှ ှပေး�းသော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မိိသားး�စုု

များ�း�အတွကွ််တန််ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�းရန််ဖြ�စ််သည်။် စာာသင််နှစ်ှ်အစတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ� (site)

တစ််ခုုစီအလိုု�က်် ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့််�ပွဲဲ�အစီီအစဉ်များ�း� ရှိိ�ပါါသည်။်
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မိိသားး�စုုတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲ�များ�း�
မိိသားး�စုုပူးး�ပေါ�ါင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�အသီးး�သီးး�နှငှ့််� အိမိ််လည်သ်င််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့� �မှ ှအစီီအစဉ်ဆွဲဲ�၍ လစဉ်

ကျျင်းး�ပပါါသည်။် ဤတွေ့�့�ဆုံံ�မှုမုျား�း�တွငွ်် မိိသားး�စုုများ�း�သည် ်အခြား�း�မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� တတ််နိုု�င််သမျှှ တွေ့�့�ဆုံံ�ရင်းး�နှီးး��

ခွငွ့််�ကိုု� ရရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် ထို့့� �အပြ�င်် ဤတွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�များ�း�မှ ှဆိုု�ဒ််(site)တွငွ်းး�  လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�၏ အသံံကိုု� ရနိုု�င််သည့််� 

အခွငွ့််�အရေး�း ရှိိ�သည့််�အပြ�င်် မိိသားး�စုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ပန်းး�တိုု�င််များ�း�အတွကွ်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ပိုု�မိုု�

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�စေ�သည်။်

စေ�တနာ့့�ဝန်ထမ်းး�
စေ�တနာ့့�ဝန်ထမ်းး� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� 

မိိဘများ�း�၊ ကွနွ််မြူ�ူနတီအီဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�သည််လည်းး� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� အစီီစဉ်အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််� 

လုုပ််တွဲဲ�ခွငွ့််�ရှိိ�ပါါသည်။် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�သည် ်လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�် 

မူတူည််ပြီး�း� လူကူိုု�ယ််တိုု�င််လာာရော�ာက််လုုပ််အားး�ပေး�းခြ�င်းး�သော်�်�၎င်းး�၊ လိုု�င်းး�ပေါ်�် (virtual) တွငွ််လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြု�ုလုုပ််

မည် ်ဖြ�စ််သည်။် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်ပုံံ�ပြ�င််များ�း�ဖတ််ပြ�ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�ထဲဲတွငွ်် ကူညူီပီေး�းခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာ 

ကူညူီပီြ�င််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 

 ဘတ််စ််ကားး�တွငွ််လိုု�က််ပါါကူပူေး�းခြ�င်းး�၊ အကြံ�ံပေး�းကော်�်�မတီအီဖွဲ့့��တွငွ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် D.O.G.S ပရိုု�ဂရမ််

တွငွ်် ပါါဝင််ပေး�းခြ�င်းး� စသည့််� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��အားး�ဖြ�င့််� ပါါဝင််ကူညူီပီေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် အကယ်၍် သင့််�အနေေဖြ�င့််� 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ပြု�ုလုုပ််ရန််  သို့့� �မဟုုတ်် ပြု�ုလုုပ််လိုု�သည့််� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််အားး� သိရိှိိ�ပါါက သင့််�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�

ဒ််(site)မှ ှဝန််ထမ်းး�အားး� လက််ရှိိ� အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အတွကွ်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး�ပေး�းပါါ။

HS4KCသည် ်စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး� တန််ဖိုးး��ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ အပြ�ည့််�အဝ အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး� ဘယ််သော�ာအခါါမျှှ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဒီအီတိုု�င်းး�လွတွ််မထားး�ဘဲဲ အမြဲ�ဲကြီး�း�ကြ�ပ််စော�ာင့််�ကြ�ည့််� 

ပါါသည်။်

စေ�တနာ့့�ဝန်ထမ်းး� ပြ�ဠာာန်းး�ချျက်မ်ျား�း�

ဆိုု�ဒ််(site)တွငွ်် လုုပ််အားး�ပေး�းသည့််�သူမူျား�း�၊ စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် လုုပ််အားး�ပေး�းသူမူျား�း� (သို့့� �မဟုုတ််) လူမူှု ုတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�

တွငွ်် လုုပ််အားး�ပေး�းသူ ူစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်လုုပ််အားး�ပေး�း မှတှ််တမ်းး�စာာရွွက််ပေါ်�်တွငွ်် အဝင််/အထွကွ်် 

လက််မှတှ််ထိုးး��ပေး�းရမည် ်ဖြ�စ််သည်။်

ကလေး�းငယ််များ�း�အားး�လုံးး��အတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဖြ�စ််စေ�ရန်် HS4KCသည် ်မိိဘ

မဟုုတ််သော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ နော�ာက််ကြော��ာင်းး�ရာာဇဝင််ကိုု� စစ််ဆေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််ပါါသည်။် အကယ်၍် 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် မိိဘများ�း�မှ ှမည့့်�သည့့်� ပရိုု�ဂမ််လှုပု််ရှား��းမှု ုအစီီအစဉ်တွငွ်းး�တွငွ််မဆိုု� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း

များ�း�၏ ဓါါတ််ပုံံ�များ�း�/ဗွီီ�ဒီယီိုု�များ�း� ရိုု�က််လိုု�ပါါက မိိဘခွငွ့့်�ပြု�ုစာာ မပါါသော�ာ အခြား�း�ကလေး�းများ�း�၏ ဓါါတ််ပုံံ�များ�း� ပါါဝင််ခွငွ့့်�ရှိိ�

မည် ်မဟုုတ််ပါါ။

HS4KCတည််နေေရာာများ�း�တွငွ်် လုုပ််အားး�ပေး�းသော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လက််ရှိိ� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ပေါ်�်လစီနှငှ့််� လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က််နာာရမည််ဖြ�စ််သည်။် 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်အကယ်၍် နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပါါက လာာခွငွ့််�မရှိိ�ပါါ။ 
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စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် လုုပ််အားး�ပေး�းမစတင််မီ လိငိ််မှုကုိစိ္စစ ပြ�စ််မှုကုျူးး��လွနွ််ခြ�င်းး� 

ကင်းး�ရှငှ်းး�ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင််မှတှ််ပုံံ�တင််စာာ (PSOR) ရှိိ�ရမည််ဖြ�စ််သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�ခေါ်�် ကြိ�မ်ိ် မူူဝါါဒ
မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�

မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�ပုံံ�မှနှ််တက််ခြ�င်းး�သည် ်များ�း�စွာာ�အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�ရှိိ�စေ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�ပုံံ�မှနှ််တက််သည့််� ကလေး�းများ�း�သည် ်

စော�ာစီးး�စွာာ� စာာဖတ််စွမွ်းး�ရည််ဖွံံ�ဖြိုး�း��ရန်် အလားး�အလာာရှိိ�ပြီး�း� သူငူယ််တန်းး�တက််ဖို့့� �ရန််လည်းး� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််နေေစေ�သည်။် 

သူတူို့့� �သည် ်တတိယိတန်းး�၌ပင််လျှှင်် စာာဖတ််နိုု�င််ကြ�ပြီး�း� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််မြ�င််ကြ�သည်။် မူကူြို�ု�

ကျော�ာ�င်းး�၌ ပုံံ�မှနှ််တိုးး��တက််မှုရုှိိ�သွားး��သော�ာ အလေ့�့အထသည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ကျော�ာ�င်းး�တက််သည့််� သက််တမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် 

အလေ့�့အကျျင့််�ဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါသည်။် အကြော��ာင်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကြော��ာင့််� ကလေး�းများ�း�ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််ကွကွ််ပါါက 

(နော�ာက််ကျျခြ�င်းး� ၊ စော�ာစော�ာပြ�န််ခြ�င်းး�၊ နေ့့�လ ည််ပိုု�င်းး�ပျျက််ကွကွ််ခြ�င်းး�၊ လုံးး��ဝပျျက််ကွကွ််ခြ�င်းး�)၎င်းး�တို့့� �သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ပရိုု�

ဂမ််၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝမရနိုု�င််ပါါ။ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ� မရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ� ပျျက််ကွကွ််

မှုအုလွနွ််များ�း�ခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ ကျော�ာ�င်းး�ပညာာနှငှ့််� ဘဝအော�ာင််မြ�င််ရေး�းကိုု� အဆီးး�အတားး�ဖြ�စ််စေ�သည်။် 

အချိိ�န််မည််မျှှပျျက််ကွကွ််ခြ�င်းး�ကိုု� ပျျက််ကွကွ််မှု ုအလွနွ််များ�း�သည််ဟုု ဆိုု�လိုု�သနည်းး�။ Attendance-Works.org မှှ

လေ့�့လာာချျက််အရ ကျော�ာ�င်းး�တက််နှစှ််တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး��၏ ၁၀% (ဤတွငွ််တစ််လလျှှင််၂ ရက််ပျျက််ကွကွ််ခြ�င်းး�) 

အကြော��ာင်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကြော��ာင့််� ပျျက််ကွကွ််ခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�းအားး� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�လုုပ််နိုု�င််ရန်် တားး�ဆီးး�မှုဖုြ�စ််စေ�သည်။် 

 ထိုု�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တက််နှစ်ှ် တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး��တွငွ်် ငါးး�ကြိ�မိ််အော�ာက််သာာ ပျျက််ကွကွ််ရန်် မိိဘများ�း�/ အုုပ််ထိနိ်းး�သူူ

များ�း� အနေေဖြ�င့််� ကြိုး�း��စား�းပေး�းကြ�ပါါရန််  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � တိုု�က််တွနွ်းး�ချျင််ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သတင်းး�အချျက််အလက််

များ�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ခေါ်�် ကြိ�မိ််မှနှ််ရန်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််ကွကွ််စေ�သော�ာ အဟန့် ်�အတားး�များ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည်။်

 HS4KCသည် ်ကျော�ာ�င်းး�အပြ�ည့််�အဝတက််ရန်် အပ််နှံံ�ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆက််လက်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ဖို့့� �ရန်် သတ််မှတှ််ပြ�ဠာာန်းး�

ထားး�ပါါသည်။် မိိဘများ�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�ပုံံ�မှနှ််ပို့့� �ပေး�းရန််၊ ကျော�ာ�င်းး�သို့့� �အချိိ�န််မှီီ�ရော�ာက််လာာရန််နှငှ့််� 

အချိိ�န််မှီီ�ကြို�ု�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�စတင််ချိိ�န််မှ ှ၁၅မိိနစ််ထက််ပိုု�ပြီး�း� နော�ာက််ကျျသော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နော�ာက််ကျျသည််ဟုု သတ််မှတှ််မည် ်ဖြ�စ််သည်။် အကယ်၍်ကလေး�းသည် ်အကြော��ာင်းး�ပြ�

ချျက်် အမျိုး�း��မျိုး�း��ကြော��ာင့််�  သတ််မှတှ််ရက််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�မတက််နိုု�င််ပါါက မိိဘ/အုုပ််ထိနိ်းး�သူသူည် ်ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�

ပျျက််ကွကွ််မည််ကိုု� သိသိည်န်ှငှ့််�တပြို�ု�င််နက်် သက််ဆိုု�င််ရာာကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�သို့့� � ကျော�ာ�င်းး�စတင််ချိိ�န််မှ ှပထမ ၁၅ မိိနစ််ထက်် 

နော�ာက််မကျျဘဲဲ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရန််လိုု�အပ််ပြီး�း� သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း ဘတ််စ််ကားး�ကိုု�လည်းး�အသိပိေး�းရန််လိုု�အပ််ပါါသည် ်

(အကယ်၍် ကလေး�းသည် ်ဘတ််စ််ကားး�စီးး�သူ ူဖြ�စ််လျှှင််)။ မိိဘများ�း�/အုုပ််ထိနိ်းး�သူမူျား�း� (သို့့� �) ကြို�ု�တင််ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််ရထားး�

သော�ာ လူကူြီး�း�များ�း�သည် ်ကလေး�းအားး� ဘတ််စ််ကားး� (သို့့� �) ကျော�ာ�င်းး�မှ ှအချိိ�န််မှီီ�ကြို�ု�ပေး�းရန်် မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။်
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ကျော�ာ�င်းး�ခေါ်�် ကြိ�မိ််နှငှ့််�ပတ််သက််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အဆင့််� (၃) ဆင့််�ဖြ�င့််� ကြား�း�ဝင််ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းလေ့�့ ရှိိ�ပါါသည်-်

•	 အဆင့််� ၁ - တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး��တွငွ်် မိိသားး�စုုများ�း�အားး�လုံးး��အတွကွ်် အသိပိညာာပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�။ 

•	 အဆင့််� ၂ - ကျော�ာ�င်းး�တက််ရမည့််�ရက််၏ ၁၀-၁၉ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� ပျျက််ကွကွ််သော�ာ ကလေး�းများ�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း�ထံံ သီးး�သန့် ်�

ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�။ 

•	 အဆင့််� ၃ - ကျော�ာ�င်းး�တက််ရမည့််�ရက််၏ ၂၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ထိုု�ထက််ပိုု�၍ ပျျက််ကွကွ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

မိိဘများ�း�ကိုု� အဓိိကထားး�ပြီး�း� ကြား�း�ဝင််ကူညူီခီြ�င်းး�။

မိိသားး�စုုများ�း�သည် ်ကြား�း�ဝင််ကူညူီခီြ�င်းး� အဆင့််�တစ််ခုုစီတိုု�င်းး�တွငွ်် လိုု�က််ပါါနိုု�င််ရန်် အဆီးး�အတားး�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အရာာ

များ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ခြ�င်းး�ငှာာ� အကူအူညီနီှငှ့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရဖို့့� �ရန်် မျှော်�်��လင့််�နိုု�င််ပါါသည်။် သင််၏ကလေး�း 

ကျော�ာ�င်းး�ပုံံ�မှနှ််တက််စေ�ရန်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မိိသားး�စုု အားး�ပေး�းကူညူီသီူမူျား�း�သည် ်သင််နှငှ့််� လက််တွဲဲ�

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် အသင့််�ရှိိ�ပါါသည်။် ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�တက််ရမည့််�ရက််၏ ၅၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ထိုု�ထက််

ပိုု�သည့််� လွနွ််ကဲဲသော�ာ အနေေအထားး�များ�း�တွငွ်် PFCE ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�နှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� PFCE မန််နေေဂျာ�ာမှ ှ

အဖြ�စ််အပျျက််တစ််ခုုမှ ှတစ််ခုုပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံ၍ နော�ာက််ထပ်် အဆင့််�များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှတှ်် ရမည််ဖြ�စ််သည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကျော�ာ�င်းး�ခေါ်�် ကြိ�မိ််ပေါ်�်လစီ နှငှ့််� သင့််�မိသားး�စုုရနိုု�င််သော�ာ အကူအူညီမီျား�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း� ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�လိုု�ပါါက သင့််�ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�မှ ှဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆက််သွယွ််ပေး�း

စေ�လိုု�ပါါသည်။်

ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း� ကာာကွွယ်ရ်ေး�း မူူဝါါဒ
HS4KCသည် ်မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�းဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းသည်။် ကလေး�း၏ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း (သို့့� �) ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� နေေထိုု�င််နိုု�င််ရေး�းစသည့််� တစ််စုံံ�တစ််ခုုနှငှ့််� ပတ််သက််၍ ပူပူန််မှုမုျား�း�ရှိိ�သော�ာအခါါ မိိဘ/

အုုပ််ထိနိ်းး�သူထူံံသို့့� � ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ချျဉ်းးကပ််ဆက််သွယွ်၍် သူတူို့့� �၏ ပူပူန််မှုမုျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသည်။် HS4KC 

သည် ်ဥပဒေေနှငှ့််�အညီ ီသတင်းး�ပို့့� �ရန်် တရား�းဝင်် တာာဝန််ရှိိ�သော�ာ အေ�ဂျျင််စီတစ််ခုုလည်းး� ဖြ�စ််သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မ

င်္သသကာာစရာာ ကလေး�းညှင်းး�ပန်းး�မှု ု(သို့့� �) ကလေး�းသူငူယ်က်ာာကွယွ််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� လစ််လျူူ�ရှုမှုကုိုု� ဥပဒေေအရ 

အစီီရင််ခံံ တင််ပြ�ရန်် တာာဝန််ရှိိ�သည်။် အေ�ဂျျင််စီ ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််မည် ်မဟုုတ််ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�မှာာ�...

1.	 အေ�ဂျျင််စီဝန််ထမ်းး�မှ ှကလေး�းသည် ်မတရား�းညှင်းး�ဆဲဲခံံရသည် ်(သို့့� �) လျျစ််လျူူ�ရှုခြ�င်းး�ခံံရသည််ဟုု သံံသယရှိိ�သော်�်�၎င်းး� (သို့့� �) 

ထိုု�သို့့� �ခံံရသည််ဟုု ကလေး�းမှ ှပြော��ာဆိုု�သော်�်�၎င်းး�။

2.	 အေ�ဂျျင််စီဝန််ထမ်းး�သည် ်၎င်းး�တို့့� �နှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� ကလေး�းသူငူယ် ်ကာာကွယွ််ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု

သို့့� � သတင်းး�ပို့့� �မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

3.	 အေ�ဂျျင််စီဝန်းး�ထမ်းး�မှ ှအရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်် ၉၁၁ သို့့� �လည်းး� လိုု�အပ််သလိုု� ခေါ်�်ဆိုု�သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။်
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ကွွန်မြူ�ူနတီ ီလုပ်ု်ဖော်�်�ဆော�ာင်ဖ်က်မ်ျား�း�
ကွနွ််မြူ�ူနတီအီသိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�နှငှ့််� ချိိ�တ််ဆက််မှုမုှတှဆင့််� နယ််ခံံအေ�ဂျျင််စီများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ မိိသားး�စုုများ�း� လိုု�အပ််သည့််� 

ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ကူညူီပီေး�းနိုု�င််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဆော�ာင််ရွက််လျှှက်် ရှိိ�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်

အဝတ််အစား�း၊ ပညာာရေး�း၊ အစား�းအစာာ၊ အလုုပ်် သင််တန်းး�၊ ဥပဒေေအကျိုးး���ဆော�ာင််၊ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� ပညာာရေး�း၊ 

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ အိမိ််/ခိုု�လှုံံ�စရာာနေေရာာ၊ သွားး��ရေး�းလာာရေး�း၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ညှှဉ်းးပမ်းး�နှိိ�ပ််စက််ခံံရ

မှုကုိုု� ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကုုသခြ�င်းး�၊ ကလေး�းသူငူယ် ်ညှှဉ်းးပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုနုှငှ့််� လစ််လျူူ�ရှုမှု၊ု အိမိ််တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၊ု 

ကလေး�းထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာပေး�း၊ ကလေး�းထိနိ်းး�နည်းး�၊ အိမိ််ထော�ာင််ရေး�း ပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� လိုု�အပ််

သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ကူညူီစီုုဆော�ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� စသည့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် အကူအူညီဖီြ�စ််စေ�မည့််� Kent 

ခရိုု�င််ရှိိ� သင့််�လျော်�်��သော�ာ အေ�ဂျျင််စီ/ပရိုု�ဂမ်် ကိုု�ကူညူီရီှာာ�ဖွေ�ေပေး�းဖို့့� �ရန်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း� ဖြ�စ််ကြ�သည်။်

ပရိုု�ဂမ်် အကူးး�အပြော��ာင်းး�များ�း�
Early Head Start မှှ HS4KC မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�သို့့��

သင့််�ကလေး�းသည် ်ကြီး�း�ထွားး��နှုနု်းး� အလွနွ််မြ�န််လှပှါါသည်။် ကလေး�း ၃၀ လ ပြ�ည့််�သော�ာအခါါတွငွ်် သင့််�အိမိ််သို့့� �လာာ

ရော�ာက််သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် Early Head Start (EHS)ဆရာာ မှ ှEHS အပြီး�း� အကူးး�အပြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စတင််၍ ပြော��ာ

ပြ�ပါါလိမိ့််�မည်။် မိိဘတစ််ယော�ာက််အနေေဖြ�င့််� သင််၏ ကလေး�းသည် ်HS4KC အတွကွ်် သတ််မှတှ််ချျက််ပြ�ည့််�မှီီ�မှု ုရှိိ�/မ

ရှိိ�၊ သင့််�ကလေး�းသည် ်မည်သ်ည့််� ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�တွငွ်် တက််ရမည်၊် မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး� စတက််ရမည့််� အချိိ�န််နှငှ့််� သင့််�မိသားး�စုု

အတွကွ်် အခြား�း�ရွေး�း �ချျယ််စရာာများ�း� စသည်န်ှငှ့််�ပတ််သက််၍ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါလိမိ့််�မည်။်

သင့််�အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််သူ/ူEHS ဆရာာမှ ှသင့််�ကလေး�း၏ HS4KC မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး� ဖော�ာင််ဖြ�ည့််�လွှာာ�ကိုု� ဖြ�ည့််�ရန််၊ သင့််�

ကလေး�းတက််မည့််� Head Start မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�သို့့� � သွားး��ရော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုရန််နှငှ့််� အိမိ််မှစှာာသင််ခန်းး�သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�

ခြ�င်းး�တွငွ်် ချော�ာ�မွေ့�့�အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန်် HS4KC မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး� ဝန််ထမ်းး�နှငှ့််�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� များ�း�ကိုု� သင့််�အတွကွ်် စီီ

စဥ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် ဤအရေး�းကြီး�း�သည့််� စတင််ခြ�င်းး�မှတှ််တိုု�င််တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင့််�မိသားး�စုုအားး� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး�� လိုု�

ပါါသည်။်

HS4KC မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�မှှ သူငူယ်တ်န်းး�သို့့��

နော�ာက််နှစ်ှ် ဆော�ာင်းး�ဦးးတွငွ်် သူငူယ််တန်းး�တက််တော့�့�မည့််� ကလေး�း၏ မိိဘအနေေဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း သူငူယ််တန်းး�တက််

ရန်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မဖြ�စ််၊ မည်သ်ည့််�ချိိ�န််တွငွ်် မည်သ်ည့််� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် အပ််ရမည်၊် လေ့�့လာာမှုအုတွကွ်် အိမိ််တွငွ်် 

မည််သို့့� �ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည် ်စသည့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�စွာာ� သင့််�တွငွ်် ရှိိ�နေေပါါလိမိ့််�မည်။်

ယခုုနှစ်ှ် စာာသင််နှစ်ှ်၏ ဒုုတိယိအကြိ�မိ််မြော��ာက်် မိိဘဆရာာအစည်းး�ဝေး�းတွငွ်် သူငူယ််တန်းး�သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�လာာမည့််� 

ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��သည် ်သူငူယ််တန်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါသည့််� ဖိုု�င််ထုုတ််တထုုတ််စီ ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််

ပါါသည်။် ဤအထုုတ််တွငွ်် အရေး�းကြီး�း�သည့််� စာာရွွက််၊စာာတန်းး�များ�း� သူငူယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အပ််ရန်် ဖြ�ည့််�ရမည့််� ဖော�ာင််

များ�း� ပါါဝင််ပါါသည်။် နှစှ််ကုုန််ပိုု�င်းး�တွငွ်် သင့််�ကလေး�း၏ လာာမည့််� သူငူယ််တန်းး� စာာသင််နှစ်ှ် ဆရာာမမှ ှသင့််�ကလေး�းသည် ်

HS4KC တွငွ််ရှိိ�စဉ် လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည့််� အရာာများ�း�ကိုု� သိစိေ�နိုု�င််မည့််� Readiness Record ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�

လှုပု််ရှား��းမှု ုမှတှ််တမ်းး�ကိုု� ရရှိိ�မည် ်ဖြ�စ််သည်။်



မိဘ၊ မိသားစုနှင့် ရပ်ရွာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲ (PFCE)
2626

HS4KC မှ ှကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�ကိုု� ဦးးဆော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််မည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဤတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�သည် ်မိိသားး�စုု

များ�း�ကိုု� နော�ာက််ထပ်် ပရိုု�ဂမ််သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် ဤ

ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တွငွ်် ၃ နှစှ််ကလေး�းများ�း� ၄နှစှ််ကလေး�း မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�အပါါအဝင််၊ ၄ နှစှ််ကလေး�း

များ�း� သူငူယ််တန်းး�သို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ပါါဝင််သည်။် မိိမိိသိလိိုု�သမျှှတို့့� �ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�သိရိှိိ�နိုု�င််ရန်် ဤတွေ့�့� ဆုံံ�

ပွဲဲ�သို့့� � တက််ရော�ာက််ရန်် မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�ချျင််ပါါသည်။် ဤတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�သည် ်သူငူယ််တန်းး�တက််ရန်် အဆင််သင့််�

ဖြ�စ််နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် ထပ််လော�ာင်းး�၍ ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း�ကိုု� ပေး�းသွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။် သင််သိလိိုု�သမျှှတို့့� �ကိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�သိရိှိိ�နိုု�င််ရန်် ဤတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�သို့့� � တက််ရော�ာက််ရန်် ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။

ဤစိိတ််လှုပု််ရှား��းစရာာကော�ာင်းး�သော�ာ ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကာာလတွငွ်် သင့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေကိုု� ကူညူီရီှာာ�ဖွေ�ေပေး�းခြ�င်းး�

နှငှ့််� သင့််�မိသားး�စုုအားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အားး�ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ကူညူီခီျျင််ပါါသည်။် ဤအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�

လိုု�ပါါက သင့််�ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�မှ ှဝန််ထမ်းး�သို့့� �၎င်းး�၊

ကွနွ််မြူ�ူနတီနီှငှ့််� မိိသားး�စုု ဆက််ဆံံရေး�း အထူးး�ပြု�ု သို့့� �မဟုုတ်် မိိဘ၊ မိိသားး�စုုနှငှ့််� ကွနွ််မြူ�ူနတီ ီပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရေး�း 

မန််နေေဂျာ�ာနှငှ့််�၎င်းး� ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည်။်
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ကျျန်းး�မာာရေး�း

ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာ- Anne Glass.....................................................................................၆၁၆ ၄၅၃‑၄၁၄၅၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ�- ၂၂၄၁

ကျျန်းး�မာာရေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ု ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိခိိုု�က််ဒါါဏ်ရ်ာာရရှိိ�မှုမုျား�း�မှ ှကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�

သည် ်ကလေး�းများ�း� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုရုရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�
မူကူြို�ု�နှငှ့််� သူငူယ််တန်းး�တက််ရော�ာက််မည့််� ကလေး�းငယ််များ�း� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုရုရှိိ�နိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� HS4KC မှ ှမိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််�အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်် လျျက််ရှိိ� ပါါသည်။် 

Head Start တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��သည် ်အော�ာက််ပါါ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းချျက််များ�း� 

ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� Head Start ရုံးး� �မှ ှသတ််မှတှ််ချျက်် ထားး�ရှိိ�ပါါသည်-်

•	 Well-child examဟုုခေါ်�်သော�ာ ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှု ု(ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�) - မူကူြို�ု�အရွွယ််များ�း�သည် ်၁၂ လတွငွ်် တစ််

ကြိ�မိ်် စစ််ဆေး�းရန်် လိုု�အပ််ပြီး�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စမှ ှ၂နှစ်ှ် အရွွယ်အ်တွငွ်းး� ကလေး�းများ�း�မှမှူ ူ

•	 မကြာ�ာခဏစစ််ဆေး�းရန်် လိုု�သည်။်

•	 သွားး��နှငှ့််�ခံံတွငွ်းး� စစ််ဆေး�းမှုနုှငှ့််� သွားး��ပိုးး��စား�းကုုသခြ�င်းး�- အသက်် ၁နှစ်ှ်အရွွယ််မှ ှစတင််သည်။် ကလေး�းများ�း�သည် ်သွားး��

ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှုနုှငှ့််� သွားး��သန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�းကိုု� ၆လတစ််ကြိ�မိ်် ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််သည်။်

•	 အကြား�း�နှငှ့််� အမြ�င််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှငှ့််� HS4KC ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှ ှနှစှ််စဥ်် ပြု�ုလုုပ််ပေး�းသည်။် စစ််ဆေး�း

မှု ုအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အသိပိေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အကယ်၍်သင့််�ကလေး�းသည် ်စစ််ဆေး�းမှု ုမအော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပါါက ထပ််မံံ စစ််ဆေး�းရန််

အတွကွ်် လွဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� များ�း�ကိုု�လည်းး� ပြု�ုလုုပ််မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

အေ�ဂျျင််စီဝန််ထမ်းး�များ�း�မှ ှလိုု�အပ််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှငှ့််� ကုုသမှုမုျား�း� အားး�လုံးး��ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် မိိသားး�စုု

များ�း�နှငှ့််�အတူ ူလုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပါါသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုတွကွ်် အကူအူညီ ီလိုု�အပ််ပါါက သင့််�

ကလေး�း၏ ဆရာာ/ဆရာာမ ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ အသိပိေး�းစေ�လိုု�ပါါသည်။်

ကလေး�းများ�း� ဤပရိုု�ဂမ််တွငွ်် မပါါဝင််နိုု�င််စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််နိုု�င််

ပါါသည်-်

•	 ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�စတက််ရန်် ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်် မရခြ�င်းး�မှာာ� ကာာကွယွ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��

ရန်် မလိုု�သော�ာ အထော�ာက််အထားး� မပြ�နိုု�င််ခြ�င်းး�။

•	 လတ််တလော�ာစစ််ဆေး�းထားး�သော�ာ ကိုု�ယ်က်ာာယ စစ််ဆေး�းချျက်် စာာရွွက််ကိုု� HS4KC မှ ှလက််ခံံရရှိိ�မှု ုမရှိိ�ပါါက ရက််ပေါ�ါင်းး� 

(၃၀)နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ထိုု�ကလေး�းသည် ်ထုုတ််ပယ််ခံံရနိုု�င််ပါါသည်။် မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ကိုု�ယ်က်ာာကာာယစစ််ဆေး�း

ချျက််မှာာ� လွနွ််ခဲ့့�သော�ာ ၁၂ လအတွငွ်းး�တွငွ််  ဖြ�စ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ နို့့� �စို့့� �ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� လမ်းး�လျော�ာ�က််ကလေး�းများ�း�၏ စစ််ဆေး�း

ချျက််မှာာ� လွနွ််ခဲ့့�သော�ာ  ၆လအတွငွ်းး� ဖြ�စ််ရမည် ်ဖြ�စ််သည်။်
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လက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�၊ ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�/အလုုပ််သို့့� � ရော�ာက််ရှိိ�ချိိ�န််၊ အစား�းအသော�ာက်် 

မစား�းမီ/မကိုု�င််တွယွ််မီ နှငှ့််� စား�းပြီး�း�/ကိုု�င််တွယွ်အ်ပြီး�း� တွငွ််ချျက််ခြ�င်းး�၊ အိမိ််သာာတက််ပြီး�း�ချိိ�န််/ကလေး�း ဒိုု�င််ပါါများ�း�

ကိုု�င််တွယွ််ပြီး�း�ချိိ�န််၊ သွားး��တိုု�က််ပြီး�း�ချိိ�န််၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှ ှအရည််တစ််ခုုခုုနှငှ့််� ထိတိွေ့�့� ပြီး�း�ချိိ�န််၊ ရေ�ကစား�းသည့််� ကလေး�းအရုုပ််

များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ချိိ�န််၊ အပြ�င််ထွကွ်် ကစား�းပြီး�း�ချိိ�န််၊ အိမိ််မွေး�း�တိရိစ္ဆာ ာ�န််များ�း�ကိုု�င််တွယွ််ပြီး�း�ချိိ�န််၊ လက််များ�း�သိသိာာစွာာ� 

ညစ််ပတ််ချိိ�န််တိုု�င်းး�နှငှ့််�  လက််အိတိ််များ�း�ချွွတ််ပြီး�း�ချိိ�န်် တို့့� �တွငွ်် လက််များ�း�ကိုု�စင််ကြ�ယ််စွာာ� ဆေး�းကြော��ာရမည််ဖြ�စ််သည်။်

ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါ ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�
ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်သွေး�း�နှငှ့််�အခြား�း�ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ အရာာများ�း�နှငှ့််� ထိတိွေ့�့� ခြ�င်းး�မှ ှတားး�ဆီးး�

နိုု�င််ရန်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုကုိုု� ကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�(universal precaution) နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

သွေး�း�အားး�လုံးး��နှငှ့််� အခြား�း�ကူးး�စက််စေ�နိုု�င််သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� ကူးး�စက််လွယွ််သော�ာအရာာများ�း�အဖြ�စ်် သတ််မှတှ််ပါါသည်။် 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်ရည််များ�း�နှငှ့််� ထိတိွေ့�့�ကိုု�င််တွယွ််ပြီး�း�ချိိ�န််တိုု�င်းး� တစ််ကိုု�ယ််ရည််သုံးး�� ရော�ာဂါါကာာကွယွ််ရေး�း ဝတ််စုံံ�များ�း�ကိုု� 

ဝတ််ဆင််ထားး�ရမည်။်

သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပိုးး��သတ်သ်န့် ်�စင်ခ်ြ�င်းး�
စား�းပွဲဲ�နှငှ့််� အခြား�း�မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ချိိ�န််တိုု�င်းး� ပိုးး��သန့် ်� သန့် ်�စင်် ရမည်။် အစား�းအသော�ာက််များ�း� ပြ�င််ဆင််

ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� စား�းပွဲဲ�နှငှ့််� မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�သည််လည်းး� အစား�းအသော�ာက်် သို့့� �မဟုုတ်် သရေ�စာာ များ�း�မပြ�င််ဆင််

မီီနှငှ့််� မတည််ခင်းး�မီီ ပိုးး��သတ်် သန့် ်�စင်် ရပါါမည်။်

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှအှရည််များ�း� ညစ််ပေ�နေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ၀ါးး�ထားး�သော�ာ ကလေး�းကစား�းစရာာအရုုပ််များ�း�ကိုု� တစ််နေ့့�တာ ာ

အပြီး�း�တွငွ်် သို့့� �မဟုုတ်် နော�ာက််တစ််ကြိ�မိ်် ကလေး�းများ�း�အားး� ပြ�န််အသုံးး��မပြု�ုခိုု�င်းး�မီီ ဇလုံံ�တစ််ခုုတွငွ်် ထည့််�ပြီး�း� ပိုးး��သတ်် 

သန့် ်�စင််ထားး�ရမည်။် ကလေး�းကစား�းစရာာအရုုပ််များ�း�ကိုု� ညစ််ပေ�ချိိ�န််တိုု�င်းး� နှငှ့််� အပတ််စဥ််တိုု�င်းး� သန့် ်� ရှငှ်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ််

ပေး�းရမည်။်

မတော်�်�တဆဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ ထိခိိုု�က်ဒ်ဏ််ရာာရရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အဖြ�စ်အ်ပျျက်န်ှငှ့််� 
ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�
HS4KC မှ ှအော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ဖြ�စ််လာာပါါက မစ််ချီီ�ကန််လူမူှုဝုန််ဆော�ာင််မှုဌုာာန လုုပ််ပိုု�င််ခွငွ့််�ချျမှတှ််ရေး�းရုံးး� �

နှငှ့််� သင့််�အားး� အသိပိေး�းရန််လိုု�အပ််ပါါသည်။်

•	 သင့််�ကလေး�းပျော�ာ�က််သွားး��ချိိ�န်် သို့့� �မဟုုတ်် ကြီး�း�ကြ�ပ််ကြ�ည့််�ရှုမည့််�သူ ူမရှိိ�ဘဲဲ ကျျန််ခဲ့့�ချိိ�န််

•	 မသင့််�လျော်�်��သော�ာ ထိတိွေ့�့� ခြ�င်းး�အတွကွ်် စွပွ််စွဲဲ�ချျက််ရှိိ�လာာသော�ာအခါါ

•	 ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� မီးး�ငြိ�မိ်းး� ကရိယာာအသုံးး��ပြု�ု၍ မီးး�ငြိ�မိ်းး�ရသော�ာ မီးး�လော�ာင််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န်် သို့့� �မဟုုတ်် အသက်် 

သို့့� �မဟုုတ်် ပိုု�င််ဆိုု�င််မှု ုဆုံးး��ရှုံးး� �စီးး�ချိိ�န််

•	 အကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခုုကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�နယ််မြေ�ေမှ ှဘေး�းလွတွ််ရာာသို့့� � ထွကွ််ခွာာ�ရချိိ�န််

•	 သင့််�ကလေး�း ထိခိိုု�က််ဒဏ်ရ်ာာရချိိ�န််

အကယ်၍် သင််၏ကလေး�းသည် ်မတော်�်�တဆထိခိိုု�က််ဒဏ်ရ်ာာ ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါက မတော်�်�တဆ ဖြ�စ််ပျျက််မှု ုအကြော��ာင်းး�ကြား�း�

စာာကိုု� သင့််�အားး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည်။်
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အကယ်၍် အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းကုုသမှုလုိုု�အပ််ပါါက ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးမှ ှ911 နှငှ့််� သင့််�အားး� ခေါ်�်ဆိုု�မည််ဖြ�စ််သည်။် 

အကယ်၍် ဝန််ထမ်းး�မှ ှသင့််�အားး�ခေါ်�်ဆိုု�၍ မရပါါက သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် အရေး�းပေါ်�်ဆက််သွယွ််နိုု�င််ရန်် သင််ဖုုန်းး�

နံံပါါတ််ပေး�းထားး�သည့််� ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

အကယ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � သင််မရော�ာက််လာာသေး�းပါါက ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးမှ ှသင့််�ကလေး�းကိုု� ဆေး�းရုံံ�သို့့� � အဖော်�်�ပြု�ုလိုု�က််ပါါ 

ပေး�းပါါမည်။်

ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်ဖ်ြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

သင့််�ကလေး�းနာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် သူ့့� အတွကွ််သော်�်�၎င်းး�၊ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� ဆရာာ/ ဆရာာမများ�း�အတွကွ််သော်�်�၎င်းး� မ

ထိခိိုု�က််စေ�ရန်် သင့််�ကလေး�းအားး� အိမိ််၌ ထားး�ရှိိ�သင့််�ပါါသည်။် အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�အတွငွ်းး�၌ရှိိ�နေေ

ချိိ�န်် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််လာာပါါက သင့််�ကလေး�းအားး� လာာကြို�ု�ရန်် သင့််�အားး�ဆက််သွယွ််လာာမည် ်ဖြ�စ််သည်။် သင့််�အားး�ဆက််

သွယွ်၍်မရပါါက သင််သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ သူအူားး� သင့််�ကလေး�းကိုု� လာာကြို�ု�ရန်် ဆက််သွယွ််သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

အိမ်ိ်သို့့��လာ ာရော�ာက်ခ်ြ�င်းး� အစီအီစဥ််

အကယ်၍် သင့််�အိမိ််မှ ှတစ််စုံံ�တစ််ဦးး နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ပါါက သူ့့� အတွကွ််သော်�်�၎င်းး�၊ အခြား�း�ကလေး�းများ�း� နှငှ့််� သင့််�

အိမိ််သို့့� � လာာရော�ာက််သော�ာ ဆရာာ/ဆရာာမအတွကွ််သော်�်�၎င်းး� မထိခိိုု�က််စေ�ရန်် သင့််�အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််သူအူားး� အိမိ််

သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� အစီီအဉ် ဖျျက််သိမိ်းး�ရန််နှငှ့််� တစ််ပတ််အတွငွ်းး�တွငွ်် အချိိ�န််ပြ�န််လည်သ်တ််မှတှ််ရန်် ဖုုန်းး�ခေါ်�်၍ 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သင့််�ပါါသည်။်

အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ်ကလေး�းသည် ်အိမ်ိ်၌နေေသင့််�သည် ်/အိမ်ိ်သို့့��လာ ာရော�ာက်ခ်ြ�င်းး� 

အစီအီစဥ် ်ဖျျက်သ်ိမိ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရက်ပ်ြ�န်လည်သ်တ်မှ်ှတ်ခ်ြ�င်းး�လုပ်ု်သင့််�သည်-်

•	 သင့််�ကလေး�းသည် ်အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ဟန််ရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�၊ အော့�့�အန််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာသီးး�

ရော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� စသည့််� အခြား�း�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါက

•	 ကလေး�းသည် ်၂၄ နာာရီီအတွငွ်းး� ၂ကြိ�မိ််နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် ၂ကြိ�မိ််ထက််ပိုု�၍ အော့�့�အန််ခြ�င်းး� နှငှ့််� ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါက

•	 ကလေး�းသည် ်အင််ဗျျဉ်ထခြ�င်းး�နှငှ့််�  အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ဟန်် ရှိိ�ပါါက

•	 သင့််�ကလေး�းကူးး�စက််စေ�နိုု�င််သော�ာ မကျျန်းး�မာာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််ဟုု သံံသယရှိိ�ပါါက

•	 ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�လှုပု််ရှား��းမှု ုသို့့� �မဟုုတ်် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� အစီီအစဉ်တွငွ်် အပြ�ည့််�အဝပါါဝင််ရန်် အလွနွ််အမင်းး� 

ဖျား�း�နာာနေေပါါက

ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း�တိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�
HS4KC သည် ်ဆရာာဝန််၏ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််မပါါဘဲဲ မည်သ်ည့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု�မျှှ ကျော�ာ�င်းး�ခန်းး�တွငွ်် ထားး�ရှိိ�ခွငွ့််� မရှိိ�ပါါ။ 

အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ဆော�ာင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါက သင့််�ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� Head 

Start စင််တာာ၌ ကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�အားး� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆက််သွယွ််ပေး�းပါါ။ သင့််�ကလေး�း၏ ကျော�ာ�ပိုးး��အိတိ််နှငှ့််� 

အိတိ််ကပ််များ�း�တွငွ်် ဆေး�းဝါးး�များ�း� ထည့််�ပေး�းလိုု�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆေး�းဝါးး�သယ််သွားး��ရန််ခွငွ့််�ပြု�ုခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်ပါါ။
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သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� လျှို့့�� � ဝှကှ်ထ်ားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� အသိပိေး�းစာာ
HIPAA (ကျျန်းး�မား�းရေး�းဆိုု�င််ရာာ မှတှ််တမ်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�း

ခြ�င်းး� အက််ဥပဒေေ)စာာရွွက််ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ HS4KC ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် မိိဘများ�း�အတွကွ်် သတင်းး�အချျက််အလက်် 

ဘုုတ််ပေါ်�်တွငွ်် တွေ့�့� နိုု�င််ပါါသည်။်

သွားး��တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�တွငွ််ရှိိ�စဉ် တစ််နေ့့�တ စ််ကြိ�မိ််သွားး��တိုု�က််ရမည််ဖြ�စ််သည်။် ပိုးး��မွှား��းများ �း�ပြ�န့် ်�ပွား��းကူးး�စက််ခြ�င်းး� 

လျော့�့��ကျျစေ�ရန်် မိိမိိ၏စား�းပွဲဲ�ခုံံ�၌သာာ သွားး��တိုု�က််ခိုု�င်းး�မည််ဖြ�စ််သည်။် သွားး��ပွတွ််တံံများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�လျှှင်် ထည့််�

စရာာခွကွ််တွငွ်် သိမိ်းး�စည်းး�ပြီး�း� ကလေး�းများ�း� လက််လှမှ်းး�မမှီီ�နိုု�င််သော�ာနေေရာာတွငွ်် ထားး�ရှိိ�ပါါမည်။် ပရိုု�ဂမ််နှစ်ှ်အတွငွ်းး�တွငွ်် 

သွားး��ပွတွ််တံံများ�း�ကိုု� ၃လ ၁ကြိ�မိ်် အသစ််လဲဲပေး�းရပါါမည်။်



အာဟာရ
3131

အာာဟာာရ

ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာ- Cori Anderson ......................................................................... ၆၁၆‑၄၁၅၃‑၄၁၄၅၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ� - ၂၂၂၁

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကလေး�းများ�း� တက််ကြွ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� သက််တော�ာင့််� သက််သာာဖြ�င့််� ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ မိိသားး�စုု

ပုံံ�စံံ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် ရှိိ�စဉ် အာာဟာာရပြ�ည့််�မှီီ�သော�ာအစား�းအသော�ာက််များ�း�နှငှ့််� သရေ�စာာများ�း� ကျွေး�း�မွေး�း�

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�ပညာာတွငွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုရုရှိိ�စေ�နိုု�င််ရန်် ရည််ရွယ်လ်ုုပ််ဆော�ာင််နေေပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�အစား�းအသော�ာက််
ကလေး�းများ�း�အားး� ပရိုု�ဂမ််ပေါ်�်မူတူည်၍် အစား�းအသော�ာက််များ�း� ကျွေး�း�မွေး�း�ပါါသည်-်

လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း- 
တစ််လလျှှင်် နှစှ််ကြိ�မိ််

အ််မ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�- 
တစ််လလျှှင်် တစ််ကြိ�မိ််

မနက််စာာ

နေ့့�လ ည််စာာ

သရေ�စာာ

အတန်းး�တွွင်းး� ထမင်းး�စား�းချိိ�န်
•	 အစား�းအသော�ာက််သုံးး��ဆော�ာင််မှုကုိုု� မိိသားး�စုုထမင်းး�ဝိုု�င်းး�ဆန််စွာာ� ဖန််တီးး�ထားး�ပါါသည်။် မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 

ပြ�င််ဆင်် သုံးး��ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပြီး�း� ထမင်းး�စား�းချိိ�န််တွငွ်် မိိမိိတို့့� �သုံးး��ဆော�ာင််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာကာာ စား�းပြီး�း�

ပါါက သန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ််ခိုု�င်းး�ပါါသည်။်

•	 ကလေး�းများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �မစား�းဖူးး�သေး�းသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု�သုံးး��ဆော�ာင််ရန်် အကြုံ�ံ�ပြု�ုပါါမည်။် သို့့� �သော်�်� အတင်းး� 

အကြ�ပ််မတိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

•	 ကလေး�းများ�း� ဗိုု�က််မဝသေး�းပါါက အစား�းအစာာများ�း� ထပ််မံံ၍လည်းး� ရနိုု�င််ပါါသည်။်

•	 အစား�းအစာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဆုုပေး�း၊ ဒါါဏ််ပေး�းများ�း�မပြု�ုလုုပ််ပါါ။

•	 ဆရာာဝန််၏ထော�ာက််ခံံချျက််ဖြ�င့််� အစား�းအသော�ာက််နှငှ့််�ပတ််သက််၍ အထူးး�ကြ�ပ််မတ််ရန််လိုု�အပ််သော�ာ ကလေး�းများ�း�ရှိိ�ပါါက 

သင့််�လျော်�်��အော�ာင််ပြ�င််ဆင််ပေး�းပါါသည်။်

•	 နို့့� �စို့့� �ကလေး�းငယ် ်/လမ်းး�လျော�ာ�က််ကလေး�းငယ််များ�း� ကျော�ာ�င်းး�ခန်းး�များ�း�တွငွ်် အသင့််�လုုပ််ပြီး�း�သားး� နို့့� �မှုနု့် ်�များ�း� ပြ�င််ဆင််ပေး�း

ပါါသည်။် အကယ်၍် ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေကြော��ာင့််� အခြား�း�အထူးး�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ နှို့့�� မှုနု့် ်�သာာလျှှင်် တိုု�က််ကျွေး�း�

ရန််လိုု�အပ််ပါါက ဆရာာဝန််၏ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််အတိုု�င်းး� တိုု�က််ကျွေး�း�ပါါသည်။်

•	 မိိဘများ�း�အနေေဖြ�င့််� သန့် ်�စင််သော�ာ နို့့� �ဗူးး� ၃ဗူးး�ကိုု� နေ့့�စ ဉ်ယူဆူော�ာင််လာာပေး�းရမည် ်ဖြ�စ််ပြီး�း� ဗူးး�ရော�ာက််လာာသည်န်ှငှ့််� နို့့� �ဗူးး�ကိုု�

ပြ�င််ဆင််ပေး�းပါါမည်။် အကယ်၍် ဗူးး�များ�း� အသင့််�မရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �အတွကွ်် ဗူးး�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ပေး�းမည် ်ဖြ�စ််သည်။် နို့့� �ဗူးး�များ�း�

ကိုု� နို့့� �စို့့� �ကလေး�းငယ်၏် အရှေ့�့� ၊ အနော�ာက်် နာာမည်အ်ပြ�ည့််�အစုံံ�၊ နို့့� �ဗူးး�စတင််သုံးး��စွဲဲ�သည့််� နေ့့�စွဲဲ �နှငှ့််� အချိိ�န််ကိုု�လည်းး� ရေး�းမှတှ််

ထားး�ပါါမည်။်

အစား�းသော�ာက််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််ကျွေး�း�မွေး�း�ပြီး�း� သရေ�စာာပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပါါဝင််ပြ�င််ဆင််ခွငွ့််� ပေး�းကာာ 

ထို့့� �နော�ာက််တွငွ်် ၎င်းး�တို့့� �ကူညူီပီြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာအစာာကိုု� စား�းပါါသည်။် နေ့့�ခ င်းး�ထမင်းး�စား�းချိိ�န််အပြီး�း�တွငွ်် သွားး��တိုု�က််ရ

ပါါမည်။်
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အစား�းအသော�ာက်စ်ာာရင်းး�
•	 စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် ချိိ�တ််ဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� အေ�ဂျျင််စီဝပ််ဆိုု�က််(ဒ််) www.hs4kc.org. တွငွ််လည်းး� လစဥ်် တင််ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

•	 ကလေး�းနှငှ့််� လူကူြီး�း�အာာဟာာရဌာာနနှငှ့််� Head Start မှသှတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ လမ်းး�စဉ်တို့့� �နှငှ့််� အညီ ီပြ�ည့််�မှီီ�စေ�ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််

ပါါမည်။်

•	 သကြား�း�၊ ဆီနီှငှ့််� ဆားး�များ�း�ကိုု� လျော့�့��ချျပြီး�း� အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝသော�ာအစား�းအစာာအမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ကျွေး�း�မွေး�း�ရန်် ပြ�င််ဆင််ပါါမည်။်

•	 မတူညူီသီော�ာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အစား�းအသော�ာက််အမျိုး�း��မျိုး�း��တို့့� �ကိုု� အလျျင်းး�သင့််�သလိုု� ကျွေး�း�မွေး�း�နိုု�င််ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါမည်။်

အပိုု�အစား�းအသော�ာက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ခန်းး�ထဲဲသို့့��  ယူဆူော�ာင်လ်ာာခြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��အတွကွ်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း� တန်းး�တူညူီမီျှှဖြ�စ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ခန်းး�ဖြ�စ််စေ�ရန်် အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 

မိိသားး�စုုများ�း�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�၎င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�သော်�်�၎င်းး� အတန်းး�အတွငွ်းး�သို့့� � ယူဆူော�ာင််ခွငွ့််�ပြု�ုမည် ်မဟုုတ််

ပေ�။

မိိသားး�စုုများ�း�အနေေဖြ�င့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� တန်းး�တူညူီမီျှှရှိိ�ရေး�း အတွကွ်် အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက မိိမိိ

ကလေး�း၏ဆရာာ/ဆရာာမများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�အားး�  အကြံ�ံပြု�ုနိုု�င််ပါါသည်။် မိိမိိကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူ

ကျော�ာ�င်းး�ခန်းး�တွငွ်် တစ််နေ့့�တာ ာ အချိိ�န််ယူခူြ�င်းး�၊ စာာအုုပ််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ််

အစား�းအစာာမဟုုတ််သော�ာ အခြား�း�အိမိ််၌ ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� အတန်းး�တွငွ်် ဝေ�မျှှခြ�င်းး� စသည့််� အကြံ�ံဉာာဏ််

များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည်။် 

အထူးး�စား�းသော�ာက််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ အစာာများ�း�၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န််ဆိုု�င််ရာာ ပူပူန််မှုမုျား�း�၊  မတည့််�သော�ာအစား�းစာာများ�း�၊

အခြေ�ေခံံ ဈေး�းဝယ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အိမိ််၌ အစား�းအသော�ာက်် စာာရင်းး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ အာာဟာာရပရိုု�ဂမ်် 

မန််နေေဂျာ�ာသည် ်သင််၏ပူပူန််မှုအုတွကွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းရန်် အသင့််�ရှိိ�ပါါသည်။် မိိဘများ�း�သည် ်မိိမိိတို့့� �၏ အစား�းသော�ာက််၊ 

အတွေ့�့� ကြုံ�ံ� အကြံ�ံပေး�းမှုမုျား�း� မီီနူးး�တွငွ်် ထည့််�သွငွ်းး�ရန်် ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည်။် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာ/ဆရာာမ၊ 

အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််သူ၊ူ သို့့� �မဟုုတ်် အာာဟာာရ ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာတို့့� �ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါ။ မိိဘများ�း�၏ 

စိိတ််ဝင််စား�းမှုပုေါ်�် မူတူည်၍် အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း�ကိုု� မိိသားး�စုုတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် ပြု�ုလုုပ််သွားး��ပါါမည်။်

နှို့့��ချိုု��တိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�

Kent ခရိုု�င််အတွကွ်် Head Start (HS4KC) မှ ှမိိခင််နို့့� �ချိုု��တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�ကိုု� နား�းလည််ပြီး�း� 

ထော�ာက််ပံ့့�အားး�ပေး�းပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� မိိခင််မှ ှမိိမိိကလေး�းအားး� နို့့� �ချိုု��တိုု�က််ကျွေး�း�နိုု�င််ရန်် နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ်် 

မိိခင််မှ ှနို့့� �ဗူးး�ဖြ�င့််�ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ မိိခင််နို့့� �ကိုု� တိုု�က််ကျွေး�း�ရန်် နေေရာာတစ််နေေရာာကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�ပေး�းပါါသည်။်

ပြ�ည်သ်ူ့့�အခွွင့် ်�အရေး�းများ�း�
USDA မှ ှဆော�ာင််ရွက််သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ရံံပုံံ�ငွေေ�ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သော�ာ မည်သ်ည့််�အစီီအစဉ်တွငွ််မဆိုု� (အခြေ�ေခံံ

အားး�လုံးး��သည် ်ပရိုု�ဂရမ််အားး�လုံးး��အတွကွ်် အကျုံးး���မဝင််ပါါ)၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င်် သို့့� �မဟုုတ်် ယခင််ပြ�ည််တွငွ်းး�အခွငွ့််�အရေး�း

လှုပု််ရှား��းမှုအုတွကွ်် တုုန့် ်�ပြ�န််ခြ�င်းး�၊ ပြ�ည််သူ့့� အထော�ာက််အပံ့့� အစီီအစဉ်မှ ှရရှိိ�သော�ာဝင််ငွေေ�၊ မိိသားး�စုု/မိိဘအခြေ�ေအနေေ၊ 

အိမိ််ထော�ာင််အခြေ�ေအနေေ၊ အသက််၊ မသန််စွမွ်းး�မှု၊ု လိငိ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သတ််မှတှ််ချျက်် (လိငိ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ခံံယူခူျျက်် 

အပါါအဝင််) ၊ လိငိ််၊ ကိုးး��ကွယွ်ရ်ာာဘာာသာာ၊ မူလူနိုု�င််ငံံသားး�၊ အသားး�အရော�ာင််နှငှ့််� လူမူျိုး�း��တို့့� �အပေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� ခွဲဲ�ခြား�း�

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကိုု�

http://www.hs4kc.org
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USDA နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ အစီီအစဉ်များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ ရုံးး� �များ�း�၊ ရဲဲဌါါနများ�း�၊ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််များ�း�

တွငွ်် ဖက််ဒရယ် ်ပြ�ည််သူ့့� အခွငွ့််�အရေး�းဥပဒေေနှငှ့််� U.S စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းဌာာန (USDA) ပြ�ည််သူ့့� အခွငွ့််�အရေး�းစည်းး�မျျဉ်းးမူဝူါါဒ

များ�း�နှငှ့််� အညီတီားး�မြ�စ််ထားး�ပါါသည်။် အမှုစီုီရင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� တိုု�င််ကြား�း�စာာတင််သည့််� နော�ာက််ဆုံးး��ရက််များ�း�သည် ်ပရိုု�ဂမ််နှငှ့််� 

အဖြ�စ််အပျျက််ပေါ်�် မူတူည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�သည်။် 

ဤပရိုု�ဂရမ်် သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််�ဆိုု�င််၍ အခြား�း�နား�းလည််နိုု�င််မည့််� ဆက််သွယွ််ရေး�း လိုု�အပ််သည့််� မသန််စွမွ်းး�

သူမူျား�း�သည် ်(ဥပမာာ-မျျက််မမြ�င််စာာ၊ ပုံံ�နှိိ�ပ််စလုံးး��ကြီး�း�၊ အသံံဖိုု�င််၊ အမေ�ရိကန်် လက််သင်္ကေ�ေတပြ� ဘာာသာာစကားး� 

စသည််ဖြ�င့််�.) တာာဝန််ရှိိ�အေ�ဂျျင််စီ သို့့� �မဟုုတ်် USDA’s TARGET Center (202) 720 – 2600 သို့့� � (အသံံ နှငှ့််� TTY) 

သို့့� �မဟုုတ်် USDA ပြ�ည််နယ််ဆက််သွယွ််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှု ု(800) 877‑8339 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည်။် ထို့့� �အပြ�င်် ပရိုု�

ဂမ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အင်္ဂဂလိပိ််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သာာမက အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� လည်းး�ရရှိိ�အော�ာင်် 

ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါသည်။် 

ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််၍တိုု�င််ကြား�း�ချျင််ပါါက အွွန််လိုု�င်းး�တွငွ်် 

How to File a Program Discrimination Complaint ၌ USDA ပရိုု�ဂမ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး� တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး� 

လျှော�ာ�က််လွှာာ� AD‑3027 ကိုု�ဖြ�ည့််�စွကွ််ပြီး�း� မည်သ်ည့််� USDA ရုံးး� �သို့့� �မဆိုု� သို့့� �မဟုုတ်် လက််ရေး�းဖြ�င့််� USDA လိပိ််စာာသို့့� � 

လိပိ််မူ၍ူ လျှော�ာ�က််လွှာာ�မှ ှတော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� ပေး�းပို့့� �နိုု�င််ပါါသည်။် တိုု�င််ကြား�း�စာာ မိိတ္တူူ�

ကိုု�တော�ာင်းး�ခံံရန်် (၈၆၆) ၆၃၂ - ၉၉၉၂ သို့့� �ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည်။် ဖြ�ည့််�စွကွ််ပြီး�း�သော�ာ

လျှော�ာ�က််လွှာာ� (သို့့� �) စာာကိုု� USDA သို့့� � (၁) စာာတိုု�က််မှ ှU.S. Department of Agriculture၊ 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue,

SW, Washington, D.C. ၂၀၂၅၀-၉၄၁၀ (2) fax: (၂၀၂) ၆၉၀ - ၇၄၄၂; သို့့� � (၃) email: 

program.intake@usda.gov.

သို့့� � ပေး�းပို့့� �နိုု�င််ပါါသည်။်
USDA သည် ်တန်းး�တူအူခွငွ့််�အရေး�းပေး�းသူ ူ၊ အလုုပ််ရှှင်် ၊ ချေး�း�ငှါးး��ပေး�းသူ ူဖြ�စ််သည်။်
ကိုးး��ကားး� - https://www.usda.gov/non-discrimination-statement

ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရမှု ုတိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပရိုု�ဂမ််ကိုု� မည််သို့့� � လျှေ�ေက််ထားး�ရမည််နည်းး�-

https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint

https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
mailto:program.intake@usda.gov
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint


ပညာရေး
3434

ပညာာရေး�း

ပရိုု�ဂမ်် မန််နေေဂျာ�ာ- Becky Stoessner.........................................................................  ၆၁၆-၄၅၃-၄၁၄၅၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ�-၂၂၃၈

ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ပညာာသင််ယူရူာာတွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ၊ ပျော်�်��ရွှငှ််ဖွွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ၊ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီ

ပေး�းသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု ဖန််တီးး�ပေး�းနိုု�င််ရန်် ရည််ရွယ်ပ်ါါသည်။် ကလေး�းများ�း�၏ လက််ရှိိ�

အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� အနာာဂတ််ဘဝနှငှ့််�ပညာာရေး�းတွငွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုရုရှိိ�နိုု�င််ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််

မည့််� ယုံံ�ကြ�ည််မှု၊ု ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုတတ််ပညာာနှငှ့််� အသိပိညာာများ�း� ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းပါါသည်။်

အတွေး�း�အခေါ်�်၊ သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တန်းး�နှငှ့််� နေ့့�စဥ် အ်ချိိ�န်ဇယားး�
မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မူကူြို�ု�ပရိုု�ဂမ််ပုံံ�စံံကိုု� ကလေး�းများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ရှိိ�သော�ာနေေရာာတွငွ်် ၎င်းး�တို့့� �အတွကွ်် လိုု�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� 

ပြ�ည့််�မီမှုရုရှိိ�စေ�ရန််နှငှ့််� သင့််�လျော်�်��ပြီး�း�  စိိန််ခေါ်�်မှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့််� အစဥ််ပြော��ာင်းး�လဲဲ တိုးး��တက််နေေစေ�ရန််  

ဖွိ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုဆုိုု�င််ရာာ လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံတည််ဆော�ာက်် ထားး�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ စာာသင််ခန်းး�များ�း�

ကိုု�လည်းး� ကလေး�းများ�း�သည် ် လက််တွေ့�့�ကစား�းခြ�င်းး�မှ ှသင််ယူမူှုအုားး� ပိုု�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန်် စီီမံံထားး�သည်။် ဆရာာ/မ 

လမ်းး�ညွှှန််မှုအုော�ာက််တွငွ်် သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ စိိတ််ဝင််စား�းစရာာ နေေရာာများ�း�၌ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�အားး�ကိုးး��၍ 

သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�ရွွယ််တူကူလေး�းများ�း�နှငှ့််�အတူ ူရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဆော့�့�ကစား�းစေ�ပါါသည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ နို့့� �စို့့� �မှ-ှသုံးး��နှစ်ှ်အရွွယ််ထိ ိကလေး�းများ�း�အတွကွ်် စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် တစ််ဦးးနှငှ့််� တစ််ဦးး ခိုု�င််မာာယုံံ�ကြ�ည််မှုု

ရှိိ�သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းရစေ�ရန်် ဖန််တီးး�ထားး�သည့််� လက််ရှိိ�လေ့�့လာာတွေ့�့� ရှိိ�ချျက််အပေါ်�် အခြေ�ေပြု�ုထားး�သော�ာ နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််လွယွ််သော�ာ သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် ထိုု�သို့့� � ရည််ရွယ််ချျက််ရှိိ�သော�ာ ကစား�းခြ�င်းး�မှ ှ

ကလေး�းများ�း�သည် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� လက််တွေ့�့� လုုပ််ရန်် မိိမိိကိုု�ယ််

ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�လာာစေ�မည် ်ဖြ�စ််သည 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မူကူြို�ု�စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် အဆင့််�မြ�င့််� အခြေ�ေခံံ ပညာာရေး�းနှငှ့််� လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာ

များ�း�မှ ှစိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တိုးး��တက််လာာစေ�ရန််၊ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�လာာစေ�ရန််နှငှ့််� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အားး�ကိုးး��

တတ််ရန်် သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ လေ့�့လာာတွေ့�့� ရှိိ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�သည့််� နား�းလည််လွယွ််သော�ာ 

သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

နေ့့�စ ဉ်အချိိ�န််ဇယားး�ကိုု� အတန်းး�တိုု�င်းး�တွငွ်် ကလေး�းများ�း�မြ�င််နိုု�င််သည့််� နေေရာာ၌ ချိိ�န််ဆွဲဲ�ထားး�သည်။် ဤအရာာအားး�ဖြ�င့််� 

ကလေး�း များ�း�သည် ်နေ့့�စ ဉ်လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�ကိုု� မှနှ်းး�ဆတတ််လာာခြ�င်းး�နှငှ့််�အတူ ူပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုကုိုု�လည်းး�ခံံစား�းစေ�

ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �နေ့့�ရက််များ �း�ကိုု� စီီမံံတတ််လာာစေ�မည့််� စဥ််ဆက််မပြ�တ်် လုုပ််ဆော�ာင််တတ််ခြ�င်းး�ကိုု� တည််ဆော�ာက််ပေး�းသည်။် 

ပုံံ�မှနှ််အချိိ�န််စာာဇယားး�တစ််ခုုတွငွ်် နှုတု််ဆက််ချိိ�န််၊ မနက််စာာအချိိ�န််၊ အုုပ််စုုဖွဲ့့� � (ကြီး�း�)ချိိ�န််၊ အုုပ််စုုဖွဲ့့� �(ငယ်)်ချိိ�န််၊ စီီစဥ််ချိိ�န််၊

လုုပ််ဆော�ာင််ချိိ�န််၊ သန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�းအချိိ�န််၊ ဆင််ခြ�င််ချိိ�န််၊ နေ့့�လ ည််စာာအချိိ�န််၊ အနား�းယူခူျိိ�န််၊ အပြ�င််ထွကွ််ချိိ�န််နှငှ့််� အသံံထွကွ််

ပြီး�း� စာာဖတ််ချိိ�န််များ�း� ပါါဝင််သည်။်
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နို့့��စို့့��ကလေး�း  /တစ်န်ှစှ်မှ်ှသုံးး��နှစှ်အ်ရွွယ်က်လေး�း

နေ့့�စ ဉ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဉ်များ�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းသူအူကြား�း� ယုံံ�ကြ�ည််မှုကုိုု�

ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� တည််ဆော�ာက််ပေး�းသည့််� အခွငွ့််�အရေး�းတစ််ရပ်် ဖြ�စ််သည်။် 

ဆရာာ/မ များ�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� အရုုပ််များ�း�ကစား�းခြ�င်းး�၊ တုုပခြ�င်းး�၊ အယော�ာင််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ စာာအုုပ််များ�း�နှငှ့််� ပုံံ�ပြ�င််

များ�း� ဖတ််ခြ�င်းး�၊ ပန်းး�ချီီ� နှငှ့််�လက််မှုပုညာာဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိုု�ထက််မကသော�ာ အရာာများ�း�တို့့� �ဖြ�င့််� နေ့့�စ ဉ်ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� 

ရည််ရွယ််ချျက််ရှိိ�စွာာ� ထိတိွေ့�့� ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ကလေး�းများ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှု ုအပြော��ာင်းး�အလဲဲ၊ စွမွ်းး�ရည််များ�း�နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက််

များ�း�ပေါ်�် လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ� တုံ့့� �ပြ�န်် ပြု�ုစုုဆော�ာင််ရွက််ပေး�းပါါသည်။်

ဤပုံံ�မှနှ််အချိိ�န််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆရာာ/မများ�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ စူးး�စမ်းး�လိုု�စိိတ််၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုကုိုု� ကူညူီီ

ခံံစား�းစေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� နွေး�း�ထွေး�း�မှုအုပြ�ည့််�ဖြ�င့််� ဘာာသာာစကားး�ကြွ�ယ််ဝသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အဖြ�စ်် ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�၊ ချျစ််ခြ�င်းး�

နှငှ့််� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့််�ဝသော�ာ အပြ�ည့််�အလှနှ််တုံ့့� �ပြ�န််မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်် ပေး�းပါါသည်။် ဤအရာာသည် ်ကလေး�း

များ�း�၏ ကျော�ာ�င်းး�ပညာာနှငှ့််� ဘဝ အတွကွ်် အနာာဂတ်် အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး� အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််ကိုု� ကူညူီတီည််ဆော�ာက််

ပေး�းသည်။်

အဓိိက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူူ
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ နို့့� �စို့့� �ကလေး�း-လမ််လျှော�ာ�က််ကလေး�းငယ် ်စာာသင််ခန်းး�များ�း�မှ ှကလေး�းတစ််ယော�ာက််စီ၌  ၎င်းး�တို့့� �၏ 

ခန္ဓာာ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီနိုု�င််ရန်် အချိိ�န််တိုု�င်းး�တွငွ်် ၎င်းး�တို့့� �အားး� အဓိိက ပြု�ုစုု

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းမည့််�သူ ူတစ််ဦးးစီ ရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည်။် ကလေး�း၏ နေ့့�စဥ််  ပုံံ�မှနှ်် လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဥ််များ�း�နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက််

များ�း�ကိုု� ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် အဓိိက ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်် တာာဝန််ကျျသူဆူရာာ/မ(primary care)

မှ ှတာာဝန််ယူ ူဆော�ာင််ရွက််ပေး�းမည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဤတွငွ်် နုုတ််နှငှ့််� ခန္ဓာာ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အပြ�န််အလှနှ်် တုံ့့� �ပြ�န််ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််

သည့််� နှုတု််ဆက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထွကွ််ခွာာ�ခြ�င်းး�၊ နှစှ််သိမိ့််�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကျွေး�း�မွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဒိုု�င််ပါါဝတ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ တစ််မှေး�း�အိပိ််ခြ�င်းး�၊ 

တစ််ဦးးစီ၏ သမိုု�င်းး�ဝင််အချိိ�န််ကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဂရုုပြု�ုခြ�င်းး�၊ အိမိ််တွငွ်းး�နှငှ့််� အပြ�င််ထွကွ််ကစား�းခြ�င်းး�တွငွ်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီခီြ�င်းး� 

နှငှ့််� ကလေး�း၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ကလေး�းမိိဘနှငှ့််� အမြဲ�ဲတစေ� အပြ�န််အလှနှ််  ဆက််ဆံံရေး�းများ�း� 

အကန့် ်�အသတ််မရှိိ� ပါါဝင််နိုု�င််သည်။်

နေ့့�စဥ် လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှု မှှတ်တ်မ်းး� (နို့့��စို့့��ကလေး�း   /လမ်းး�လျှော�ာ�က်က်လေး�းငယ် ်
စာာသင်ခ်န်းး�များ�း�)
ကလေး�း၏ အစာာကျွေး�း�သည့််� အလေ့�့အထ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�၊ အိပိ််စက််မှု ုပုံံ�စံံများ�း�၊ 
ဖယ််ရှား��းမှု ုနှငှ့််� တိုးး��တက််မှု ုပုံံ�စံံများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�းအားး� အဓိိက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ပေး�းမည့််�သူ ူ(primary caregiver) ကိုု�သိမိှတှ််ခြ�င်းး� စသည့််� ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�းနှငှ့််� 
ပတ််သက််သော�ာ နေ့့�စဥ််  သတင်းး�များ�း�ကိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ််စနစ််ဖြ�င့််� ပေး�းန်ုု�င််ရန်် Kaymbu 
app ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် ဖော�ာင််စာာရွွက််ကိုု� မိိသားး�စုုအားး� app တွငွ်် မ
ထည့််�သွငွ်းး�မီီ အချိိ�န််ထိ ိကနဦးးတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည်။် အထူးး�လိုု�အပ််ချျက််ရှိိ�သော�ာ မူူ
ကြို�ု�ကလေး�းများ�း�၏ မိိဘများ�း�သည် ်နေ့့�စဥ််လှု ပု််ရှား��းမှု ုမှတှ််တမ်းး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �ထံံသို့့� �ပေး�း
ပို့့� �ရန်် တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််ပါါသည်။်
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ရာာသီဦတုဘုေး�းမှ ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�
ရာာသီဦတုုသာာယာာပါါက ကလေး�းများ�း� နေ့့�တိုု �င်းး�အပြ�င််သို့့� � ထွကွ််ကစား�းပါါသည်။် အလွနွ်် ပူခူြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အေး�းခြ�င်းး�

ရှိိ�သော�ာအချိိ�န််နှငှ့််� လေ�ထုုအရည်အ်သွေး�း�သည် ်အပြ�င််ထွကွ်် ကစား�းရန်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ညီညီွွတ််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာအချိိ�န််

တို့့� �တွငွ်် အထူးး�သတိထိားး�ပါါသည်။် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ရာာသီဦတုုနှငှ့််� ကိုု�က််ညီသီော�ာ အဝတ််အစား�းများ�း�ကိုု� ဝတ််ဆင််ပေး�း

ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�တက်ရ်န် အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�
ဖွိ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်HS4KC သို့့� �ဝင််ခွငွ့််�ရရှိိ�ပြီး�း� ၄၅ရက််အတွငွ်းး� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုဆုိုု�င််ရာာ၊ ပြော��ာဆိုု�မှုစုွမွ်းး�

ရည်၊်အမူအူကျျင့််�ဆိုု�င််ရာာ၊ အကြား�း�နှငှ့််� အမြ�င််အာာရုံံ�ဆိုု�င််ရာာ များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ခံံရမည်။် ၎င်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မှရှရှိိ�

သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�် မူတူည်၍် ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်နော�ာက််ထပ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ခံံယူရူမည့််� နေေရာာသို့့� � 

လွဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််မှု ုရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� သိနိိုု�င််မည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဆရာာ/မများ�း�နှငှ့််� အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််သူမူျား�း�မှ ှစစ််ဆေး�း

ချျက််ကိုု� မိိသားး�စုုနှငှ့််�အတူ ူပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း� ကလေး�း၏ ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုတွကွ်် နော�ာက််ထပ််ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� အစီီ

အစဥ််ကိုု� ချျမှတှ််မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

ဖွိ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�များ�း�သည် ်Head Start Early Learning Outcomes Frame Work နှငှ့််� ကိုု�က််

ညီမီှုရုှိိ�ထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန််အတွကွ်် ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ််မရှိိ�မဖြ�စ်် အဓိိက ၅ ချျက််ဖြ�စ််သည့််� ဘာာသာာစကားး� နှငှ့််�

စာာတတ််မြော��ာက််မှု၊ု သိမိြ�င််မှု၊ုသင််ယူနူိုု�င််မှု၊ု စဥ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�် နိုု�င််မှု၊ု ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုနုှငှ့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု၊ု 

လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ုများ�း�ကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။် ဆရာာ/မများ�း�အနေေနှငှ့််� အမျိုး�း��အစား�း ၈ 

မျိုး�း��အတွငွ်းး�မှ ှဖွိ့့� � ဖြိုး�း��မှုနုှငှ့််� သင််ယူမူှုဆုိုု�င််ရာာ အချျက််ပေါ�ါင်းး� ၃၆ ချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� COR Advantage အကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသည်။် 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� အချိိ�န််ကာာလတစ််ခုုပြီး�း�တိုု�င်းး�တွငွ််လည်းး� မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှပါါသည်။်

သင်ထ်ော�ာက်က်ူစူ္စစည်းး�များ�း� အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

မိိသားး�စုုတစ််စုုစီတိုု�င်းး�မှ ှစာာအုုပ််အသစ််၊ သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ပြ�က္ခခဒိနိ််တစ််ခုုကိုု� သင့််�ကလေး�းနှငှ့််� ပျော်�်��

ရွှငှ််စေ�ရန်် လက််ခံံရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည်။် ဤပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��မှုကုိုု� ပံ့့�ပိုု�ပေး�းသည့််� 

အသက််အရွွယ်အ်လိုု�က်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််သည်။် ဒီဇီင််ဘာာ၊ ဧပရယ်န်ှငှ့််� ဂျွွန်် လများ�း�တွငွ်် ဤ

ပစ္စစည်းး�များ�း� သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူအိမိ််သို့့� � ပါါလာာမည် ်ဖြ�စ််သည်။် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််သူမူျား�း�မှ ှသင််ထော�ာက််ကူူ

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဒီဇီင််ဘာာ၊ ဧပြီ�၊ မေ�နှငှ့််� ဇူူလိုု�င််လများ�း�တွငွ်် ပို့့� �ဆော�ာင််ပေး�းမည် ်ဖြ�စ််သည်။်
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ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� အိမ်ိ်ချိိ�တ်ဆ်က်၍် ကျော�ာ�င်းး�တက်ရ်န် အသင့််�ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး� –သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င််

သော�ာ သတင်းး�များ�း�

HS4KC မှ ှမူကူြိ�ကိျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� ပရိုု�ဂရမ််၌ စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�၏ မိိသားး�စုု

များ�း�အတွကွ်် အပတ််စဉ် သတင်းး�စာာကိုု� ထုုတ််ဝေ�ပါါသည်။် “News You Can Use” သတင်းး�စာာမှ ှလာာမည့််�ပွဲဲ�များ�း�

အတွကွ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရက််များ�း�နှငှ့််� သတိပိေး�းချျက််များ�း�၊ လစဥ်် အစား�းအသော�ာက်် 

စာာရင်းး�များ�း�၊ ရပ််ရွာာ� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ကလေး�းသူငူယ်န်ှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် လေ့�့လာာတွေ့�့�

ရှိိ�ချျက်် စော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�၊ သင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� ကြီး�း�ထွားး��ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��ခြ�င်းး� စသည့််� သတင်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသည်။်

မိိဘနှငှ့််� မိိသားး�စု ုတွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�
မိိဘနှငှ့််� မိိသားး�စုု ရင်းး�နှီးး��စွာာ�တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�သည် ်မိိသားး�စုု အဆင််ပြေ�ေရေး�း၊ မိိဘများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �  သားး�သမီးး�များ�း�ကြား�း�

တွငွ်် ခိုု�င််မာာသော�ာ ဆက််ဆံံရေး�း၊ မိိဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း� နှစှ််ဖက််လုံးး��အတွကွ််  အမြဲ�ဲတစေ� သင််ယူနူေေမှုနုှငှ့််� ကြီး�း�

ထွားး��ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��မှုနုှုနု်းး� များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� မိိသားး�စုုများ�း�၏ အပြ�န််အလှနှ်် ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� 

တည််ဆော�ာက််ပေး�းနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

အိမ်ိ်သို့့�� လည်ပ်တ်ခ်ြ�င်းး� ပညာာပေး�းအစီအီစဥ််

အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� ပညာာပေး�းအစီီအစဥ််ကိုု� တစ််နှစှ််လျှှင်် ၂ကြိ�မိ်် ပြု�ုလုုပ််သည်။် ပထမအကြိ�မိ်် ပညာာပေး�း

ခြ�င်းး�ကိုု� နှစှ််စဥ်် ပရိုု�ဂမ််နှစ်ှ် အစမပြု�ုမီ သို့့� �မဟုုတ်် ပရိုု�ဂမ််တွငွ်် ကလေး�းအသစ်် ပါါဝင််လာာသည့််� အချိိ�န််တိုု�င်းး�တွငွ်် 

ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� ၎င်းး�အချိိ�န််တွငွ်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာ/မ သို့့� �မဟုုတ်် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််မည့််�သူူ

နှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�အပြ�င်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အစီီအစဥ််နှငှ့််� မိိတ််ဆက််သင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််မည် ်ဖြ�စ််သည်။် 

ဒုုတိယိအကြိ�မိ်် ပညာာပေး�းခြ�င်းး�ကိုု�  နွေေ�ဦးးကာာလတွငွ်် ပြု�ုလုုပ််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� မိိသားး�စုုတစ််ခုုလုံးး��

အတွကွ်် ကူညူီထီော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း�နှငှ့််� နော�ာက််နှစ်ှ် ပရိုု�ဂမ်် အတွကွ်် အမည််စာာရင်းး� ပြ�န််သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ ညီအီကိုု�မော�ာင််နှမှ

များ�း�၏ အမည််စာာရင်းး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် လာာမည့််� ဆော�ာင်းး�ဦးးတွငွ်် သူငူယ််တန်းး� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့ �တက််ရန်် စသည့််� 

ကလေး�း၏အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကိစိ္စစရပ််များ�း�အတွကွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။်

မိိသားး�စု ုတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲ�များ�း�

စုံံ�ညီစီည်းး�ဝေး�းများ�း�ကိုု� မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ၁နှစှ််လျှှင်် ၂ကြိ�မိ််နှငှ့််�၊ အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် နို့့� �စို့့� �

ကလေး�းငယ််များ�း�နှငှ့််� လမ်းး�လျှော�ာ�က််ကလေး�းငယ််များ�း�အတွကွ်် တစ််နှစှ််လျှှင်် ၃ ကြိ�မိ်် ကျျင်းး�ပပါါသည်။် စုံံ�ညီစီည်းး�ဝေး�း

ပြု�ုလုုပ််ရသည့််� ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� ကလေး�းတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ တိကိျျသော�ာ တိုးး��တက််ဖွိ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာအတွကွ်် ၎င်းး�တို့့� �

တစ််ဦးးစီ၏ သင််ယူခူြ�င်းး� ပန်းး�တိုု�င််သို့့� �ရော�ာက််ရန််  ကလေး�းတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ တိုးး��တက််မှုကုိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း� 

မိိသားး�စုု တစ််စုုစီနှငှ့််� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင်် ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကိုု� မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် နှစှ််စဥ်် 

နိုု�ဝင််ဘာာလနှငှ့််� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလတွငွ််ကျျင်းး�ပပြီး�း�၊ အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် နို့့� �စို့့� �ကလေး�းနှငှ့််� လမ်းး�လျှော�ာ�က််

ကလေး�းငယ််များ�း�အတွကွ်် နိုု�ဝင််ဘာာ၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီနှငှ့််� ဂျူူ�လိုု�င်် လများ�း�တွငွ်် ပြု�ုလုုပ််လေ့�့ရှိိ�သည်။်
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ယဥ်က်ျေး�း�မုှုနှငှ့််� ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င်ရ်ာာ တုံ့့��ပြ�န် မုှု
HS4KC တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းနေေသော�ာ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�သည် ်ဤနိုု�င််ငံံ၏ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

လူမူျိုး�း��၊ ယဉ်ကျေး�း�မှု၊ု ဘာာသာာစကားး� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု� ထင််ဟပ််စေ�ပါါသည်။် လေး�းစား�းမှုရုှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််

လိမိ္မာာ�မှုရုှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဓိိကတန််ဖိုးး�� နှစှ််ခုုဖြ�စ််သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��သည် ်

အရည်အ်ချျင်းး�ရှိိ�ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င််သော�ာ၊ လေး�းစား�းမှုရုှိိ�သော�ာ လူကူြီး�း�၊လူကူော�ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ််လာာရန်် နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�

ဖြ�င့််� ကြိုး�း��စား�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျှှက််ရှိိ�ပါါသည်။် HS4KCသည် ်ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုအုရ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာကလေး�းများ�း�

နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း� အပါါအဝင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ပရိုု�ဂမ််တွငွ်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ကလေး�း

များ�း�အားး�လုံးး��အတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ပညာာရေး�းနှငှ့််� လူမူှုတုိုးး��တက််မှုမုျား�း� အခိုု�င််အမာာရရှိိ�စေ�ရန်် လက််တွေ့�့�

ရှာာ�ဖွေ�ေစမ်းး�သပ််မှုမုျား�း� အပေါ်�် အခြေ�ေခံံသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�တိုးး��မြှ�င့််�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�လျျက်် 

ရှိိ�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ပြု�ုလုုပ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုမှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အတန်းး�စာာအုုပ််များ�း�၏ တစ််မျျက််နှာာ�တွငွ်် မိိသားး�စုု

များ�း�မှ ှဝေ�မျှှအကြံ�ံပြု�ုရန်် တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည်။် စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� သင််

ထော�ာက််ကူမူျား�း�ကိုု� အမျိုး�း��စုံံ�လင််စွာာ�ဖြ�င့််� ထားး�ရှိိ�ပါါသည်။် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး� ပရိုု�ဂမ််သည် ်အိမိ််တွငွ်းး�ရှိိ� ပစ္စစည်းး�

များ�း�ကိုု� အကျိုးး���ရှိိ�စွာာ� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  မိိသားး�စုုတိုု�င်းး�နှငှ့််� အလုုပ်် လုုပ််လျှှက််ရှိိ�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ယုံံ�ကြ�ည်သ်ည်-်

•	 မိိသားး�စုုများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ပထမဆုံးး��နှငှ့််� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ ဆရာာများ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည်။်

•	 မိိသားး�စုုများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �မိသားး�စုု ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍတွငွ််ရှိိ�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ 

လုုပ််ဖော်�်�ဆော�ာင််ဖက််များ�း�ဖြ�စ််သည်။်

•	 မိိသားး�စုုများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ကလေး�း၊ ၎င်းး�တို့့� � မိိသားး�စုုအကြော��ာင်းး�နှငှ့့်� ပတ််သက််၍ အကျွွမ်းး�ကျျင််ဆုံးး��သော�ာ သူမူျား�း�

ဖြ�စ််သည်။်  

•	 မိိသားး�စုုများ�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��ပါါဝင််မှုသုည် ်အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� တန််ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာ အရာာဖြ�စ််သည်။်

ကွွင်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�
မူကူြို�ု�ကလေး�းများ�း�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� ကွငွ်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�ကိုု� ပုံံ�

မှနှ််ကျော�ာ�င်းး�တက််ရက််အတွငွ်းး� ပါါဝင််ဖို့့� �ရန်် အခွငွ့််�အရးးရှိိ�ပါါသည်။် မိိဘများ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�

မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပါါဝင််ဖို့့� �ရန််လည်းး� တိုု�က််တွနွ်းး�ချျင််ပါါသည်။် နို့့� �စို့့� �ကလေး�းနှငှ့််� လမ်းး�လျှော�ာ�က််ကလေး�းငယ််များ�း�အတွကွ်် 

လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�စဉ်များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််ကျော�ာ�င်းး�တက််ရက်် မဟုုတ််သည့််�ရက််တွငွ်် သွားး��ရန်် မိိဘများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

စီီစဉ်သည်။် ထိုု�သို့့� �လျှှင်် မိိဘများ�း�မှ ှ၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း နှငှ့််�အတူ ူလိုု�က််ပါါနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သွားး��လာာရေး�းယဉ်အတွကွ််

လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီနီိုု�င််မည် ်ဖြ�စ််သည်။်
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အားး�လပ််ရက် ်ပျော်�်��ပွဲ�ရှွှင်ပဲ်ွဲ�များ�း�/လက်ဆ်ော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�
လူတူိုု�င်းး�အပေါ်�်တွငွ်် လေး�းစား�းမှုရုှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်် ဆန္ဒဒဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�အားး�လုံးး�� အတူတူကွွ

ပါါဝင််သည့််� အလေ့�့အကျျင့််�ကိုု� ထင််ဟပ််စေ�သည့််� Head Start မှ ှကြီး�း�မှူးး�ကျျင်းး�ပသော�ာ မည်သ်ည့််� လှုပု််ရှား��းမှုပုွဲဲ�တွငွ််

မဆိုု�(ဝန််ထမ််များ�း� စုုရုံးး� �ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�ချိိ�န််၊ မိိဘတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�များ�း�၊ စသည််ဖြ�င့််�) ပါါဝင််ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါသည်။် ပွဲဲ�များ�း�

အားး�လုံးး��သည် ်လူမူျိုး�း��၊ အသားး�အရော�ာင််၊ လိငိ််၊ ဘာာသာာရေး�း၊ မူလူနိုု�င််ငံံသားး�၊ အသက််အရွွယ် ်သို့့� �မဟုုတ်် မသန််စွမွ်းး�

သူ၊ူ အရပ််၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န််၊ စစ််မှုထုမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ အိမိ််ထော�ာင််ရေး�းအခြေ�ေအနေေ သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�တရား�းဝင်် အဖွဲ့့��

အစည်းး�များ�း�တွငွ််ရှိိ�ခြ�င်းး� များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� လေး�းစား�းသမှုပုြု�ုပါါမည်။်

အတန်းး�တွငွ်းး� ပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် ရာာသီအီကူးး�အပြော��ာင်းး�၊ ကလေး�းများ�း�၏ အော�ာင််မြ�င််မှုမုျား�း�၊ 

အတန်းး�တွငွ်် အတူတူကွ ွဖတ််ပြီး�း�သည့််� စာာအုုပ််အရေ�အတွကွ််၊ ဖွိ့့� � ဖြိုး�း��မှုမုှတှ််တိုု�င်် စသည့််� “အခြေ�ေခံံတူညူီမီှု”ု ရှိိ�သည့််�

အရာာများ�း�ကိုု�သာာ ရွေး�း �ချျယ််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�မိသားး�စုုများ�း�၏ ယုံံ�ကြ�ည််ခံံယူမူှုကုိုု� အလေး�းထားး�မည််ဖြ�စ််သည်။် ဟော်�်�လ

ဝင်းး�၊ ခရစ််စမတ်် စသည့််� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် အမြ�တ််ထုုတ််နေေကြ�သည့််� ပွဲဲ�များ�း�အပြ�င်် ကိုု�ယ််တိုု�င််ဖန််တီးး� စီီစဥ််သည့််� (ခင််မင််

ရင်းး�နှီးး��မှု၊ု ပူပူေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််မှု၊ု ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပန်းး�တိုု�င််သို့့� �ရော�ာက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် စော�ာင့််�မျှော်�်��နေေသော�ာ 

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�) စသည််ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ကလေး�းများ�း�၊ မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� ပြု�ုလုုပ််ရန်် ဆရာာ/မ များ�း�အားး�

တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါသည်။်

သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူကျော�ာ�င်းး�သို့့��  ဘာာပို့့��ရမ ည်န်ည်းး�
HS4KC တွငွ်် သင့််�ကလေး�းသည် ်နေ့့� အချိိ�န််အတွငွ်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််� အပြ�ည့််�အဝ ပါါဝင််နိုု�င််ရန်် သူ ူလိုု�အပ််သည့််� အရာာ

များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည် ်ဖြ�စ််သည်။် အချို့့�� �သော�ာ အရာာများ�း�သည် ်သင့််�ကလေး�း သက််သော�ာင့််�သက််သာာ 

ဖြ�စ််စေ�ရန်် အမှနှ််တကယ် ်အကူအူညီဖီြ�စ််စေ�ပါါသည်။် အကယ်၍် သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဤအရာာများ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုုခုုကိုု� သင််

လိုု�အပ််နေေပါါက သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာ/မ အားး� အကူအူညီ ီတော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််ပါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � ပေး�းပို့့� �သည့််� မည််

သည့််� ပစ္စစည်းး�တွငွ််မဆိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�ကလေး�း၏ အမည််ကိုု� ကျေး�း�ဇေူး�း�ပြု�ု၍ ရေး�းပေး�းစေ�လိုု�ပါါသည်။် အရုုပ််များ�း� 

သို့့� �မဟုုတ််  မည်သ်ည့််� အစား�းအသော�ာက််များ�း�မဆိုု� မပို့့� �ပေး�းပါါနှငှ့််�။

နို့့��စို့့��ကလေး�းများ�း  �/ လမ်းး�လျှော�ာ�က်က်လေး�းငယ်မ်ျား�း�

အပိုု� အဝတ််အစား�းများ�း�၊ အပြ�င်် အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�၊ သက််သော�ာင့််�သက််သာာ ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� (ချိုု��လိမိ််၊ 

စော�ာင််*စသည််ဖြ�င့််�)

*မှတှ််ချျက််- စော�ာင််ကိုု� ပုုခက််တွငွ်် ထည့််�မည််မဟုုတ််ပါါ၊ sleep sacks ပေး�းပါါသည်။်

မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�

ကျော�ာ�ပိုးး��အိတိ််၊ အပိုု� အဝတ််အစား�း၊ အပြ�င်် အသုံးး��အဆော�ာင််၊ အနား�းယူခူျိိ�န််အတွကွ််စော�ာင််။

စော�ာင််များ�း�ကိုု� လျှော်�်��ရန်် အပတ််စဥ်် အိမိ််သို့့� �ပို့့� �မည် ်ဖြ�စ််သည်။်
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သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော� ာင်ရ်ေး�း

အစီီအစဥ်် ဒါါရိုု�က််တာာ - Jim Vandermaas......................................................................................... ၆၁၆‑၇၃၅‑၀၆၉၃

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�- Kim Allington.........................................၆၁၆‑၄၅၃‑၄၁၄၅ ၊ လိုု�င်းး�ခွဲဲ� -၂၂၉၁

သင့််�ကလေး�း၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အဓိိက အလေး�းထားး�သည့််�အရာာ ဖြ�စ််သည်။် ထိုု�အတွကွ််

ကြော��ာင့််� မိိဘများ�း�မှ ှအော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရန််လိုု�အပ််သည်။်

•	 ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်တွငွ်် စေ�တနာာဝန််ထမ်းး�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ဘတ််စ််ကားး�တစ််စီးး�ထဲဲတွငွ်် ကလေး�း(၁၀)ယော�ာက််နှငှ့််� အထက််ပါါရှိိ�

ပါါက စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးပါါရှိိ�ရန််အတွကွ်် မီီချီီ�ဂန််ပြ�ည််နယ် ်ဥပဒေေအရလိုု�အပ််သည်။် ထိုု�စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�သည် ်

နေ့့�စ ဉ်ကျော�ာ�င်းး�သွားး��/ ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််ချိိ�န််တိုု�င်းး� ကလေး�းများ�း�စနစ််တကျျ လိုု�က််ပါါစီးး�နင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� 

ကြီး�း�ကြ�ပ််ဆော�ာင််ရွက်် ပေး�းရမည်။် ပထမဦးးဆုံးး��အနေေဖြ�င့််� ထိုု�စေ�တနာ့့� ဝန််ထမ်းး�သည် ်ယဉ်မော�ာင်းး�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည့််� 

အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� သိရိှိိ�ထားး�ရမည််ဖြ�စ််သည်။်

•	 သွားး��မည့််�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွကွ်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အားး� စိိတ််မချျရသည့််� အဖြ�စ််အပျျက််ရှိိ�လာာပါါက ထိုု�နေ့့� အဖို့့� � 

ကလေး�း(၁၀) ယော�ာက််ကိုု�သာာ အကြို�ု�/အပို့့� � ပြု�ုလုုပ််ရမည်။်

•	 သင့််�ကလေး�း၏ အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းဝါးး�(များ�း�)ကိုု� ယဥ််မော�ာင်းး�အားး�ပေး�းပါါ။ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ သင့််�ကလေး�း၏ 

ကျော�ာ�ပိုးး��အိတိ်် သို့့� �မဟုုတ်် အိတိ််ထော�ာင််များ�း�တွငွ့််� မထည့််�ပါါနှငှ့််�။

•	 ကားး�ပေါ်�် အတက််နှငှ့််� အဆင်းး�တွငွ်် သင့််�ကလေး�းအားး� ကူညူီပီါါ။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်ကလေး�း၏ မိိဘမှ ှကြို�ု�တင််ခွငွ့််�ချျက်် 

ပေး�းထားး�သူ(ူများ�း�)ထံံသာာ သင့််�ကလေး�းအားး� လွတွ််မည််ဖြ�စ််သည်။် အုုပ််ထိနိ်းး�သူနူေေရာာတွငွ်် နော�ာက််ထပ်် လူကူြီး�း�များ�း�ကိုု� 

Smart Tag Parent Portal မှ ှထပ််ထည့််�နိုု�င််ပြီး�း� ထိုု�နေေရာာ၌ပင်် Smart Alerts အတွကွ််လည်းး� စာာရင်းး�ထည့််�နိုု�င််သည်။် 

ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််ရသူ(ူများ�း�) အုုပ််ထိနိ်းး�သူအူနေေဖြ�င့််� မှတှ််ပုံံ�တင်် အထော�ာက််အထားး�ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််ပြီး�း� ၁၈နှစ်ှ်နှငှ့််� အထက်် ရှိိ�ပြီး�း�သူူ

ဖြ�စ််ရမည်။် အကယ်၍် မိိဘ/အုုပ််ထိနိ်းး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််ရထားး�သူမူှ ှကလေး�း ပြ�န််သည့််�အချိိ�န််တွငွ်် မရှိိ�နိုု�င််ပါါက 

ကလေး�းသည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ Head Start ဆိုု�ဒ်် သို့့� �မဟုုတ်် Head Start သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းဌာာန၊ 2626 WALKER AVE 

NW သို့့� � ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။် အကယ်၍် Head Start မှ ှကလေး�းအားး� လာာကြို�ု�ရန်် တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််အားး� 

ဆက််သွယွ်၍် မရပါါက  Child Protective Services သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါမည်။် ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�မိ်် ဤသို့့� �ဖြ�စ််ပါါကစာာ

ဖြ�င့််� သတိပိေး�းခြ�င်းး�ခံံရမည် ်ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိယိအကြိ�မိ််မြော��ာက်် ဤသို့့� �ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင်် သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� 

ရပ််ဆိုု�င်းး�ခံံရနိုု�င််ပြီး�း� သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််မှု ုသဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််ကိုု� သယ််ယူပူို့့� � ဆော�ာင််ရေး�းအဖွဲ့့�� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််

ဖြ�င့််� ဖျျက််သိမိ်းး�သည်အ်ထိ ိလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည်။်

•	 ကားး�ထဲဲ၌ရှိိ�နေေစဉ် သင့််�ကလေး�း၏ ထိုု�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� ပတ််ထားး�ရမည်။် ကလေး�း(များ�း�)သည် ်ဘတ််စ််ကားး�သို့့� � 

တက််ခြ�င်းး�/ဆင်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် လူကူြီး�း�တစ််ဦးးမှ ှအမြဲ�ဲလိုု�က််ပါါရမည််ဖြ�စ််သည်။်

•	 အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည် ်ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�် တက််ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် ဆင်းး�ရာာတွငွ်် ကားး�လမ်းး�ကူးး�ရမည်ဆ်ိုု�ပါါက ကားး�

လမ်းး�ကူးး�သည့််�အခါါတွငွ်် သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူလိုု�က််ပါါပေး�းရမည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် ကလေး�းများ�း� ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်

သို့့� � တက််ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် ဆင်းး�ရာာတွငွ်် လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ရန်် လမ်းး�ဘေး�းတွငွ်် ကားး�ရပ််ပေး�းမည် ်ဖြ�စ််သည်။်

•	 ဆက််သွယွ််ရမည့််� နံံပါါတ််/အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� မှနှ််ကန််နေေအော�ာင််ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါ။

•	 အချိိ�န််ဇယားး�အတိုု�င်းး� ဆက််လက််ထွကွ််ခွာာ�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်မည်သ်ည့််�အိမိ််တွငွ််မဆိုု� စက္ကက န့် ်� ၉၀ သာာလျှှင်် 

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�မည််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�းအားး� အဆင််သင့််� ရှိိ�နေေစေ�ပါါ။
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အကယ်၍်

•	 သင််၏ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�ကြို�ု�/ပို့့� �ကားး�နှငှ့််�မလိုု�က််ပါါဖြ�စ််ပါါက

•	 အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�လာာပါါက

ဆက််သွယွ််ရေး�းဌာာန နံံပါါတ်် (616) 735-0693 နှငှ့််� သင််၏ Head Start ဆိုု�ဒ််သို့့� �၎င်းး� ဆက််သွယွ််ခေါ်�်ဆိုု�ရမည် ်

ဖြ�စ််သည်။် Head Start ၏ ဘတ််စ််များ�း�အားး�လုံးး��တွငွ်် GPS နှငှ့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကင််မရာာများ�း�ကိုု� လိုု�က််ပါါစီးး�နှငှ်းး�သူမူျား�း�၏ 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အတွကွ်် တပ််ဆင််ထားး�ပါါသည်။်

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှု ပညာာပေး�း
ဘေး�းကင်းး�စွာာ� သွားး��လာာခြ�င်းး�

သင််၏ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� သွားး��လာာခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� ပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ဘေး�းကင်းး�

လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� သွားး��လာာခြ�င်းး�ဟူသူည််မှာာ� လမ်းး�မပေါ်�်များ�း�၊ လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ယာာဉ်များ�း�သွားး��ရာာလမ်းး�နှငှ့််� ကားး�ပါါ

ကင််များ�း�တွငွ်် သွားး��လာာခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ အပြ�င််သို့့� � ဘေး�းကင်းး�စွာာ� လမ်းး�လျှော�ာ�က််ထွကွ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် ငယ််ရွယ််သော�ာ

ကလေး�း များ�း�သည် ်လူကူြီး�း�တစ််ဦးးနှငှ့််�အတူ ူလမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ရန်် လိုု�အပ််သည်။် ဤအသက််အရွွယ် ်ကလေး�း

များ�း�သည် ်လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ရန်် ဘေး�းကင်းး�ခြ�င်းး�/မကင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� မှနှ််ကန််စွာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် ယုံံ�ကြ�ည်၍် မရနိုု�င််သေး�းပေ�။ 

ငယ််ရွယ််သော�ာကလေး�းများ�း�သည် ်လူကူြီး�း�တစ််ဦးးနှငှ့််�အတူသူာာ  လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ခြ�င်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲပြု�ုသင့််�ပေ�သည်။် သင့််�

ကလေး�းအားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ခြ�င်းး�ကိုု� မြ�င််သာာအော�ာင်် finger-plays ဖြ�င့််� သင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သင််လိုု�ချျင််

သော�ာ စာာအုုပ််များ�း� ရှိိ�ပါါက  သင့့ကလေး�း၏ ဆရာာ/မ သို့့� �မဟုုတ်် အိမိ််သို့့� �လာာရော�ာက််သူအူားး� ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည်။် 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုနော�ာက််တစ််ခုုမှာာ� သင််၏ကလေး�းများ�း� ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်မှ ှအတက််/အဆင်းး� ပြု�ုလုုပ််သည့််� 

အခါါတိုု�င်းး� လူကူြီး�း�တစ််ဦးး လိုု�က််ပါါခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဤအရာာဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်သို့့� � 

တက််ခြ�င်းး�/ဆင်းး�ခြ�င်းး� ကိုု� သင််ယူနူိုု�င််ခြ�င်းး� (လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ လက််ကိုု�င််တန်းး�ကိုု�ကိုု�င််၍ လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ တစ််လှမှ်းး�

ခြ�င်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�) နှငှ့််� ကားး�စီးး�သည့််�အခါါတိုု�င်းး� ထိုု�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ပတ််ထားး�ရန်် လိုု�အပ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အမြဲ�ဲအစေ� 

အမှတှ််ရနေေမည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဤအရာာများ�း�အားး�လုံးး��သည် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� သွားး��လာာခြ�င်းး�အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သည့််� 

အရာာများ�း�ဖြ�စ််သည်။် မိိဘများ�း�သည် ်မိိမိိကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဘတ််စ််ဆီသီို့့� �၊ ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�်သို့့� � လိုု�က််ပါါပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�

တို့့� �သားး�သမီးး�များ�း�သာာမက ကားး�ပေါ်�်မှ ှအခြား�း�ကလေး�းများ�း�အတွကွ််သော်�်�၎င်းး� စံံပြ�ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�ဖြ�စ််စေ�သည်။်

ဘတ်စ််က်ားး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

HS4KC သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�နှငှ့််� ဘေး�း

ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ခြ�င်းး� များ�း�အတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ရည််ရွယ်လ်ုုပ််ဆော�ာင််လျှှက်် ရှိိ�သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�၌ ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� အိမိ််၌ ပြ�န််လည် ်အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �

ကလေး�းများ�း�အားး� စဥ််ဆက််မပြ�တ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ရစေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပိုု�၍ အလွယွ််တကူ ူ မှတှ််မိခြ�င်းး�

ကိုု�ဖြ�စ််စေ�သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် သင််၏ကလေး�း သင််ယူလူေ့�့လာာမည့််�အရာာကိုု� ကူညူီအီားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန််

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််၏ကလေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည် ်သုံးး��သပ််ပေး�းပါါ။
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ယဥ်် ပေါ်�်သို့့� � တက််ခြ�င်းး� နှငှ့််� ဆင်းး�ခြ�င်းး�

ဘတ််စ််ကားး�ပေါ်�် အတက််/အဆင်းး� ပြု�ုလုုပ််သည့််�အခါါတိုု�င်းး� သင််၏ကလေး�းကိုု� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�လိုု�က််နာာရန်် 

ပြော��ာပြ�ပါါ-

•	 လမ်းး�လျှော�ာ�က််ပါါ။

•	 တစ််ဦးးချျင်းး�စီီသွားး��ပါါ။

•	 လက််ကိုု�င််တန်းး�ကိုု� ကိုု�င််၍ အတက််/အဆင်းး�ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

•	 တစ််ဆင့််�ခြ�င်းး�သွားး��ပါါ။

•	 ကားး�ပေါ်�်ရော�ာက််သည်န်ှငှ့််� မိိမိိထိုု�င််ခုံံ�နေေရာာကိုု�တန်းး�သွားး��ပါါ၊

•	 ထိုု�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ်် ပတ််ပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက အကူအူညီတီော�ာင်းး�ခံံပါါ။

အန္တတရာာယ််ဇုံံ�

သင််၏ကလေး�းအားး� ကားး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၌ရှိိ�သော�ာ အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း�အားး�ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။ အန္တတရာာယ််ရှိိ�

နိုု�င််သော�ာ နေေရာာသည် ်ကားး�နှငှ့််� ၁ဝပေ� ဝန်းး�ကျျင်် အကွာာ�ဖြ�စ််သည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� ဘတ််စ််ကားး�များ�း�သည် ်ရှညှ်/်ကြီး�း�ပြီး�း� 

ယာာဉ်မော�ာင်းး�မှာာ� ကားး�အနီးး�တဝိုု�က််ရှိိ� အရာာများ�း�ကိုု� မြ�င််နိုု�င််ရန်် ခက််ခဲဲသည်။်

•	 ဘတ််စ််ကားး� အနီးး�တဝိုု�က််တွငွ်် မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�။

•	 ဘတ််စ််ကားး�ဘေး�းမှ ှမည်သ်ည့််�အခါါမျှှ လမ်းး�မလျှော�ာ�က််ပါါနှငှ့််�။

•	 ဘတ််စ််ကားး� တံံခါးး�သို့့� � တစ််ခါါထဲဲသွားး��ပါါ၊ သို့့� �သော်�်� ယာာဉ်မော�ာင်းး�မှ ှသင့််�အားး�မြ�င််နိုု�င််သည့််�နေေရာာတွငွ်် နေေပါါ။

•	 လူကူြီး�း�/အုုပ််ထိနိ်းး�သူမူပါါဘဲဲ ဘတ််စ််ကားး�ရှေ့�့ � မှ ှဖြ�တ််လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�မပြု�ုရ။

ဘေး�းလွွတ်ရ်ာာသို့့��  ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�
ဘတ််စ််ကားး�စီးး�သူ ူကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��သည် ်ပရိုု�ဂမ််နှစ်ှ်အတွငွ်းး�တွငွ်် ဘေး�းလွတွ််ရာာသို့့� � ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� ၃ကြိ�မိ််ကိုု� အစမ်းး�ပြု�ုလုုပ််မည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဘေး�းလွတွ််ရာာသို့့� � ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြို�ု�တင််ထိနိ်းး�ချုု�ပ်် 

ပြ�င််ဆင််ထားး�မှုအုော�ာက််တွငွ်် လေ့�့ကျျင့််� ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ကလေး�းများ�း�အားး� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ကျျရော�ာက််

နေေသကဲ့့�သို့့� �  ဘတ််စ််ကားး�အားး� စွနွ့် ်�ခွာာ�ပြီး�း� ဘေး�းလွတွ််ရာာသို့့� � ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ဦးးဆော�ာင််မှုကုိုု� လိုု�က််နာာ

ခြ�င်းး�နှငှ့််� သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာနေေရာာ၌ တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး� များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�စေ�ပါါသည်။် အကယ်၍် သင််သည် ်အရေး�းပေါ်�်

အခြေ�ေအနေေ အစမ်းး� လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�တွငွ်် ပါါဝင််လိုု�ပါါက မည့််�သည့််�အချိိ�န််တွငွ်် ပြု�ုလုုပ််မည််ကိုု� သိနိိုု�င််ရန််ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

သင့််�ကလေး�း၏ ယာာဉ်မော�ာင်းး�ထံံတွငွ်် ဆက််သွယွ််ပေး�းပါါ။
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မစ်ခ်ျီီ�ဂန််ပြ�ည်န်ယ် ်ကလေး�းပြု�ုစုုရေး�း

လိုု�င်စ်င် ်မှှတ်တ်မ်းး�မှှတ်စ်ုု
(I)	 စင််တာာ၏ လိုု�င််စင််မှတှ််စုုစာာအုုပ််ကိုု� ရနိုု�င််သည့််� အသိပိေး�းစာာ။ အသိပိေး�းစာာတွငွ်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�အားး�လုံးး��ပါါဝင််ရ

မည်-်

(i)	 လိုု�င််စင််မှတှ််စုုစာာအုုပ််တွငွ်် လိုု�င််စင််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှငှ့််� အထူးး�စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှု ုသတင်းး�ပေး�းပို့့� �ချျက််များ�း� နှငှ့််� 

လွနွ််ခဲ့့�သော�ာ ၅ နှစ်ှ်အတွငွ်းး�မှ ှအမှား��းပြ�င််ဆင််ချျက််ဆိုု�င််ရာာများ�း� ပါါဝင််ရမည်။်

(ii)	 လိုု�င််စင််မှတှ််တမ်းး�စာာအုုပ််ကိုု� ပုံံ�မှနှ််ရုံးး� �ချိိ�န််တွငွ်် မိိဘများ�း�လည်းး�ကြ�ည့််�ရှုခွငွ့််�ရှိိ�သည်။် 

(iii)	 လိုု�င််စင််အတွကွ််စစ််ဆေး�းမှုမုှတှ််တမ်းး�များ�း�၊ အထူးး�စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုှတှ််တမ်းး�များ�း� နှငှ့််� အနည်းး�ဆုံးး�� လွနွ််ခဲ့့�သော�ာ 

၃ နှစ်ှ်အတွငွ်းး� ပြု�ုပြ�င််လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာလုုပ််ငန်းး�စဉ်များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကလေး�းထိနိ်းး�လိုု�င််စင််ဌာာန၏ ဝပ််ဆိုု�

ဒ်် www.michigan.gov/michildcare တွငွ်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င််သည်။် ဝပ််ဆိုု�ဒ််လိပိ််စာာအားး� မြ�င််သာာသော�ာ

စာာလုံးး��ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�သည်။်

http://www.michigan.gov/michildcare


ဤလက််စွဲဲ�စာာအုုပ််၏ လက််ရှိိ� နော�ာက််ဆုံးး�� ဗား�းရှငှ်းး�ကိုု� www.hs4kc.org တွငွ်် အမြဲ�ဲရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။်

ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ထားး�သည်-် အောက်တိုဘာ ၁၈, ၂၀၂၄ ၁၁:၁၁ နံနက်

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည််
ဤပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မစ််ချီီ�ဂန်် တစ််သက််တာာ ပညာာရေး�း၊ တိုးး��တက််မြှ�င့််�မား�းရေး�း နှငှ့််� စွမွ်းး�ရည် ်ဌါါနမှ ှလှူူဒန်းး�ငွေေ�ဖြ�င့််� 

ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုထားး�ပါါသည်။်

http://www.hs4kc.org

	ကျောင်းတည်နေရာများနှင့် ရုံးဖွင့်ချိန်များ
	Kent County အတွက် Head Start မှကြိုဆိုပါသည်
	ကျွန်ုပ်တို့၏မစ်ရှင်
	တံခါးဖွင့်မူဝါဒ
	အောင်မြင်ခြင်း အခြေခံများ
	အရေးပေါ် နှင့် ပြင်းထန်သောရာသီဥတုဆိုင်ရာ လုပ်ထုံး လုပ်နည်းများ
	ပြင်းထန်သော ရာသီဥတု နှင့် ကျောင်းပိတ်ခြင်း
	လေဆင်နှာမောင်း (Tornado) လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ
	မီးဘေး လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	လောခ့်ဒေါင်း(Lockdown) လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

	ဆိုဒ်(site) စီမံခန့်ခွဲရေး
	မိဘမူဝါဒကောင်စီ
	ကျင့်ဝတ်စည်းမျဥ်း
	ဆေးလိပ် နှင့် အီး-စီးကရက် သောက်ခြင်း
	လက်နက်များ
	ပိုးသတ်ဆေး စီမံခန့်ခွဲမှု အစီအစဥ်
	သောက်သုံးရေစီမံခန့်ခွဲမှု အစီအစဉ် 
	ဝန်ထမ်းအပြောင်းအလဲ အသိပေးခြင်း 
	ကလေးများအား လွှတ်ပေးခြင်း

	အရည်အချင်းပြည့်မီခြင်း၊ ခန့်အပ်ခြင်း၊ ရွေးချယ်ခြင်း၊ စာရင်းသွင်းခြင်းနှင့် တက်ရောက်ခြင်း(ERSEA)
	အမည်စာရင်းသွင်းခြင်း လုပ်ငန်းစဥ်
	နှုတ်ထွက်ခြင်း

	ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲရေးအဖွဲ့၏ ဒါရိုက်တာများ
	အိမ်သို့လာရောက်ခြင်း
	ကျောင်းခေါ်ကြိမ်
	အိမ်သို့လာရောက်ခြင်း ခံယူချက်အမြင်

	အထူးလိုအပ်ချက်များ
	အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာ လမ်းညွန်မှု ပေါ်လစီ
	ပရမစ်ပုံစံ လေ့ကျင့်မှုများ
	ဖွိ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ အကဲဖြတ်စစ်ဆေး ပြုစုခြင်း
	ပါဝင်စေခြင်း-ဘာကိုဆိုလိုပါသလဲ
	မသန်စွမ်းသူများပညာရေးဥပဒေ (IDEA) နှင့်အညီ မသန်စွမ်းသူများ၏ မိဘများ ရသင့်သော ဝန်ဆောင်မှု အခွင့်အရေးများ

	မိဘ၊ မိသားစုနှင့် ရပ်ရွာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲ (PFCE)
	မိဘများနှင့် မိသားစုများ
	ကျောင်းဖွင့်ပွဲ
	မိသားစုတွေ့ဆုံပွဲများ
	စေတနာ့ဝန်ထမ်း
	ကျောင်းခေါ်ကြိမ် မူဝါဒ
	ကလေးသူငယ်များ ကာကွယ်ရေး မူဝါဒ
	ကွန်မြူနတီ လုပ်ဖော်ဆောင်ဖက်များ
	ပရိုဂမ် အကူးအပြောင်းများ

	ကျန်းမာရေး
	ကျန်းမာရေး လိုအပ်ချက်များ
	လက်ဆေးခြင်း
	ကူးစက်ရောဂါ ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း
	သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပိုးသတ်သန့်စင်ခြင်း
	မတော်တဆဖြစ်ခြင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခြင်း၊ အဖြစ်အပျက်နှင့် ဖျားနာခြင်း
	ဖျားနာခြင်း
	ကျောင်းတွင် ဆေးဝါးများတိုက်ကျွေးခြင်း
	သတင်းအချက်အလက်များကို လျှို့ဝှက်ထားရှိခြင်း အသိပေးစာ
	သွားတိုက်ခြင်း

	အာဟာရ
	ကျောင်းတွင်းအစားအသောက်
	အတန်းတွင်း ထမင်းစားချိန်
	အစားအသောက်စာရင်း
	အပိုအစားအသောက်များကို ကျောင်းခန်းထဲသို့ ယူဆောင်လာခြင်း
	ပြည်သူ့အခွင့်အရေးများ

	ပညာရေး
	အတွေးအခေါ်၊ သင်ရိုးညွှန်းတန်းနှင့် နေ့စဥ်အချိန်ဇယား
	အဓိက စောင့်ရှောက်ပေးသူ
	နေ့စဥ်လှုပ်ရှားမှု မှတ်တမ်း (နို့စို့ကလေး /လမ်းလျှောက်ကလေးငယ် စာသင်ခန်းများ)
	ရာသီဥတုဘေးမှ ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းများ
	ကျောင်းတက်ရန် အဆင်သင့်ဖြစ်စေခြင်း
	ယဥ်ကျေးမှုနှင့် ဘာသာစကားဆိုင်ရာ တုံ့ပြန်မှု
	ကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်း
	သင့်ကလေးနှင့်အတူ ကျောင်းသို့ ဘာပို့ရမည်နည်း

	သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး
	ဘေးကင်းလုံခြုံမှု ပညာပေး
	ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွေ့ပြောင်းခြင်း

	မစ်ချီဂန်ပြည်နယ် ကလေးပြုစုရေး
	လိုင်စင် မှတ်တမ်းမှတ်စု


