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NOTICIAS PARA PADRES
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N / Semana del I Alger Head Start
Mayo 6, 2024 ! 616-735-5345

VR A "

y (Qué hay de \ Calendario de B>
nuevo? Y ® eventos

\
No podemos creer que sea casi
el final del afo escolar.
Seguimos trabajando muy
duro aprendiendo y

divirtiéndonos en la escuela.
iGracias por compartir con

NO Clases — 27 de Mayo
Noche divertida familiar
30 de Mayo 4:30-6

My last day of
nosotros el evento familiar! ;
PRESCHOOL!

. N
NO FLIP FLOPS
OR OPENTOED

SHOES

Por favor no envie a su hijo con
sandalias. Los tenis son los mejores
para caminar y correr libremente.

Head Start

www.hs4kc.org mfor Kent County‘

Estos materiales fueron desarrollados gracias a una subvencidn otorgada por el
Departamento de Educacién, Avance y Potencial Permanente de Michigan”.



https://www.facebook.com/pg/hs4kc/events
http://www.hs4kc.org/
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Ayude a su nifno a tener éxito en la preescuela y en kindergarten

Desarrolle la costumbre de una buena asistencia escolar .‘

USTED SABIA QUE...
% Aproveche al maximo los primeros anos de la escuela, incentivando a que su
‘ nifio vaya todos los dias.

\ QUE. PUEDE HACER USTED
\ y Separe la ropa y prepare la mochila la noche anterior. E

Visite “Attendance Works” (La Asistencia Escolar Funciona) en
www.attendanceworks.org para hacer la descarga de recursos y
herramientas gratis.
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Como manejar las palabras malas
- (Por qué los ninos dicen palabras malas?
-Explorar el lenguaje
. -Imitando a los demas (adultos, TV, YouTube, etc.)

-Buscando atencién, saber que la obtendran si usan una "mala

4

palabra"
-Los hace sentir poderosos
| St:
“ -Ignorar a menos que sea repetitivo
-Explique por qué no usamos esas palabras "esas palabras pueden
A\ molestar y herir emocionalmente a la gente"
-Piensa en palabras alternativas juntas, modela estas palabras ta E
mismo
No:
-Reirse o reaccionar de forma exagerada

-So6lo decirles que "es una mala palabra"
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,/ Colaboraciones familiares: estas actividades

//‘ mensuales ayudan a los padres de Head Start para el
. ( condado de Kent a defender y promover transiciones
\! exitosas al jardin de infantes para sus hijos.

N
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Actividades preescolares Actividades familiares Actividades de kindergarten

Pregunte si se ha planificado una celebracion Ayude a su nifo a que siga aprendiendo en Visite la nueva escuela con su nifio. Comparta
de fin de afno. ;Podria usted ayudar? ;C6mo todo momento y en cualquier lugar. Cuando ideas sobre lo que ocurrira en kindergarten.
podria demostrar su familia el aprecio hacia vayan a la tienda jueguen: “ay(dame a ;Qué cosas van a ser iguales a la escuela
los educadores? encontrar el nimero” o "busquemos la letra A" preescolar o distintas?

Pueden hacerlo durante todo el verano.
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¥ Laugh%Learn

N FAMILIA - DIVERSION - RECURSOS

patrocinado por:
FREDERIK MELIER

@ PNCBANK Gardens & Sculpture Park

Las familias de los programas de primera
infancia de Kent 1SD estan invitadas @ este

evento GRATUITO.
Miércoles 15 de mayo del 2024 | 5pm - 8pm
Frederik Meijer Gardens & Sculpture Park isi iy, ,
1000 East Beltline Avenue NE, Grand Rapids brilla g gy
la divepsig),
jardines y senderos de Meijer Gardens

continugpsy
ntil interactivo Lena Meijer
n Kent District Library eninglésy espafiol

. Explora los hermosos
. Juega en el jardin infa
. Escuche Storytime co
. Vigita Wimee en la biblioteca movil
. Baila junto con el masico de percusion Josh Dunigan
. Diefruta de helados y aperitivos
. Crea arte y diviértete jugando
. Conozca los programas que 3

. Termina la noche con un divertido conc
con nifos pequenos qu

desarrollo de 1as familias

poyan la salud y el
ss Paula and the Candy Bandits

jerto de Mi

Se recomienda a |as familias e traigan carriolas.

Laugh & Leamn es una colaboracién entre:
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¢ Preguntas? Por favor comuniquese con karenlezan@kentisd.org
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DE LESIONES

Consejos practicos para las familias del Centro nacional sobre la salud de Head Start

La seguridad vy la prevenoic’)n de lesiones
para los niNos pequenos conS|ste en:

® Asegurarse de qua los nifos tengan lugares para
dasarrofiarse y aprender

® Proteger a los nifos de los peligros

* Ensafar a los nifos lo que deben hacer para mantenarse
Saguros

¢Por qué es importante?

A los ninos les gusta explorar, pero

necesitan:

* Lugares seguros para jgar

® Adultos que monitoreen y escuchan para que puedan
pravenir lesiones antas de que sucedan

* Oportunidades para practicar nuevas habilidades de
manera segura

Cuando los nifios se encuentran seguros,
tienen mas tendencia a:

® No sufrir lasiones

* Concentrarse en el aprendizaje

® Explorar situacionas nuevas con mas confianza en s
mismos

Lo que usted puede hacer para ayudar a su hijo

® En el hogar: ® Ponga a los nifos a dormir boca arrica en la cuna
sin cobljas suaves, aimohadas o chichoneras para
® Coloque todos los medicamentos, productos para cuna.
la limpleza y productos nocivos para la salud en ® Mantenga a 0s nifos aleados de cualquier
lugares alejados del alcance de los nifyos. alimanto o bebida caliente.
® Litilice cerraduras para los gabinates y cubiertas ® Coloque fas agarraderas de los sartenas y ollas de
para los tomacormentes. manera que no sobresaigan de la estufa.
® Coloque puertitas da seguridad en las escaleras. ® Ponga el termostato del calentader del agua a 120
® Utilice cunas que no sean convertibles y que tengan grados 0 menos.
los costados fijos e inamovibles. ® Mantenga a los nifios alejados de calentadores o
® Coloque las cunas leges de ventanas y cordones de famas.
persanas. ® Tenga deatectores de humo en cada uno de
® | avante los cordones de las persianas mas alié del los pisos de la casa. Reemplace las pilas en la
alcance de los nifos. primavera y an al otofio.

Continuacion en la sigulente pagina

PAGING 1 DE 2



.QUE ES LA SEGURIDAD Y

LA PREVENCION DE LESIONES?
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Lo que usted puede hacer para ayudar a su hijo

Continuacion de la pagina anterior

® Si no tiane todavia un detector de mondxido da
carbono, obtenga uno.

® \farifique con la estacion da bomberos de su
locakidad si ke pueden ayudar a encontrar alarmas
de humo o detectores de mondxido de carbono.

* Praguntele a su pediatra sobre alimentos y cbjetos
pequenos que puaden presentar un peligro de
atragantamiento y asfixia.

® Elabore y practique un plan de escapea.

® Al aire libre:

® Utilice protector solar.

® Ensare a su hgo a que no se ponga a media casia.

® Busque campos de recreo que tengan supearficies
suaves en vez de tiarra o pasto.

® Vigile atentamente a su hijo en el campo de recreo.

® Cuite cualquer cinta o corddn de amarrar que
tenga la ropa de su hip.

® Asagirese de que las cintas de los zapatos de su
hjo sean cortas y que siempre estén atadas

® Seguridad en el agua

® Tenga presanta qua un nifo puade ahogarse en
cualquier cantidad de agua que le cubra labocay
la nariz.

® Siempre manténgase al akcance de su hijo cuando
él se encueantre cerca o adentro del agua.

® Aprenda a nadar, y leve a su hio a clases da
natacién con supervision profesional.

® Utiice una cerca que rodee la alberca totalmente y
con puertas que se clerren automaticamante.

® Aprenda resucitacion cardiopulmonar o RCP (CPR,
por sus siglas en Ingkés).

® Seguridad en los coches y las

camionetas

® Bia un asiento para el coche que sea apropiado a
la edad, la estatura y &l peso de su hijo.

® Ela un asiento que encaje bien en su coche o
camioneta y utibcelo en todo momento.

® Praglntele al personal del centro de Head Stant al
que acude su hgo addnde dingirse en la comunidad
para que la instalen el asianto de su hijo con as
medidas de seguridad requeridas.

® Asegurese de que l0s niflos menores de 12 afos se
sianten dnicamente en &l asiento trasero del
vehicuo.

® Nunca deje a su hijo en el coche sin un adulto.

® Enséneles a los niffos que los vehiculos nunca son
lugaras seguros para jugar. Aun si las ventanas
astan abianas, s nifos pequeanos pueden
acalorarse de manera pelgrosa dentro de os
primeros diez minutos.

Centro Nacional de Salud y Bienestar de la Primena Infancia Larga distancia gratuntac 882/227-5125  E-maltheaith@ecetta info
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