
Noticias Para Padres
Visitas Domiciliarias - Mayo 2025

Calendario & Menú de merienda
Característica de recetaConsejos para las Familias

¡Toma Acción!

www.hs4kc.org   





¡Tomar medidas!¡Dígale a nuestroslegisladores yrepresentantes queusted cree en Head
Start!



Característica de receta

Compartiremos recetas de nuestras familias

durante todo el año. ¡Esperamos que los

pruebes y tal vez aprendas algo nuevo!

¡Gracias a Titus por compartir este mes!

Una comida del pueblo Khumi Chin
de Titus

IIngredientes: (para 4-6 porciones)

Maíz negro molido

Carne de res

1 cucharadita de aceite de oliva

Raíz de jengibre

Ajo fresco

Hojuelas de chile o ají picante

Cilantro

Instrucciones:

 Desmenuza la carne de res y colócala en una olla

junto con el maíz negro molido, el aceite, el ajo, la

raíz de jengibre y las hojuelas de chile o ají picante.

Hierve en agua durante 1 a 2 horas.

Al finalizar, adorna con cilantro.



 La merienda en casa será entregada por su                                                   Visitante a Domicilio 
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HS4KC Cerrado
No hay visitas

Grupo de juego en 
Sylvan Head Start 

10am - 12pm

Evento para familias en
Sylvan Head Start
10:00 - 11:15 am

Grupo de juego en 
Sylvan Head Start 

12:00 - 2:00pm
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HS4KC Cerrado
No hay visitas




