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HABLEN, LEAN Y CANTEN JUNTOS TODOS LOS Dias!

3 CONSEJOS PARA LAS FTAMILIAS

AL

Cuando usted habla, lee y canta
con su hijo, incluso antes de

gue ellos puedan usar palabras,
les esta ayudando a aprender.

i los hace mas feliz también!
Las imrestigaciones muestran
que hablar, leer y cantar con

su hijo todos los dias desde el
nacimiento aywda a construir sus
cerebros, asi como a desarrollar
impartantes habilidades sociales,
de lenguaje, matematicas y
lectura que ufilizaran en la
escuela y después. Hable, lea y
cante con su hijo en el idioma
con el que usted se sienta mas
comodo de usar.

Probablemente usted le hable
naturalmente a su bebé acerca
de los acontecimientos del
dia. Siga haciéndolo, jy hagalo
mas! Cuantas mas palabras

¥ oonwersaciones ustedes
compartan, mejor preparados
estaran ellos para aprender.
jUsted es el primer maestro de
su bebe!

Para los nifics con
discapacidades o retrasos,
COMUNIQUESE CON SUS
proveedores de Servicios y
manténganse mutuamente
informados acerca de las
estrategias que usted esta
utilizando para mejorar su
entorno de lenguaje.

CONSEJOS PARA BEBES
HABLE

Su tacto y voz ayudan al bebé a aprender. Escuche los divertidos sonidos
gue hace su bebé y repitalos. Cuando le dice "cu”, respondale “cu”. Sosten-
ga su mano suavemnente y cuando sonria, devuélvale la sonrisa. Su toque
de amor combinado con este “lenguaje de bebé” reciproco son los primeras
pasos para hablar.

* Donde quiera que vaya, hable de lo que usted ve y de lo que su bebé esta
mirando: "jMaya, yo también veo los cuatro perros!” “jMe encanta ece
camidn rojo con el que estas jugando. Hace bip, bip!”

* luegue a ";ddnde esta el bebé?" mientras viste a su bebé. Prequnte:
"¢Dénde esta [nombre del beb&]?” mientras pasa la eamisa sobre la cabeza
de su bebé. Luego diga: "jAhi estas!”

¢ Mientras alimenta a su bebé, use palabras para describir el sabor, la textura
y el aspecto de los alimentos. "Este yogur es suave.” "Esa banana amarilla es
dulee.”

* Mirar a los ojos de su bebé, darle la mano, y hablarle en voz alta son todas
rmanaras en las que usted puede ayudar a su hijo a crecer hasta ser un
adulto amoroso y sequro de si mismo.

LEA

¢ |éale un libro o cuéntele una historia a su babé todos los dias desde el
nacimiento, en el idioma que usted se sienta mas cdmodo.

* Abrace a su bebé mientras lee un libro. Mo importa qué tan joven sea su
hijo; incluso los bebés recién nacidos aprenden cuande sus padres leen con
ellos.

» Sefnale los dibujos del libro: “jMira, el tren hace chu, chu!™ El usar las pal-
abras para describir lo que se ve construye el lenguaje.

CANTE

» Sostenga al bebé cerca durante la hora de acostarse y cantele una cancion
favorita una y otra vez. Cantar la misma cancion puede ayudar a su bebé a
sentirse trangquile y sequro.

¢ Cante canciones locas acerca de su dia para ayudar a lamar la atencidn de
su bebé durante el cambio de panales.

¢ Az bebé le encanta oir su voz, incluse =i usted piensa gue no sabe cantar.
El sonido de su voz es reconfortante para su bebé.

CONSEJOS PARA NINOS PEQUENOS
HABLE LEA CANTE

* Donde quiera gue vaya, hable # Usted puede inspirar en su #* Cante durante las actividades
de lo que usted ve. Una sefal de pequefo hijo el amor por los cotidianas como al conducir en
pare, un semaforo, o un arbol libros y las palabras al leer o el coche, o durante la hora del
pueden parecer aburridos para contar una historia juntos todos bafo. Puede ser repetitiva y
usted, paro s un mundo com- los dias. simple, como “jLavate los pies,

tamente nuevs para su hijo, Lavate la nariz!™
J

N = Sefale las imagenes, las letrasy
asi que enséfeselos.

los ndmeros en los libros. Haga = Cantar canciones gue tienen
* Los nifios pequenas aprenden pregquntas abiertas, a medida que numeras basicos o patrones que
mejor durante actividades de comparten el libre juntes. *; Que riman también ayuda a los nifios
juego cotidianas. Jueguen jun- ves? ; Como se siente 617 ; Qué a aprender habilidades basicas
tos “a los espias” en la tienda harias si fueras ella? ;Cual es tu de las matematicas. “Uno, dos,
de comestibles. Elija un color pagina favorita?” me gusta el arroz. Tres, cuatra,

y anime a su hijo a sefalar los
objetos que coinciden con esa
color.

« Deje que su hijo pase las paginas vay al teatro.”

del libro. Esta bien si se saltan las = A su hijo le encanta recibir mu-

paginas, o si les gustan algunas cha atencion de usted. Cantar

* Pruebe algunas actividades paginas mas que otras. Lo que se 85 UNa gran manera para gue

tempranas de matematicas: busca es que su hijo se acostum- usted y su hijo compartan una
sefiale formas en el plate de bre a tocar los libros. actividad juntos.

su hijo o en la cocina. Pregun-
tele a su hijo, °{ Cuantos lados
tiene un cuadrada?” "y un

tridngulo?” ?EEX\

= Juegue a la hora del bafio para 'a
ayudar a su hijo a aprender %Q 3
nuevas palabras. Por turnos %
sumerja los juguetes en el agua.
Diga, “jCuidado que s& hunde!”
o "jEste flotal”

En el sitio web de "Pequefios y Valiosos™ wwe hablaresensenar.org usted podra encontrar mas consajos como astos,
asi como videos, informacion y mucho mas.

Cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, pero si alguna vez esta preocupado por el desarrollo de su hijo, jno espere!
Actuar a tiempo puede hacer una gran diferencia. Recuerde, usted es quien mejor conoce a su hijo. 5i tiene preocupa-
ciones hable con el médico de su hijo. Obtenga consejos para ayudarle a prepararse en cdc.gov/Concerned.

Para obtener mias informacion sobre la deteccidn temprana de problemas del dezarrolls y del compartamiento, visite
|:'I".'| g = WE!
SSMALL ~I..
'
TOFAIL - F




N|H

:ACTUE AHORA PARA SALVAR A

HEAD START!

Head Start es un salvavidas para los
nifos, las familias y las comunidades.
Recortarlo seria catastrofico!

ES HORA DE TOMAR
ACCION!

A]

HATIE®MAL AEAD START ASFRTIAT IR

“La administracién
de Trump esta
considerando una
propuesta de presupuesto
que eliminaria por
completo los fondos para
Head Start.”

USA
TODAY

11 DE ABRIL

NO PODEMOS PERMITIR QUE
ESTO SUCEDA!

MNecesitamos que el Congreso escuche a
todos los partidarios de Head Starthoy.

Tomate 2 minutos para 2 Acciones:

Envia un mensaje a los
miembros del Congreso
instandolos a proteger

Head Start:

nhsa.org/
take-action

ZEres un padre, cuidador o

— estudiante actual o exalumno
de Head Start?

Firma una carta especial
dirigida directamente al
Presidente Trump:

Luego, come |a voz: comparte estos cddigos QR con las familizs, el personal, los antiguos alumnos y los

amigos. Cada vor cuenta.




Caracteristicade receta

Compartiremos recetas de nuestras familias
durante todo el ano. jEsperamos que los

pruebes y tal vez aprendas algo nuevo!

iGracias a Titus por compartir este mes!
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Una comida del pueblo Khumi Chin
de Titus

2

lingredientes: (para 4-6 porciones)
e Maiz negro molido

Carne deres

1 cucharadita de aceite de oliva

Raiz de jengibre

Ajo fresco

Hojuelas de chile o aji picante

Cilantro

Instrucciones:
Desmenuza la carne de res y coldcala en una olla

junto con el maiz negro molido, el aceite, el ajo, la

raiz de jengibre y las hojuelas de chile o aji picante.

Hierve en agua durante 1a 2 horas.

Al finalizar, adorna con cilantro.




MAYO 2025

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
HS4KC Cerrado
No hay visitas
25 26 27 29 30
HS4KC Cerrado

No hay visitas
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Head Start for Kent County

MENU APROBADO POR: 4
CORI ANDERSON 453-4145 EXT 2221 HV Snack Menu
Mayo 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
5 0 7 8 0
12 13 14 15 16
Guarderia:
Svlvan
(@ 10:00 am - 12:00 pm
Requeson, Melocotones
19 20 21 22 23
La Semana de Merienda en La Casa:
Explorando Fresas Frescas
26 27 28 20 30
Guarderia:
Svlvan

(@ 10:00 am - 12:00 pm

Galletas Ritz; Queso CoJack

Porcian de la Merienda en la Casa:

Vea la Tarjeta de Pictogramas

comida para los bebes sera disponible a la socializacion

Leche entera v leche desnatada disponible cuando se sirve




